Trening PUK PUK

odcinek 3

P jak PAMIEC
U jak UWAGA

K jak KREATYWNOSC

opracowanie dr Edyta Bonk



30 marca - Swiatowy Dzieni

Choroby Afektywnej Dwubiegunowej

e charakterystyczne jest
wystepowanie stanéw depresyjnych
(dlugotrwalego smutku 1 braku
energii) 1 maniakalnych
(nienaturalnej euforn 1 nadmiaru
energil) oraz mieszanych w
zalezno$ci od postaci zaburzenia.

e pomiedzy nimi najcze$ciej pojawiaja
sie okresy remisji — jest to okres, w
ktérym nie wystepuja objawy
chorobowe

e dawniej nazywana byla: chorobg
maniakalno-depresyjna




P jak Pamiegé

- kolejnosé¢ objawéw (pamieé wzrokowa)

@ :
e Objawy: DEPRESJA  MANIA

o Zapamietaj kolejnosé od lewej do prawej (nastepna
karta)
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Zapisz jaka byta kolejnoéé objawéw?




Odpowiedz:

 depresja, depresja, mania, depresja, mania
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Zapamietaj kolejnos$é objawdw:
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Zapisz jaka byta kolejnoéé objawéw?




Odpowiedz:

* depresja, mania, depresja, mania, mania, depresja
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Zapamietaj kolejnos$é objawdw:
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Zapisz jaka byta kolejnoéé objawéw?




Odpowiedz:

* mania, mania, depresja, mania, depresja, depresja, mania

okres choroby

mania okres leczenia

okres zwiastunow :
' . remisja

depresja



P jak Pamiedé
- Jak on mial na imie? (pamigé deklaratywna)

* Dopisz imiona znanych aktoréw/aktorek:

= = Olbrychski
= = Holoubek
5 Srapolowska
- Cybulski

5 - Kwiatkowska



P jak Pamieé
- Jak on mial na imie? (pamigé deklaratywna)

* Odpowiedzi:

1) Daniel Olbrychski

2) Gustaw Holoubek
3) Grazyna Szapotowska
4) Zbigniew Cybulski

5) Irena Kwiatkowska



Ciekawostka

Na chorobe atektywna dwubiegunowa cierpi nawet
5 % populacj.

W zalezno$ci od objawéw ich skutecznos§é w
rozpoznawaniu choroby waha sie od 33 % do 55 %.
To oznacza, ze tysiace ludzi cierpi latami, zanim w
konicu traﬁq do lekarza, ktc’)ry potraﬁ rozpoznac ich
problem.

Choroba moze si¢ ujawnié¢ zaréwno w wieku 6 jak 1
60 lat, cho¢ zwykle pojawia si¢ pomiedzy 15 a 24
rokiem zycia.

Sktonno$é¢ do tej choroby majg osoby wyjatkowo
WRAZLIWE i twéreze. Cierpieli na nia Hans
Christian Andersen, Honore de Balzac, Karol
Dickens, Lew Totlstoj, Piotr Czajkowski, a z
polskich artysté6w Wojciech Miynarski.




U jak Uwaga

- selektywno$é, koncentracja uwagi

» Jakie kolory mial motyl?

(czy czytajac tekst znalazl sie on w polu naszej uwagi?)

» Jakie stowo bylo wytluszczone a jakie WIELKIMI

literami?

(czy wyréznienie tych stéw zwrécito nasza uwage?)



U jak Uwaga

= przeszukiwanie

Znajdz 7 réznic:

b




K jak Kreatywnos§é

e Jak ze smutnej emotki (buzki ponizej) zrobié¢ radosna?

- Poprosze o zdjecia :)




Odpowiedzi mozna przesyla¢ na mail:

treningpamiecisenior@gmail.com

lub w grupie na FB: Trening Pamieci dla Seniora
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Dziekuje bardzo

Edyta Bonk

/achecam do obejrzenia na You Tube:
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