Trening PUK PUK
odcinek 4

P JAK PAMIEC
U JAK UWAGA

K JAK KREATYWNOSC

DR EDYTA BONK




éwiatowy Dzien Zdrowia

obchodzimy co roku 7 kwietnhiaw rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Tylko w chorobie ceni sie zdrowie, mowi jedno z popularnych haset.




P jak PAMIEC

Zadanie: Zdrowotne przystowia (pamiec dtugotrwata):
Jakie Pan/Pani pamieta przystowia o zdrowiu®?

- prosze wypisac a potem sprawdzi¢ na nastepnie stronie :)




Zdrowotne przystowia

Co za duzo, to niezdrowo.
Sport to zdrowie.
W zdrowym ciele zdrowy duch.

Czym sie strutes, tym sie lecz.

Gdyby kozka nie skakata, to by nézki nie ztamata.

Tylko w chorobie ceni sie zdrowie.
Im mniej nienawisci, tym wiecej zdrowia.

Kto nie wyda na kucharza, ten wyda na lekarza.

Wiele stuchaj, mato mow, jesli chcesz, abys byt
zdrow.

Zdrowie i dobre sumienie waz sobie nad dobre
mienie.

Zdrow jak ryba.
Zdrow jak rydz.
Zdrowego leczycC nie trzeba.
Kto zdrowia nie szanuje, ten na starosc zatuje.

Zimna woda zdrowia doda.




P jak PAMIEC

ZDROWIE NA TALERZU Zapamietaj owoce | warzywa z obrazka:

PAMIEC WZROKOWA



ZDROWIE NA TALERZU

Prosze teraz wypisac widziane owoce i warzywa (byto ich 11 :)




U jak UWAGA

» Zadanie: PRZESZUKIWANIE: Policz ile razy wystepuje stowo ZDROWIE

KWOTAZDROWIEZIMAKOWALZDROWIEROW
ERKORONAZDROJZNANAZDROWIEOKOZDR
OWIEKORONAKRANRANYDRONYKLONYZD
ROWIEPOWIETOLAROBOTZNAZDROWIEKO

BIETAWIEKZAPASYZAMEKZATOKAZDROWIE
SLOWIEGLOWIETOBIEZDROWIESIEDZISTOI
ROWYKROIZDROWIESUMAWZOREKKOREK




U jak UWAGA

Prosze sprawdzi¢: 9

KWOTAZDROWIEZIMAKOWALZDROWIEROW
ERKORONAZDROJZNANAZDROWIEOKOZDR
OWIEKORONAKRANRANYDRONYKLONYZDR
OWIEPOWIETOLAROBOTZNAZDROWIEKOBI

ETAWIEKZAPASYZAMEKZATOKAZDROWIESL

OWIEGLOWIETOBIEZDROWIESIEDZISTOIRO
WYKROIZDROWIESUMAWZOREKKOREK




U jak UWAGA

Zadanie: selektywnosc: Ktdory owoc nie pasuje do pozostatych?

Znajdz wyttumaczenia, przyktadowe rozwigzania na nastepnej stronie




Niepasujace owoce

Przyktadowe rozwiazania:

Banan - egzotyczny owoc
Gruszka - nie zawiera litery B

Banan - nie ma listka



Niepasujacy owoc
Ktory owoc teraz nie pasuje do pozostatych ?
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Niepasujace owoce

Przykiadowe rozwiazania:

Czeresnie - sg dwie
Ananas - nie zawiera litery R

Cytryna - nie ma listka/lisci



K jak KREATYWNOSC

- ZDROWOTNE PRZYKAZANIA: Prosze stworzyc 7 przykazan zdrowia.

- Kazde kolejne zdanie-przykazanie powinno sie zacza¢ od kolejnej litery stowa zdrowie:
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74 (np. Zadbaj o pozywny positek)

ODPOWIEDZI MOZNA PRZESEAC NA MAILA: TRENINGPAMIECISENIOR@GMAIL.COM



mailto:TRENINGPAMIECISENIOR@GMAIL.COM

Dziekuje bardzo!

Edyta Bonk

/achecam do pocwiczenia - filmiki na You Tube:
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Zdjecia: https://pixabay.com/pl/



