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29 maja - Swiatowy Dzien Zdrowia Ukladu Pokarmowego

Ma na celu zwrocenie uwagi na
temat schorzen uktadu
pokarmowego - profilaktyki,
leczenia, wptywu na nasze
codzienne zycie. Organizatorem
tego wydarzenia, czyli licznych
konferencji, warsztatow jest
Swiatowa Organizacja
Gastroenterologii.
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Ujak UWAGA

Zadanie. 3. Bakterie

W jelicie grubym zyje ok. 500 gatunkow bakteri,
ktOore sktadajg sie na swoistg mikroflore jelitowa.
Lactobacillus acidophilus jedng z
najpowszechniejszych bakterii probiotycznych. Jest
rodzajem bakterii wystepujgcym w jelitach |
odgrywa wiele waznych korzysci dla
zdrowia.Wykazuje wiele korzysci zdrowotnych:
pomaga obnizac poziom cholesterolu, podnosi
odpornoscC i zmniejsza zmeczenie.




Ujak UWAGA

Zadanie. 3. Bakterie - ile razy wystepuje stowo Lactobacillus?

* Lactobacillus acidophilus wystepuje naturalnie w wielu produktach fermentowanych, w tym w
Kiszonej kapuscie oraz jest dodawany do innych produktow spozywczych, takich jak sery |
jogurty.

* Lactobacillus acidophilus zostat szeroko przebadany jako probiotyk o potwierdzonym naukowo
dziataniu prozdrowotnym. Istnieje jednak wiele roznych szczepow Lactobacillus acidophilus
kazdy z nich moze miec inny wptyw na twoje ciato.

* Lactobacillus acidophilus nalezg do rodzaju bakterii pateczek kwasu mlekowego. Produkuja
kwas mlekowy, ktory zapewnia lekko kwasne srodowisko pozgdane w jelicie. Dzieki niemu
Lactobacillus moga z powodzeniem wypieracC szkodliwe bakterie i grzyby.

* Ponadto pateczki kwasu mlekowego wzmachniajg funkcje ochronng btony sluzowej jelit,
zapobiegajac w ten sposob zespotowi nieszczelnego jelita oraz alergiom, nietolerancjom i
stanom zapalnym.

* Lactobacillus acidophilus tworzg rowniez krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktore moga byc
wykorzystane przez komorki btony sSluzowej jelit jako zrodto energii oraz do regeneracii
Sluzowki.



Ujak UWAGA

Zadanie. 3. Bakterie - rozwigzanie =6

* Lactobacillus acidophilus wystepuje naturalnie w wielu produktach fermentowanych, w tym w
Kiszonej kapuscie oraz jest dodawany do innych produktow spozywczych, takich jak sery |
jogurty.

* Lactobacillus acidophilus zostat szeroko przebadany jako probiotyk o potwierdzonym
naukowo dziataniu prozdrowotnym. Istnieje jednak wiele roznych szczepow Lactobacillus
acidophilus i kazdy z nich moze miec inny wptyw na twoje ciato.

* Lactobacillus acidophilus nalezg do rodzaju bakterii pateczek kwasu mlekowego. Produkujg
kwas mlekowy, ktory zapewnia lekko kwasne srodowisko pozgdane w jelicie. Dzieki niemu
Lactobacillus moga z powodzeniem wypieracC szkodliwe bakterie i grzyby.

* Ponadto pateczki kwasu mlekowego wzmachniajg funkcje ochronng btony sluzowej jelit,
zapobiegajac w ten sposob zespotowi nieszczelnego jelita oraz alergiom, nietolerancjom i
stanom zapalnym.

* Lactobacillus acidophilus tworzag rowniez krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, ktore moga
byC wykorzystane przez komorki btony Sluzowej jelit jako zrodto energii oraz do regeneraciji
Sluzowki.
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Kjak KREATYWNOSC

Zadanie. 5. STWORZ KRZYZOWKE (graficznie) - z podanych stow:

1. gruczoty
2. watroba
3. trzustka
4. slinianki
5. zuwaczki
6. zeby

7. jezyk

8. jelita

9. odbyt
10.wyrostek


https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%85troba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trzustka
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alinianka
mailto:treningpamiecisenior@gmail.com
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* Edyta Bonk



