»Ziota lecznicze w teorii i praktyce" - konwersatorium z warsztatem

e Skupienie sie na prawidtowym rozpoznawaniu roslin (praca z atlasami
botanicznymi z Biblioteki UG) oraz na kluczowym dla seniorow temacie interakcji
ziot z lekami.

o Nauka poprzez kontakt z zywa rosling i suszonymi ziotami (rozpoznawanie po
zapachu. dotyku, wygladzie).

o Dodatkowo myslatam, zeby, np. na zajeciach przeprowadzi¢ warsztaty z
przesadzania ziét doniczkowych z marketu.

Przygotowatam tez wstepny zarys blokéw tematycznych:
e Bezpieczny zbidri etyka, czyli gatunki chronione i zasady suszenia.

¢ Rozpoznawanie roslin leczniczych i odréznianie ich od trujacych (praca z
atlasem).

e Warunki hodowli roslin (hormony roslinne, swiatto itd., jak hodowa¢ rosliny w
domu czy na balkonie).

e Ziotaw dolegliwosciach, wsparcie uktadu krgzenia, pamieci, trawienia itd.
o Fitochemiaiinterakcje z lekami. Jak bezpiecznie tgczy¢ ziota z farmakoterapig.

o \Warsztat przesadzania i pielegnacji ziot ze sklepu.
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