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Warsztaty bedg miaty charakter cykliczny i bedg skupiaty sie na stopniowym
wprowadzaniu uczestnikow w swiat naturalnych kosmetykéw tworzonych w warunkach
domowych. Podczas kolejnych spotkan uczestnicy beda poznawac rézne techniki oraz
surowce wykorzystywane w rekodzielniczej produkcji kosmetykdw, a nastepnie beda
samodzielnie przygotowywac wtasne produkty pielegnacyjne. W trakcie zaje¢ uczestnicy
bedg wykonywaé mydta glicerynowe w wybranych ksztattach, kolorach i zapachach, co
pozwoli im na eksperymentowanie z formami, aromatami oraz dodatkami roslinnymi.
Kolejnym elementem warsztatéw bedzie tworzenie kul do kapieli zaromatycznymi
olejkami i sktadnikami pielegnujacymi, ktére nadadza kapieli wtasciwosci relaksacyjne i
odprezajace. Uczestnicy beda réwniez przygotowywac rézne rodzaje kremoéw —
nawilzajgcych i peelingujacych — opartych na naturalnych sktadnikach, olejach i
substancjach aktywnych. Zajecia bedg stuzyty popularyzacji idei samodzielnego
tworzenia kosmetykéw oraz podkresla, ze wysokiej jakosci produkty pielegnacyjne
mozna tatwo i bezpiecznie przygotowac¢ we wtasnym domu, korzystajgc z dostepnych i
przyjaznych srodowisku sktadnikéw. Warsztaty bedg poszerzaty wiedze o naturalnych
surowcach kosmetycznych, przyczynia sie do wzrostu swiadomosci na temat sktadu
produktéw stosowanych na co dzien oraz beda promowaty ekologiczne, odpowiedzialne
i bardziej Swiadome podejscie do pielegnacji. Dzieki regularnej formule uczestnicy beda
mogli systematycznie rozwija¢ umiejetnosci, zdobywaé nowe doswiadczenia i pogtebiaé
swojg kreatywnosé w tworzeniu kosmetykéw dopasowanych do wtasnych potrzeb.

Czas trwania jednych zajec¢: 45 min - 60 min (ze jedne éwiczenia z kremow, drugie z
mydetek itd).



