Zapraszam na arcydyngus!
ZIMNY PRYSZNIC PANA PRIESSNITZA

Na prawdziwy dyngus w Czechach nie ma co liczy¢. Mozna jedynie
dosta¢ pomlazka czyli r6zga (co prawda odswigtng) po pecinach lub inne;j
czesci ciata. Wyglada to np. tak:

By Petr Maixner - http://tyfoza.no-ip.com/veselechvile/sv3/html/kniha/texty/0123-0123.htm, Public Domain,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22905511

Dlatego przy dyngusowej okazji warto przypomnie¢ niezwykta postac
Vinzenza Priessnitza. Ow "Wodny Doktor", zwany tez "Geniuszem Zimnej
Wody", moglby spokojnie powiedzie¢ za Broniewskim:

Nie gtaskato mnie Zycie po glowie,
nie pijatem ptasiego mleka -
no i dobrze, no i na zdrowie:
tak wyrasta sie na czlowieka.

Byt synem chtopa gospodarujacego na sptachetku gorskiej ziemi, wysoko
potozonym na krancach dzisiejszego Jeseniku, w okolicy roéwnie pigknej,
co mato urodzajnej. W wieku 8 lat przezyt Smier¢ starszego brata, a nieco



poOzniej - utrate wzroku przez ojca. Jako 12-letni chtopiec musiat juz
pracowac, o dalszej nauce nie bytlo mowy (podobno nigdy nie nauczyt si¢
dobrze pisac i czytac).

Przy cigzkiej harbwce w polu, w gorskiej okolicy, nietrudno o wypadek.
16-letni Vincenz przewrdcony przez sptoszonego konia, dostaje si¢ pod
koto wozu, ktory przejezdza mu po klatce piersiowej, famigc Zebra.
Miejscowi znachorzy 1 lekarze stawiajg na nim krzyzyk; jesli przezyje,
bedzie kaleka, co oznacza nedze dla calej rodziny.

Nie wiedza, z kim majg do czynienia. Chiopak ma silng osobowos$¢
1 jest dobrym obserwatorem; nieraz widziat, jak lesne zwierzeta moczg
swe rany w gorskich strumieniach.

Mimo potwornego bolu, sam nastawia sobie zebra, a nastgpnie catymi
tygodniami obwigzuje si¢ plotnem, zamoczonym w zimnej wodzie
(opatrunek zmienia pare¢ razy dziennie). Jego wyzdrowienie cata wies$
uznaje za cudowne, cho¢ Vinzenz ttumaczy, ze nie ma w tym

nic nadzwyczajnego.
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Odtad bedzie pomagal okolicznym mieszkancom, leczac za pomocg wody
rézne przypadtosci u ludzi 1 zwierzat domowych. Robi to skutecznie,

wiec jego rozglos zatacza coraz wigksze kregi. Burzg si¢ lekarze

1 znachorzy na konkurencj¢ dyletanta. W koncu zainteresujg si¢ nim
urzednicy, a biurokracje c. k. monarchia ma jak si¢ patrzy. Tym ostatnim
nie spodoba si¢, ze przy zabiegach uzywa... ggbki, ktora, jak wiadomo,
stuzy tylko do $cierania szkolnej tablicy. Czary odprawia czy co?

Trzeba bedzie chtopskiego uporu, ale tez determinacji cztowieka
pragnacego spieszy¢ chorym z pomoca, zeby wygrac t¢ (22-letnig!) walke
o uznanie dla swej nieckonwencjonalnej praktyki. W miedzyczasie bedzie
nadzorowat w Wiedniu leczenie jednego z arcyksigzat, ocali tez

21 chorych na cholere, skutecznie zapobiegajac ich odwodnieniu.

Kiedy w 1837 roku uzyska pozwolenie prowadzenie zaktadu
wodoleczniczego, pacjentow z catej Europy bedzie wiecej niz miejsc,
cho¢ u pana Priessnitza nie ma fatwo. Dzien zaczyna si¢ o 4 rano pajda
razowego chleba z mastem 1 szklankg mleka prosto od krowy
(nieprzegotowanego). Potem bieganie boso po rannej rosie, kapiele, zimne
oktady, praca fizyczna (np. cigcie drewna, mldcenie zboza), potem,

bez wzgledu na pogode, parokilometrowe wedrowki po gérach do zrédet
(jest ich w okolicy ponad 80!) i do LESNYCH PRYSZNICOW.

Z poczciwg "stuchawka" z sitkiem miaty one tyle wspdlnego, ze leciata
z nich woda, a wygladaty tak:




Lodowata, zrodlana woda spadata na delikwenta z wysokos$ci

1,5 - 3,5 metra. Po takim zabiegu caly rezim obowigzujacy w kurorcie
mogl si¢ wydawac niestraszny (chodzenie spa¢ z kurami, positki prawie
bez soli, zadnego alkoholu ani kawy; rekawiczki, wysokie kotnierzyki,
gorsety, tudziez... rozmowy o chorobach - zakazane).

Bo pan Priessnitz nie tylko wierzyl, ze woda, powietrze, stonce 1 wysitek
fizyczny sg wazne w procesie leczenia, ale tez staral si¢ u swoich
podopiecznych ksztaltowac silng wole. Wszak organizm ludzki posiada
site zyciowa, ktora, odpowiednio wspierana, jest w stanie zwalczy¢
chorobe.

Przenie$my sie do Polski. Stefan Zeromski kreslac w Przedwiosniu wizje
kraju "szklanych doméw", taki oto przedstawi wzorzec trybu zycia:
...wyrazem bogactwa nie jest pienigdz ani nagromadzenie wartosci
realnych, drogocennych przedmiotow i rzadkich fatatachow, tylko
- zdrowie. Najbogatszy bankier, jasnie wielmozny magnat, przejadiszy
apetyt, przepiwszy moznosc pragnienia, zrujnowawszy zdrowie nerwow
naduzyciami, styszy od lekarza rade: trzeba, zeby jasnie wielmozny pan
zamieszkat na wsi, chodzit w zgrzebnej bieliznie, bez kapelusza i
butow, zeby dostojny smakosz jadt chleb razowy, kasze, rzepe, rzodkiew,
pogryzal czosnek - wystrzegal sie jak ognia wina, alkoholow, kawy,
herbaty, frykasow - Zeby rozkazodawca robotnikow pracowat w ogrodku -
na stoncu - motykq, rydlem, widtami, cepami - Zeby noktambulista, z
dnia czynigcy noc, wstawat wraz z ptactwem i szedt spac z kurami...
Coz to oznacza? Oto zdrowie - apetyt i pragnienie, twardy sen po ciezkiej
pracy fizycznej - stalo sie jedynym bogactwem bogacza.

Prawda, ze podobne? I to nie tylko do idei Priessnitza, ale tez do naszego
dzisiejszego sposobu myslenia, ktory nie tylko spa, ale 1 wysilek fizyczny
na swiezym powietrzu coraz bardziej sobie ceni. Dodajmy jeszcze,

ze dzieto Vinzenza Priessnitza przetrwato do dzi§ w Jeseniku. Warto go
odwiedzi¢!

mgr Szymon Karolewski



