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Figa jest uznawana za rajski owoc, po ktory wedtug najnowszych ustalen badawczych siegneta
biblijna Ewa (nie jabtko, nie grant lecz wiasnie figa). Figowce (drzewa lub krzewy) byly juz
kultywowane w starozytnej Mezopotamii. Wedlug niedawnych (2008) odkry¢ w antycznym
miescie Assos w Turcji, w grobowcu sprzed okoto 2400 lat znaleziono figi, ktore okazaty si¢
jadalne. Fakt przetrwania tych owocow w takiej postaci ttumaczy si¢ ztozeniem ich do
grobowca jako jeszcze niedojrzatych. Figi znali i lubili je$¢ starozytni Grecy i Rzymianie. O
leczniczych wlasciwosciach fig byt przekonany Kwintus Gragiliusz Marcjalis (200- 260 ne.),
piszac, ze oktady z tych owocow pomagaja leczy¢ opuchlizne, czyraki i wszelkie owrzodzenia.
Przestrzegat jednak przed jedzeniem niedojrzatych fig bo powoduja wzdgcia ale te dojrzate
dodawat prawie nie szkodzg i sycg cialo jak te suszone.

W $redniowieczu gtéwnym producentem i eksporterem fig byta Portugalia, w mniejszych
stopniu za$ Hiszpania i Wlochy. Portugalczycy wysytali rocznie po kilkaset ton suszonych fig,
ich odbiorcami byty porty w Anglii, Flandrii, Holandii ale tez miasta hanzeatyckie, w tym
Gdansk, gdzie docieraty za posrednictwem Brugii 1 Lubeki.

Nasiona fig (pestki) pojawiaja si¢ na niemal wszystkich stanowiskach archeologicznych,
w latrynach zardwno na Starym Miescie Gdansk jaki i na Gtownym Miescie, w warstwach
datowanych na epoke $redniowiecza Odnaleziono szczatki naleza do ficus carica, figi
pospolitej, gatunku posiadajacego duza liczbe nasion i1 dobrze reprezentowanego na
stanowiskach w Europie Srodkowej i Potnocnej. Obecnosé figi w $redniowiecznym Gdansku
potwierdzaja tez zrddta pisane.

Figa pojawia si¢ w inwentarzach kuchni, na zamku krzyzackim w Gdansku. W 1385 r. w kuchni
notowano 3 kosze fig, kosz odpowiadat okoto 25 - 27 kilogramom. Z kolei w 1389 (kolejny
inwentarz) notowat w tej kuchni dwa kosze fig, a w 1410 —4 kosze fig. W 1399 r. na gdanskim
okrecie, przewozacym zbrojng zatoge na Gotlandi¢, znajdowaly si¢ tez rozne wiktuaty, w tym
okoto 50 kilogramow fig. Import fig do Gdanska, w poczatkach XV wieku notuje ksiega cta
funtowego, cta ptaconego od towarow. Przyktadowo okoto 1409/10 roku do gdanskiego portu
zawingt duzy statek szypra Thomasa Ludikenssona, wiozacy migdzy innymi 200 koszow czyli
okoto 5000 - 5400 kg suszonych fig. Z kolei, w tym samym czasie szyper Marguart Nygeman
na malym statku, przywiozt do Gdanska fadunek dorsza, ryzu (bardzo drogi) 1 dwa kosze fig.

W styczniu 1417 r. gdanski kupiec Erwin Marchand wystat do Brugii zamowienie na figi i po
Kilku tygodniach narzekal w licie do swych kontrahentow, ze jeszcze nie otrzymal tych
owocow. Na poczatku wojny trzynastoletniej, wojny migdzy Zakonem krzyzackim a Polska, 6
marca 1454 r. dowddcy gdanscy spod Czluchowa Kurt von Dalen, Hans Peczkow pisali do
Gdanska min. z pro$ba o nadestanie kilku koszow fig.

Ladunki fig 1 to w duzych ilo$ciach byl przywozone na statkach do Gdanska w latach 60 1 70
XV wieku. Informacje o tym notowaty ksiegi cta palowego, kolejnego podatku portowego.
Przyktadowo w poczatkach lat 70 XV wieku szyper Hans Schulte, przywiozt z Flandrii do
Gdanska spory fadunek towaru, w tym az 4 taszty fig. Z tasztem to osobna dyskusja, bo mamy
rozne taszty dla r6znych towarow, ale przyjmujac srednig jako 1800 kg, to nasz Hans przywiozt



ponad 7000 kg fig. A dzi$ mozna kupi¢ opakowanie suszonych fig, 250 gramowe. Uwaga 100
gramow fig suszonych dostarcza obecnie 274 kalorii. Smacznego, ciag dalszy wykladow
nastapi.

Korzystatam z :

Badania wtasne, opracowanie o fidze w przygotowaniu, w oparciu o materiaty z Archiwum
Panstwowego w Gdansku (obie ilustracje pod postem — list z 1454 i fragment ksiegi cla
palowego, pochodzg z zasobow tego archiwum)
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