TRENING PUK PUK.

Opracowanie dr Edyta Bonk



Tematy treningow:

o Kazdy trening bedzie zwiazany z nietypowym
Swietem z kalendarza, ktore przypada na dany dzien




PLAN TRENING

W KAZDYM OPCINKU BEPZIEMY CWICZYE:

@ PAMIEG (rozne rodzaje np. krotkotrwata/
dfugotrwata, wzrokowa/ stuchowa)

o UWAGE (rozne funkeje np. koncentracja,
selektywnose, podzielnosé, czujnosé)

o KREATYWNOSE (tworeze myélenie)



Prosze przygotowaé
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24 wmarca - Europejski Dzien
Lodow Rzewieslniczych

Lody rzemieslnicze nie tylko
majg lepszy smak od tych
produkowanych w fabryce, ale i
pozbawione sg chemicznych
dodatkow i powstajg z wysokiej
jakoéci produktow. Swieto
ustalone zostato przez
Parlament Europejski.
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. P jak Pawmigc
- pamiec wzrokowa

o Prosze zapamietac kolory lodow (3):

o ipowtorzyc lub zapisaé z pawieci



. P jak Pawmiec

o Prosze zapamigtac kolory lodow (6):

t

o ipowtdrzyé lub zapisac z pamieci




Pamigtacie te lody?
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.Pjak PAMIEC | T
- Literowee '

Prosze ze stowa CALYPSQ stworzyé inne wyrazy
np. PSY (tylko z tych liter wystepujacych w CALY V50)

Jakie jeszeze inne wyrazy mozna utworzyé?



1. U jak UWAGA
- przeszukiwanie

W ponizszej wykreslance prosze wykresli¢ stowo LOPY
lle razy si¢ pojawito?

Czy znajdziecie tu Panstwo jakie$ inne stowa?

 Rozwiazanie w nastepnywm odeinku :)
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1. U jak UWAGA
- lustrzane odbicie

Prosze sprobowac napisa¢ w ten sposob stowo: gatka



Ill. K jak Kreatywnosé
- rymowanki

Prosze dokonczyé rymujae:

Kiedy zjadam pyszne lody



Pziekuje bardzo

Edyta Bonk

Odpowiedzi mozna przesytaé na maila:

treningpawmiecisenior@gwmail.com



