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opracowanie dr Edyta Bonk



Zwierz¢tanastres

"Towarzystwo czworonogow zabija stres o wiele szybciej, niz obecnosc¢ istot dwunoznych”
Marek Laube, psycholog i psychoterapeuta z Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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ZOOTERAPIA

Zooterapia, inaczej animaloterapia, to terapia z udziatem
zwierzat — naturalna metoda leczenia i rehabilitacji pacjenta
poprzez dobroczynny kontakt ze zwierzeciem. Obcowanie ze

zwierzetami jest bardzo wazne dla kazdego cziowieka,
szczegolnie jednak dla dzieci i seniorow!
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Rodzaje ZOOTERAPII

W Polsce najpopularniejsze s3:
- dogoterapia (kontakt z psem),
- hipoterapia (kontakt z koniem)

- felinoterapia (kontakt z kotem).

Na swiecie znhane sg jeszcze:

- onoterapia (kontakt z ostem lub mutem)

- delfinoterapia (kontakt z delfinami).
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Zwierzgtana stres

Dogoterapia

Samo posiadanie psa przynosi wiele korzysci. Pobudza
cztowieka do dziatania, daje poczucie bezpieczenstwa,
zaspokaja potrzebe kontaktu emocjonalnego | zmniejsza
poczucie osamotnienia. Obecnos¢ psa wptywa
takze na redukcje stresu.
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Felinoterapia

W przypadku choroby Parkinsona i chorob reumatycznych
waznym elementem terapii jest ruch. Gtownymi zadaniami
felinoterapii w tym przypadku sg bezposredni kontakt
Zz kotem | zabawa z nim. Zajecia polegajg na regularnym
pobudzaniu stawow, ruchow konczynami i rozgrzewaniu
bolacych miejsc.
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Zdrowie

Badania przeprowadzane na catym sSwiecie potwierdzajg dobroczynne
dziatanie zwierzat na organizm ludzki, jego stan fizyczny, a przede
wszystkim psychiczny.
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Dotyk

Dotyk odgrywa wazng role w zooterapii, poniewaz prowadzi do stymulacji
uktadu dokrewnego i wydzielania endogennych substancji (endorfin —
hormonow szczescia), ktore tagodza bal i poprawiajg samopoczucie.
/mniejsza sie rowniez poziom stresu, poniewaz redukcji ulega uwalnianie sie
kortyzolu i noradrenaliny — hormonow wydzielanych przez organizmm w
stresie — oraz pobudzony zostaje uktad odpornosciowy.
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Emocje

Udowodniono, ze towarzystwo zwierzat przyspiesza rekonwalescencje
po przebytej chorobie, uspokaja osoby zestresowane, nadpobudliwe, a
jednoczesnie zwierzeta pobudzajg do aktywnosci osoby cierpigce na
depresje badz apatie.
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RADOSC

CzeSc¢ pacjentOw traktuje terapie bardziej jako zabawe i rozrywke. Dzieki
mozliwosci nawet krotkotrwatej opieki nad zwierzeciem, bawienia sie z
nim, karmienia oraz samej obecnosci, wzrasta u pacjentow poczucie
wtasnej wartosci. Po zajeciach czujg sie oni znacznie lepiej, sg
szczesliwsi, bardziej odprezeni, co zwieksza ich zadowolenie z zycia.
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Do serca przytul psa,
WezZ na kolana kota...
Kabaret Elita
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