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29 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Tanca

* Taniec to doskonata forma ruchu i terapii, szczegolnie zalecana seniorom




P JAK PAMIEC
Zadanie. Zapamie¢taj ruchy rak (pami¢¢ motoryczna)

Aby ciato lepiej pamietato -
najlepiej wykonac te ruchy samemu :)




Jakie byly te 4 ruchy rak?

* Prosze sprobowac¢ powtorzyc ruchy rak

« Nastepnie cofnac strone i sprawdzic



P jak Pamig¢¢
Zadanie. Tance
Zapami¢taj:

TANCE
Latynoamerykanskie:

TANCE
Standardowe:

Samba
Cha-cha
Rumba
Pasodoble
Jive

Walc angielski
Tango
Walc wiedenski
Foxtrot
Quickstep



Zadanie. Tance - polacz tance z odpowiednia kategoria

Standardowe Latynoamerykanskie

Aby sprawdzi¢ cofnij strone



Ujak Uwaga
Zadanie. Przyjrzyj si¢ dokladnie obrazkowi:




Pytania do poprzedniego obrazka:

 Postaraj sie nie zaglada¢ i odpowiedzie¢ na pytania:
1. lle bylo tanczacych postaci?

Jakiego koloru byta pierwsza postac z lewej?

32

[le postaci kucato?
Czy wszystkie postacie mialy ugiete rece?
Czy wszystkie postacie staly przodem?

. Czy byla czerwona postac?

N o v A

Ktéra postac miata podniesiona noge?

Aby sprawdzi¢ odpowiedzi cofnij strone¢
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Kjak Kreatywnos¢
Zadanie. Taneczne zakonczenia przystow

* Prosze zakonczy¢ znane przystowia - tematyka taneczna :)

* Na przyklad: Gdzie kucharek szes$¢ - tam mozna zatanczy¢!
» Zadanie:

1. Gdyby kozka nie skakata ....................

2. Baba z wozu ...

3. Starosc¢ nie radoscC ......ooeevveeercreneennenne

Bardzo czekam na Panstwa odpowiedzi - prosze wysytac na maila:

treningpamiecisenior@gmail.com
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