P JAK PAMIEC
U JAK UWAGA

K JAK KREATYWNOSGC

Trening PUK PUK

dr Edyta Bonk
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Zadanie. Zapamietaj nazwy chmur na nastepnej stronie

(pamiec krotkotrwata)

P jak Pamieé
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Jak nazywaty sie chmury?

High

Mid

Low

Jezeli chcesz sprawdzic cofnij strone



Zadanie. Przyjrzyj sie dokfadnie i zapamietaj kolejnosc ciat niebieskich

(pamiec wzrokowa)

P jak Pamieé




Asteroida Ksiezyc Stonce Merkury

Zapamietaj kolejnosc




Co sie zmienito?
- cofnij strone aby sprawdzic :)




Galaktyka Kometa Czarna dziura Ziemia Pluton Uran

Comet

Zapamietaj kolejnosc




Co sie zmienito?
- cofnij strone aby sprawdzic :)
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U jak Uwaga

Znajdz nazwy planet



Zadanie. Policz ktorych balonow jest wiecej na nastepnej stronie?

(przeszukiwanie uwagowe)

U jak Uwaga







K jak KREATYWNOSC
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ya gwiazclamijestjak ..
ya gwiazdamijestjak ..
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Dokoncz porownania

Odpowiedzi prosze przestaé na mail: treningpamiecisenior@gmail.com




Zapraszam na You lTube
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Dziekuje za uwage

Edyta Bonk



