Trening PUK PUK

Odcinek 18

P jak PAMIEC

U jak UWAGA
K jak KREATYWNOSC




20-22 czerwca - Powitanie Lata

* Pierwszy dzien lata to pojecie dwojakie, poniewaz jest r6znica miedzy latem
kalendarzowym, a astronomicznym. Kalendarzowe lato zawsze rozpoczyna
sie 20 czerwca, a konczy 22 wrzesnia.

* Lato astronomiczne rozpoczyna sie zawsze w momencie przesilenia letniego
- na potkuli pétnocnej dzien ten wypada miedzy 21 a 22 czerwca, a w latach

przestepnych o jeden dzien wczesniej, czyli miedzy 20 a 21 czerwca.
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P jak Pamie¢¢

Zadanie. 1. Letnie piosenki (dtugotrwata pamiec stow)

Poziomo:

3. lato lato lato .....
5. troszeczke ....., troszeczke stonca
6. tyle ..... w catym mieScie
7.W ..... gorgcego lata

Pionowo:

1. dziewczyny lubig .....
2. piechotg do .....
4.latoz.....

Rozwigzanie na nastepnej stronie —>
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P jak Pamig¢¢

Zadanie. 2. Letnie podrozowanie
* Czytajac tekst policz w pamieci:

* WyruszyliSmy na wakacyjna
wycieczke z Gdanska. Pierwszy
przystanek po 62 km - zamek w
Malborku. Nastepny w Toruniu -
po 154 km. Kolejny w Biskupinie -
82 km. Dalej do Gniezna - 38 km.

* lle kilometrow przejechaliSmy?

Rozwigzanie na nastepnej stronie —>



P jak Pamig¢¢

Zadanie. 2. Letnie podrozowanie
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Ujak UWAGA

Zadanie. 3. Letni podwieczorek
Znajdz 5 roznic:




Ujak Uwaga

Zadanie. 4. Letnie skojarzenia (przeszukiwanie uwagowe)
Wypisz jak najwiecej stow, ktore kojarzg sie z LATEM

upalne

jezioro




Kjak KREATYWNOSC

Zadanie. 5. Stonce origami

Zapraszam Panstwa do tworczej zabawy aby poc¢wiczyc stawy, motoryke mala,
koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz pamie¢ wizualno-przestrzenna.

Prosze zrobic stonce z origami, filmiki na You Tube:

https:/www.youtube.com/watch?v=DHMZtIwiWRQ

https:/www.youtube.com/watch?v=B7VuytasxbA
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https://www.youtube.com/watch?v=DHMZtIwiWRQ
https://www.youtube.com/watch?v=B7VuytasxbA

Dzi¢kuje¢ za uwage

Edyta Bonk

Odpowiedzi prosze przesyta¢ na mail:

treningpamiecisenior@gmail.com
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