Trening PUK PURK

P jak PAMIEC

U jak UWAGA
K jak KREATYWNOSC

opracowanie dr Edyta Bonk



19 czerwca
Dzien Leniwych Spacerow

Jego przestaniem jest apel do ludzi,
by zwolnili, zaczeli cieszycC sie zyciem,
dostrzegac szczescie i piekno, ktore jest
tuz obok nas. Dobrym sposobem na to
jest spokojny i dtugi spacer, bez
patrzenia na zegarek.




P jak Pamig¢¢

Zadanie. 1. Spacer po Oliwie A

Na nastepnej stronie zobaczysz trase spaceru po Oliwie

Zapamietaj kolejne ulice :)
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Pjak Pamig¢¢

Zadanie. 1. Spacer po Oliwie (pamiec¢ jezykowa, docigzenie pamieciowe)

» Zapisz kolejne ulice spaceru:




P jak Pamig¢¢

Zadanie. 1. Spacer po Oliwie B

* Na nastepnej stronie zobaczysz trase spaceru po Oliwie

» Zapamietaj kolejne ulice spaceru
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Pjak Pamig¢¢

Zadanie. 1. Spacer po Oliwie (pamiec¢ jezykowa, docigzenie pamieciowe)

» Zapisz kolejne ulice spaceru:




P jak Pamig¢¢

Zadanie. 2. Spacer pod prad
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Ujak Uwaga

Zadanie. 3. Slady (koncentracja)

» Na nastepnej stronie przyjrzyj si¢ doktadnie zdjeciu przez 30 sekund
i przejdz do kolejnej strony
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Ujak UWAGA

Zadanie. 3. Slady

* [le bylo sladow?
* Od ktorej stopy - prawej czy lewej zaczynaty sie slady?

* [le bylo sladow prawej a ile lewej stopy?




Ujak UWAGA

Zadanie. 4. Spacer po Trojmiescie (selekcja uwagowa)

Na naste¢pnej stronie pojawia si¢ zdjecia ]

3 trojmiejskich widokow

- zdecyduj ktory element pasuje do zdjecia? gl L
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Ujak Uwaga

Zadanie. 4. Spacer po Trojmiescie - Gdansk

* Gdynia -> ¢)

\ b ) / ’
* Sopot -> b) /\ i A/\,—

* Gdansk -> ¢)



Kjak Kreatywnos$c¢

Zadanie. 5. Idealny spacer

* Akrostych - jaki powinien by¢ idealny spacer:



2 YouTube P trening pamieci dla senioréw Bonk

Trening Pamieci dla Senioréw - odcinek 04

) - "y Trening Pamieci dla Senioréw * 782 wyswietlenia * 2 miesigce temu
Trening Pamieci dla Senioréw

odcinek 4 Opracowanie: dr Edyta Bonk - psycholog, wyktadowca Uniwersytetu SWPS oraz wielu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ...

Trening Pamieci Dla Senioréw odcinek 05
Trening Pamieci dla Senioréw + 487 wyswietlen « 1 miesigc temu

Opracowanie: dr Edyta Bonk - psycholog, wyktadowca Uniwersytetu SWPS oraz wielu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ...

TRENING PAMIEC! DLA sEnlorow  1T€NiNg Pamigci dla Senioréw odcinek 06
Oderek 6 Trening Pamigci dla Seniorow + 277 wyswietlen « 2 tygodnie temu

Opracowanie: dr Edyta Bonk - psycholog, wyktadowca Uniwersytetu SWPS oraz wielu Uniwersytetow
| Trzeciego Wieku, ...
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Trening Pamieci dla Senioréw odcinek 02
Trening Pamiegci dla Seniorow + 2,7 tys. wyswietlen + 2 miesigce temu

Opracowanie: dr Edyta Bonk - psycholog, wyktadowca Uniwersytetu SWPS oraz wielu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, ...




