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ODCINEK 14

opracowanie dr Edyta Bonk






PIATEGO CZERWCA OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN OCHRONY SRODOWISKA,
USTANOWIONY PRZEZ ZGROMADZENIE OGOLNE NARODOW
ZJEDNOCZONYCH NA KONFERENCJI SZTOKHOLMSKIEJ W 1972 ROKU.

JAK ZAPAMIETAC ROK?




P JAK PAMIEC
ZADANIE. 1. JAK ZAPAMIETAC DATE -19727

Przez skojarzenia np. W tym roku .....

Wzrokowo

Podzieli¢: 19172

Metoda obrazkowa:



Kazdej cyferce
orzyporzadkuj przedmiot
| zapamieta)




JAK ZAPAMIETAC DATE -19727

Metoda obrazkowa:

Polega na stworzeniu historyjki z kolejnymi cyframi-
obrazkami 1 - Swieca, 9 - balon, 7 - kosa, 2 - tebedz

Np. Pewnego dnia zapalitem swieczke, ktdrej iskra
orzebita balon, wtedy wypadata mi kosa z ragk i
trafita prosto w skrzydto ftabedzia

Uwaga: im opowiesc bedzie bardziej emocjonalna
lub z humorem - tym lepiej zapamietamy!




P JAK PAMIEC

LADANIE. 2. ZAPAMIETAJ PRZYSLOWIE

JeSli mySlisz rok naprzod — sadz ryz
JeShi mySlisz 10 lat naprzod — sadz drzewo
Lecz jesli mySlisz 100 lat naprzod — ucz ludzi

Przystowie chinskie




P JAK PAMIEC

LADANIE. 2. ZAPAMIETAJ PRZYStOWIE

Jeslhi mySlisz rok naprzod — ...l
Jeshi mySlisz 10 lat naprzéd — ...l
Lecz jeShi mySlisz 100 lat naprzod — .............

Przystowie chinskie

Aby sprawdziC cotnij strong:)



U JAK UWAGA

/ADANIE. 3. EKOLOGICZNE BUDOWLE

Na nastepnej stronie przyjrzyj sie
uwaznie obrazkowi i znajdz:

* Krzesta
o Zbtte rownolegte linie

* Niebieska naktadke na kominie
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Ekologiczne osiedle BedZED w Londynie, fot. Tom Chance



U JAK UWAGA

L/ADANIE. 4. CO SIE ZMIENITEO?

/a2 szklanki sody oczyszczonej
e 2 tyzeczki soli
e gorgca woda, w iloSci potrzebnej

L. .. . . do utworzenia pasty
Przy|rzy| sie uwaznie przepisowil:

/Zostaw paste na 5 minut.
Trzymaj z daleka od kabli i elementéw
grzejacych.




U JAK UWAGA

L/ADANIE. 4. CO SIE ZMIENITEO?

e 2 tyzeczki soli

o /2 szklanki sody oczyszczonej
» goragca woda, w ilosci potrzebnej

do utworzenia octu

Aby sprawdzi¢ cofnij strone:)

/Zostaw paste na 5 minut.
Trzymaj z daleka od kabli i elementéw
grzejacych.




K JAK KREATYWNOSC

LADANIE. 5. EKOLOGICZNE WIERSZOWANIE

* Dokoncz rymujac:

Aby chroni¢ srodowisko



mailto:treningpamiecisenior@gmail.com

CZY PAMIETASZ DATE?

W KTORYM ROKU ONZ
USTANOWILO

SWIATOWY DZIEN ‘
OCHRONY SRODOWISKA? |




DZIEKUJE ZA UWAGE
EDYTA BONK

/apraszam na kolejny trening na You Tube:

TRENING PAMIECI DLA SENIOROW

Odcinek 6

dr Edyta Bonk



