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P  J A K  PA M IĘĆ  
U  J A K  U WA G A  

K  J A K  K R E AT Y W N OŚĆ



5 czerwca 
DZIEŃ OCHRONY ŚRODOWISKA



J A K  Z A PA M IĘTAĆ  R O K ?

P IĄT E G O  C Z E R W C A  O B C H O D Z I M Y  ŚW I AT O W Y  D Z I EŃ  O C H R O N Y  ŚR O D O W I S K A ,  
U S TA N O W I O N Y  P R Z E Z  Z G R O M A D Z E N I E  O G Ó L N E  N A R O D Ó W  

Z J E D N O C Z O N Y C H  N A  K O N F E R E N C J I  S Z T O K H O L M S K I E J  W  1 9 7 2  R O K U .  



P  J A K  PA M IĘĆ  
Z A D A N I E .  1 .  J A K  Z A PA M IĘTAĆ  D ATĘ  - 1 9 7 2 ?

• Przez skojarzenia np.  W tym roku ….. 

• Wzrokowo 

• Podzielić: 19 i 72 

• Metodą obrazkową:
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Każdej cyferce  
przyporządkuj przedmiot 

 i zapamiętaj



J A K  Z A PA M IĘTAĆ  D ATĘ  - 1 9 7 2 ?

Metoda obrazkowa: 

• Polega na stworzeniu historyjki z kolejnymi cyframi-
obrazkami 1 - świeca, 9 - balon, 7 - kosa, 2 - łebędź  

• Np. Pewnego dnia zapaliłem świeczkę, której iskra 
przebiła balon, wtedy wypadała mi kosa z rąk i 
trafiła prosto w skrzydło łabędzia  

• Uwaga: im opowieść będzie bardziej emocjonalna 
lub z humorem - tym lepiej zapamiętamy!



Jeśli myślisz rok naprzód – sadź ryż 
Jeśli myślisz 10 lat naprzód – sadź drzewo 
Lecz jeśli myślisz 100 lat naprzód – ucz ludzi 

Przysłowie chińskie 

P  J A K  PA M IĘĆ  

Z A D A N I E .  2 .  Z A PA M IĘTA J  P R Z Y S ŁO W I E



Jeśli myślisz rok naprzód – ……………………
Jeśli myślisz 10 lat naprzód – …………………
Lecz jeśli myślisz 100 lat naprzód – ………….

Przysłowie chińskie

Aby sprawdzić cofnij stronę:)  

P  J A K  PA M IĘĆ  

Z A D A N I E .  2 .  Z A PA M IĘTA J  P R Z Y S ŁO W I E



U  J A K  U WA G A  

Z A D A N I E .  3 .  E K O L O G I C Z N E  B U D O W L E

Na następnej stronie przyjrzyj się 
uważnie obrazkowi i znajdź: 

• Krzesła 

• Żółte równoległe linie 

• Niebieską nakładkę na kominie





U  J A K  U WA G A  

Z A D A N I E .  4 .  C O  S IĘ  Z M I E N I ŁO ?

• Przyjrzyj się uważnie przepisowi:



U  J A K  U WA G A  

Z A D A N I E .  4 .  C O  S IĘ  Z M I E N I ŁO ?

• Aby sprawdzić cofnij stronę:)



K  J A K  K R E AT Y W N OŚĆ  

Z A D A N I E .  5 .  E K O L O G I C Z N E  W I E R S Z O W A N I E

• Dokończ rymując: 

Aby chronić środowisko 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………

O D P O W I E D Z I  P R O S ZĘ  P R Z E S ŁAĆ  N A  
M A I L A :   

T R E N I N G PA M I E C I S E N I O R @ G M A I L . C O M

mailto:treningpamiecisenior@gmail.com


W  K T Ó R Y M  R O K U  O N Z  
U S TA N O W I ŁO   
ŚW I AT O W Y  D Z I EŃ  
O C H R O N Y  ŚR O D O W I S K A ?

C Z Y  PA M IĘTA S Z  D ATĘ ?



D Z IĘK U JĘ  Z A  U W A GĘ   
E D Y TA  B O N K

Zapraszam na kolejny trening na You Tube:


