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,Dojrzaty smak przygody”
— Xl edycja letnich warsztatow dla seniorow.

Serdecznie zapraszamy seniorow mieszkajgcych w Tréjmiescie i okolicy
do wspdlnych wedréwek w ramach projektu ,Dojrzaty smak przygody”. Pragniemy
zainspirowacd Panstwa do aktywnosci pokazujgc piekno przyrody
i dziedzictwo kulturowe. Oferta kierowana jest do o0sdb majgcych potencjat
i checi twdrczego i dynamicznego spedzania wolnego czasu, gotowych poswiecic sie
realizacji pasji i poszerzaniu wiedzy o regionie.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatow terenowych, obejmujgcych
zarowno Tréjmiasto i jego okolice, jak réwniez obszar wojewddztwa pomorskiego.
W tym roku proponujemy wyprawy piesze - trasy warsztatow przedstawiamy
w zatgczniku. Prosimy o uwiecznianie okiem obiektywu najpiekniejszych miejsc
podczas poszczegdlnych wypraw. Fotograficzne wspomnienia opublikujemy na naszej
stronie internetowej oraz facebooku. Nasze wspdlne wedrowki bedg odbywaty
sie we srody. Ostatni spacer ,,OPEROWA TRASA SPACEROWA — od natury do kultury”
bedzie symbolicznym zakonczeniem tegorocznego Dojrzatego Smaku Przygody.
Podczas spotkania wreczmy Panstwu certyfikaty oraz drobne upominki. Wyprawy
bede doskonatg okazjg do zdobywania Odznak Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego ,Turysta Senior” — szczegdotowe informacje znajdg Panstwo
na stronie http://www.pttk.pl/pttk/odznaki/regulamin_odznaka_turysta_senior.pdf

Centrum nie przyjmuje zadnych wptat od uczestnikow warsztatow.
Uczestnicy wypraw pieszych samodzielnie pokrywajg koszty dojazdéw, biletow
wstepu i ewentualnego positku.
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Podczas warsztatow prosimy o ubranie sie¢ w stroj terenowy, ocene swoich mozliwosci wzgledem stopnia
trudnosci trasy oraz zaopatrzenie si¢ w odpowiednie bilety komunikacji miejskiej lub podmiejskiej. Zachecamy
Panstwa do fotografowania najpiekniejszych miejsc — najciekawsze zdjecia zostang wyeksponowane na stronie
Centrum. Przed poszczeg6lnymi wyprawami prosimy o upewnienie sie czy nie nastapi zmiana rozktadu jazdy
i czy proponowane godziny wyjazdu sg aktualne.

8 czerwca ,,0grdd przyjazny” Warsztat na zapisy, grupa maksymalnie 15-osobowa (zapisy mailowe:
j.kurach@pomorskieparki.pl O przyjeciu na warsztat decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Osoby zakwalifikowane
do udziatu w warsztacie, w przypadku rezygnacji, proszone sg o pilny kontakt z CIEE, w celu umozliwienia
zaproszenia na warsztat osob z listy rezerwowej. Spotkanie o godz. 16.00 przed siedzibg Centrum (ul. Polanki
51), czas trwania ok. 2 godz. Prosimy o przyniesienie wtasnych rekawiczek. Zapraszamy na spotkanie
lubigcych wspélng prace w terenie! Uzbrojeni w sprzet i checi do pracy wspdlnie odkryjemy rados$¢ pracy

w ogrodzie! W ramach zaje¢ wykonamy podstawowe prace pielegnacyjne w ogrodzie. Zajmiemy

sie pieleniem rabat, nawozeniem ro$lin oraz przycinaniem krzewéw pod czujnym okiem specjalisty. Dowiemy
sie co i jak warto sadzi¢. Podczas pracy bedziemy testowac réznego rodzaju narzedzia — sprawdzimy

ich przydatnos¢ w ogrodzie, przekonamy sie czy warto inwestowac w pieknie wyglagdajgce gadzety.
Dokonamy wyboru najlepszych nawozdéw i porozmawiamy o roslinach. Wszystko w kameralnej atmosferze,
bez pospiechu z garscig porad ogrodniczych. Prowadzenie: Aleksandra Garnys

15 czerwca ,,Polodowcowe formy terenowe w rejonie Osowej”. Spotkanie o godz. 9.00 przy przystanku
autobusowym linii 169 i 170 obok petli tramwajowej w Oliwie. Czym rézni sie grzbiet miedzydolinny okolic
Oliwy od wzgdrza morenowego z rejonu Osowej? Dlaczego polodowcowe doliny sg ptaskodenne?

Jak wyglada jezioro rynnowe? Na te i inne pytania zostang udzielone odpowiedzi w trakcie wycieczki,
podczas zwiedzania lub oglgdania ww. obiektéw geomorfologicznych. Trasa wycieczki: ul. Juraty w Osowe;j

— torfowiska w nieckach wytopiskowych z oryginalng florg —tgki w polodowcowych dolinach — wzgdrze
morenowe Studencka Gdra - przystanek autobusu 171. Trasa tatwa — jedno nieco trudniejsze podejscie. Czas
trwania wycieczki: okoto 4 godziny, trasa: ok. 5 km. Prowadzenie: Marcin S. Wilga, Pomorska Komisja
Ochrony Przyrody PTTK

22 czerwca ,,Wzgorza Kosie” Spotkanie na Dworcu w Kartuzach o godz. 9.17 (sugerowany dojazd pociggiem
PKM do Kartuz o godz. 08:14 z Dworca Gtéwnego w Gdansku (prosimy o weryfikacje rozktadu, gdyz aktualny
rozktad obowigzuje tylko do 11 czerwca). W trakcie spaceru zobaczymy jedne z najwyzszych wzniesien

na Pojezierzu Kaszubskim, pokryte w duzej mierze pieknymi buczynami. Po krétkim zwiedzaniu Kartuz
zobaczymy m.in. Gére Spiczastg z Kaplica Sw. Krzyza, Arboretum Lesnikéw Kartuskich. Przejdziemy $ciezka
spacerowg "Przez bilowskie buczyny", skad zobaczymy niecodzienny widok na Kartuzy. Wzdtuz nasypu
dawnej waskotoréwki dojdziemy do ukrytych w gtebokich obnizeniach kartuskich stawdéw, by nastepnie
wspigc sie na Zielong Gére (266 m n.p.m.). Zobaczymy z oddali réwniez owiang tajemnicami Zamkowg Gére.
W razie dobrej pogody wedrowke zakoriczymy na widokowej gdrze Sobdtce (221 m n.p.m.), w kawiarni

przy zrekonstruowanym wiatraku. Powrét autobusem z Reboszewa do Kartuz w godzinach popotudniowych,
nastepnie pociggiem PKM do Tréjmiasta. Trasa piesza ok. 15 km, trudna, suma podejs¢ okoto 350 m. W razie
niepogody mozliwos$¢ skrécenia. Powrdt z Reboszewa autobusami do Kartuz z mozliwoscia przesiadki

do Gdanska: 14:45, 15:46, 16:05. Podréz okoto 1 godz. 25 min. Prowadzenie: Piotr Kowalewski

29 czerwca Skarby wydmowe Wyspy Przyrodnikow Warsztat na zapisy, grupa maksymalnie 25-osobowa
(zapisy mailowe: j.kurach@pomorskieparki.pl O przyjeciu na warsztat decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Osoby
zakwalifikowane do udziatu w warsztacie, w przypadku rezygnacji, proszone sg o pilny kontakt z CIEE, w celu
umozliwienia zaproszenia na warsztat oséb z listy rezerwowej. Spotkanie o godz. 10.05 w Stacji Biologicznej
Woydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Ornitologdéw 26 (sugerowany dojazd autobusem 186 o godz.
9.25 w Dworca Gtéwnego). Zajecia odbedg sie na terenie Stacji Biologicznej i bedg obejmowac:
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- zapoznanie sie z typowymi gatunkami psammofilnymi i ich przystosowaniami do zycia na pisaku morskim,
konkurencjg na siedliskach piaszczystych ze strony pospolitych gatunkéw roslin oraz wptywem na siedlisko
piaszczyste obcego, antropogenicznego substratu.

- praktyczne dziatania pielegnacyjne polegajace na usuwaniu obcych substratéw i gatunkow z terenu
,Laboratorium Wydmowego”.

Po zakonczonych warsztatach przewidziany jest drobny poczestunek w plenerze. Czas trwania

ok. 4,5 godz. Prowadzenie: Katarzyna Z6tkos, Kierownik Stacji Biologicznej

6 lipca ,,Czy Ptasi Raj to ciggle eldorado?” Spotkanie na Wyspie Sobieszewskiej, w Gérkach Wschodnich przy
petli przystanku autobusowego ,Gérki Wschodnie” obok baru ,Ptasi Raj”

0 godz. 08:45 (dojazd z Gdarnska autem lub autobusem nr 186 o godz. 8.05 z Dworca Gtdwnego). Powrdt
przewidziany o godz. 13:45 lub 14:15 (autobus nr 186). Rezerwat , Ptasi Raj” powotano blisko 60 lat temu.
Cztowiek caty czas — mniej lub bardziej - ksztattuje jego oblicze, czego odzwierciedleniem sg zmiany
siedliskowe. Te zas wptywajg na faune jezior Ptasi Raj i Karas, boréw sosnowych, trzcinowisk czy wydm.

Z odbudowanych wiez bedziemy podglada¢ ptaki gniazdujgce nad jeziorami i w ich poblizu. Porozmawiamy
o czynnej ochronie awifauny, konflikcie dotyczgcym zamkniecia Kamiennej Grobli i wptywie tej decyzji

na przyrode, turystyke. Postaramy sie wywazy¢ szale miedzy dziataniami dedykowanymi ochronie rezerwatu
a potrzebami mieszkancow, turystéow, rozwojem gospodarczym. Czy tak rézne potrzeby maja racje bytu w
miejscu, ktdre objete jest ochrong? Czy rezerwat obroni sie przed antropopresjg? Jaka czeka go przysztosc?
Dtugoscé trasy: ok. 7-8 km, czas przejscia ok. 4-4,5 godz. Stopien trudnosci — tatwy (m.in. spacer $ciezkami
lesnymi; wejscie na dwie wieze obserwacyjne). Prosimy o zabranie lornetek. Prowadzenie: Ewelina Kurach

13 lipca ,,Przetom teby i Jelenia Géra” Wyjazd z Gdanska Gtéwnego do Bozepola Wielkiego: 06:00, przyjazd
do Bozepola WIlk 7:25. Odbedziemy spacer po obszarze charakteryzujgcym sie jednym z najefektowniejszych
krajobrazéw w wojewddztwie. Z gteboko wcietej Pradoliny Redy-teby wyrastajg wysokie wzgdrza
porozcinane wawozami. Dowiemy sieg, jak powstat ten krajobraz przypominajacy peryglacjalny badland.

W opadajgcych na pdétnoc Paraszynskich Wawozach zobaczymy liczne zrédliska pokryte roslinnoscia z liczniej
wystepujgcymi gorskimi gatunkami roslin. Wreszcie zdobedziemy Jelenig Gdre, wznoszgcg sie 176 m ponad
dnem doliny teby by spojrzeé na panorame pradoliny. Na koniec zejdziemy do przetomowej doliny rzeki teby
w rejonie Paraszyna, gdzie zachowat sie ciekawy zespdt dworski z XVIII wieku. W zaleznosci od pogody

i dyspozycji uczestnikdéw mozliwe sg dwa zakonczenia wycieczki: A. Thuczewo (dtuzszy spacer malowniczg
doling teby do mtyna w Ttuczewie) - 17 km. Powrét autobusem do Wejherowa godz. 14:05, 15:17, 16:17,

z Wejherowa pociggami SKM, w sumie okoto 2 godz. 15 min. lub B. Strzebielino (krétszy spacer) - 14 km.
Powrét bezposrednim pociggiem SKM do Gdariska: 14:28 lub 15:42 (podroéz ok. 1 godz. 40 min). Wycieczka
catodzienna, trasa trudna, suma podejs$¢, okoto 350 m. Prowadzenie: Piotr Kowalewski

20 lipca ,,Spacer po Parku Przymorze i Parku Jelitkowskim”, z poznawaniem czesciej wystepujgcych roslin:
drzew, krzewdw i roslin zielnych. Spotkanie o godzinie 16.00 przy wejsciu do Parku Przymorze od strony

ul. Pomorskiej — koto stawu na Potoku Oliwskim (Jelitkowskim). Zwiedzanie parku, z podziwianiem cennego
zadrzewienia oraz towarzyszgcej mu nizszej roslinnosci i rozpoznawaniem wybranych gatunkéw. Przejscie
ul. Pomorska, koto petli tramwajowej, do Parku Jelitkowskiego. Spacer po parku, z rozpoznawaniem
gatunkéw roslin drzewiastych i zielnych. Dojscie do plazy koto ujscia Potoku Oliwskiego (Jelitkowskiego).
Zakonczenie spaceru ok. godziny 19.00. Stopien trudnosci — fatwy, do 4 km. Prowadzenie — Michat Buliiski.

27 lipca , Lasy Oliwskie, Tréjmiejski Park Krajobrazowy”. Spotkanie o godz. 10.00 przy ul. KoScierskiej

w Gdansku, przed Zajazdem pod Olivka. Przewidywany czas trwania: do 3 godz. Trasa $rednio trudna

(na znacznym odcinku wiedzie lekko pod gére, dodatkowo w zaleznosci od wariantu trasy mozliwe jedno
krotkie strome podejscie lub fragment drogi z koleinami i powalonymi gateziami). Trasa wycieczki wiedzie
z Gdanska Oliwy malowniczym kompleksem Laséw Oliwskich ku innej dzielnicy Gdanska - Owczarni.
Zakonczenie trasy planowane jest przy Centrum Handlowym Osowa, skad istnieje mozliwo$¢ powrotu

do Oliwy autobusem. W trakcie wycieczki uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie z zagrozeniami

dla sSrodowiska przyrodniczego Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, wynikajgcymi gtéwnie z bliskosci




aglomeracji miejskiej i dziatalnosci cztowieka. Oczywiscie nie zabraknie réwniez ciekawostek przyrodniczych
- na trasie wycieczki znajduje sie uzytek ekologiczny oraz pomniki przyrody ozywionej. Prowadzenie:
Agnieszka Kowalewska, Tréjmiejski Park Krajobrazowy

3 sierpnia ,,Flora kampusu Uniwersytetu Gdanskiego” Spotkanie o godz. 10.00 przed budynkiem Wydziatu
Biologii (ul. Wita Stwosza 59 w Gdarsku Oliwie). Tereny miasta, ktdrego przyktadem jest otoczenie
budynkéw uniwersyteckich na skutek intensywnej rozbudowy infrastruktury i przeksztatcania siedlisk
posiada zréznicowang flore. Podczas wycieczki zaobserwujemy réznice w rdoznorodnosci terendéw zieleni
urzadzonej oraz nieuzytkéw i siedlisk ruderalnych. Spacer bedzie okazjg do zapoznania sie z wieloma
gatunkami roslin uprawnych, ozdobnych, uzytkowych i leczniczych. Dodatkowo gatunki roslin stang

sie kluczem do poznania historii tego obszaru. Przed rozpoczeciem wedrowki terenowej jest planowane

30 minutowe zwiedzanie gmachu Wydziatu Biologii. Bedzie mozna zajrzec¢ do zielnika roslin naczyniowych
aby poznac sposoby archiwizacji arkuszy zielnikowych i znaczenia zielnikdw. Czas trwania ok. 2,5 godz., trasa:
tatwa. Prowadzenie: Katarzyna Wszatek-Rozek kurator Zielnika Uniwersytetu Gdanskiego

10 sierpnia ,Szlak Grot Mechowskich” Spotkanie w Pucku (D.A./D.K) o godz. 9.20, odjazd o godzinie
9:35 autobusem do Potczyna. Bilet: 3,50 zt). Sugerowane dojazdy do Pucka:

- 8:00 — 8:50 autobus Gdynia — Puck (cena 7,50 zf)

- 8:35-9:20 autobus Gdynia — Puck

- 8:33 —9:09 pociagg Gdynia — Puck (cena 9,80 zt)

Powedrujemy pétnocno-wschodnim odcinkiem petli trzech szlakéw Kepy Puckiej i przebedziemy czes¢ szlaku
Grot Mechowskich. Celem wycieczki bedzie najwieksza osobliwos¢ okolicy — unikatowe w skali catego Nizu
Polskiego, a nawet Nizu Europejskiego, pieczary znajdujgce sie w Mechowie. Groty Mechowskie stanowig
rzadki okaz formy, charakterystyczny dla obszaréw krasowych, ktéra w tym rejonie powstata w osadach
wodnolodowcowych najmtodszego zlodowacenia. Stanowig cenny pomnik przyrody, ktéry znajduje sie w
rejestrze obiektéw prawnie chronionych. W Mechowie odwiedzimy réwniez urokliwy koscidtek ryglowy.
Przebywany szlak poprowadzi przez podpuckie stare wsie i folwarki oraz pdtnocnym skrajem Puszczy
Darzlubskiej. Powrdt autobusem z Mechowa do Pucka o godzinie 13:07 (cena biletu: 5 zt). Dojazd do Gdyni:
13:42 — 14:31 pocigg Puck — Gdynia (ok. 10 zt) lub 14:10 — 14:59 autobus Puck — Gdynia (7,50 zt). Chetni beda
mogli udac sie np. do portu.- i wréci¢ do tréjmiasta pdzniejszym srodkiem komunikacji. Koszty dodatkowe:
wejscie do grot w cenie 2 zt (bilet normalny). Dtugos¢ trasy: ok. 7 km. Prowadzenie: Irmina Plichta

17 sierpnia ,Flora i fauna strefy krawedziowej Wysoczyzny Gdanskiej w Trojmiejskim Parku
Krajobrazowym” Spotkanie o godz. 10.00 przy koricu ul. Zeromskiego w Sopocie (pod lasem). Céz to takiego
- strefa krawedziowa Wysoczyzny Gdanskiej? Odpowiedz na to pytanie (i wiele innych) padnie na naszej
wycieczce. Zapraszamy na trzygodzinny spacer wzgérzami morenowymi w s3gsiedztwie Sopotu — po drodze
jeden z najpiekniejszych widokéw na Sopot i Zatoke Gdarska. Trasa wycieczki: Sopot (ul. Zeromskiego)

— Dolinka Daglezjowa — Wilczy Paréw — Mata Gwiazda — Glinna Géra — Zajecze Wzgdrze. Trasa Srednio trudna
— dwa strome podejscia. Czas trwania wycieczki: okoto 3-4 godzin Prowadzenie: Dariusz Ozarowski,
Tréjmiejski Park Krajobrazowy

24 sierpnia ,,Rezerwat «Mewia tacha» i krajobraz odcinka ujsciowego Wisty” Spotkanie

ok. godz. 9:15 w Mikoszewie na przystanku PKS (sugerowany dojazd z Gdanska: PKS o 8:15). Uczestnicy
wycieczki poznajg przyrode wschodniej czesci rezerwatu ,,Mewia tacha”: szate roslinng, chronione siedliska
przyrodnicze, faune (ze szczegdlnym naciskiem na ptaki) oraz historie Przekopu Wisty. Na trasie: las

w Mikoszewie, sciezka dydaktyczna w rezerwacie ,Mewia tacha”, spacer plazg do ujscia Wisty, nastepnie
brzegiem Przekopu Wisty do przeprawy promowej w Mikoszewie (tu mozliwe zakoriczenie wycieczki przez
osoby, ktére bedg wolaty wrdcié¢ autobusem nr 112 do centrum Gdariska) oraz powrét przez Mikoszewo

do przystanku PKS. Po drodze gwarantowane piekne krajobrazy ;-) Dtugos¢ trasy: 10 km, czas trwania:

ok. 5,5 h, trasa $rednio trudna: odcinek z grzgskim gruntem i piaszczysta plaza. Powrét PKS-em z Mikoszewa
0 14:47. Cena biletu: 11 zi. Istnieje mozliwos$¢ zakoriczenia wycieczki na przeprawie promowej (na wtasng




reke) i przejazd ze Swibna do centrum Gdariska autobusem linii 112. Prowadzenie: Sebastian Nowakowski,
Park Krajobrazowy ,,Mierzeja Wislana”

31 sierpnia Gra terenowa ,,Biordznorodnos¢ - poznaj by zachowaé” — Zespét patacowo — parkowy

w Kolibkach. Spotkanie o godz. 10.00 przed patacem w Kolibkach (sugerowany dojazd SKM

do przystanku Gdynia Ortowo). Zapraszamy do poznania wyjatkowego miejsca. Jego historia siega

XIV wieku a pierwsza o nim wzmianka , Colypka” trafnie nawigzywata do uksztattowania terenu - kolebki.
Teren ten miat burzliwe dzieje a wraz ze zmiang wtascicieli ksztattowat sie jego obecny wizerunek. Potozony
na styku lgdu i morza, niegdy$ wyznaczajgcy granice Wolnego Miasta Gdanska. Tak jak przewrotna jest
historia tego miejsca tak i bogata rédznorodnos¢ biologiczna. Park jest ,,0azg” dla okolicznych mieszkaricow,
jadtodajnig dla dzikich zwierzat a mieszkanicy Tréjmiasta jeszcze niedawno mogli pojezdzi¢ tam konno
korzystajac z szeroko pojetej hipoterapii. Proponujemy warsztaty, ktore sg wypadkowa gry, lekcji a takze
rekreacyjnego wyzwania. Ktére stang sie zachetg do organoleptycznego doswiadczania przyrody. Warto na
ten czas wyzby¢ sie nieSmiatosci i z ciekawos$cig dziecka, poczuciem humoru i ,otwartg gtowa” towarzyszy¢
nam w warsztatach inspirowanych gra miejska. Prosimy o zabranie dtugopiséw. Trasa tatwa, czas przejscia
do 2 godz. Prowadzenie: Kamila Kubic i Jowita Kurach, Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej

7 wrzesnia - Kampus Politechniki Gdanskiej i okolice. Spotkanie o godz. 15.30 przed gtéwng bramg
wejsciowg Politechniki Gdanskiej, ul. Narutowicza 11/12. Trasa spaceru poprowadzi przez najstarszg
historyczng czes$¢ uczelni dziatajgcej od 1904 roku oraz jej czes¢ wspotczesng. Poznamy réwniez najblizsze
otoczenie kampusu: dawne cmentarze przy Wielkiej Alei, cerkiew, Gére Szubieniczng

i osiedle Abegga. Trasa fatwa, ok. 2.5 godz. Prowadzenie: Barbara Zgbczyk -Chmielewska

14 wrzesnia ,Park Krajobrazowy Wysoczyzny Elblaskiej”. Zbiérka o 8:00 w hali gtéwnej Dworca PKS

w Gdansku. Odjazd autobusem PKS do Elblgga o godz. 8:10 (cena biletu 11,20 PLN), nastepnie dojazd

do miejsca docelowego autobusem ZKM Elblag (cena biletu 2,80 zt). Zwiedzanie zespotu patacowo-
parkowego w Bazantarni oraz przejscie turystycznym szlakiem niebieskim (tgcznie ok. 10 km po
urozmaiconym terenie - trasa trudna, ok 6 km po terenie goérzystym - spacer licznymi jarami, wawozami i
wzgdrzami ). Wysoczyzna Elblgska to jeden z najciekawszych obiektow przyrodniczych naszego regionu.
Ten izolowany pfat wysoczyzny morenowej cechuje sie wybitng swoistoscig na tle sgsiadujacych Zutaw
Wislanych. Podczas wycieczki bedzie mozna podziwia¢ wspaniaty krajobraz polodowcowy okraszony
pieknem bukowych laséw. Zapoznamy sie zaréwno walorami przyrodniczymi jak i kulturowymi, ktére
reprezentuje wspaniaty, XIX-wieczny zespot patacowo-parkowy. Prowadzenie: Dawid Weisbrodt

21 wrzesnia Pregowo - koktajl historyczno, kulturalno, przyrodniczy. Spotkanie o godz. 9.10 na Dworcu
Gtéwnym w Gdansku, odjazd autobusu Gryf nr 854 o0 godz.9.20, wysiadamy na przystanku Pregowo Szkota.
Podczas naszej wycieczki do wsi Pregowo poznamy aspekty przyrodnicze w tej czesci Gdanskich Wyzyn.
Pregowo to jedna z najstarszych parafii na Pomorzu Gdarnskim. Odwiedzimy kosciét gotycki pod wezwaniem
Bozego Ciata. Zbudowany w czasach krzyzackich, nastepnie bedacy wtasnoscia gdanskich brygidek, wraz

z odkrytymi w nim freskami stanowi obecnie obiekt o ogromnej wartosci i urodzie. Kolejny punkt naszego
spaceru to Muzeum Staroci Szczepana Czerwiniskiego. Pan Czerwiniski od ok.20 lat gromadzi przedmioty
pochodzace gtdwnie z terenéw dawnego Wolnego Miasta Gdanska. Jego kolekcja to imponujacy zbiér
zarowno przyktadéw zabytkéw kultury materialnej jak i np. pamigtek rodzinnych méwigcych tak wiele

o dawnych mieszkancach tych terenéw. Sam wtasciciel osobiscie opowiada gosciom o swojej kolekgji.
Kolejny punkt bedzie zwigzany z wydarzeniem jakie miato miejsce w latach 60 tych XIX w, a mianowicie
budowg systemu umozliwiajgcego dostarczenie do Gdariska czystej wody oraz systemu kanalizacyjnego

z wykorzystaniem najnowoczesniejszych rozwigzan. Co ciekawe w Pregowie oddano do uzytku gtdwne ujecie
wody dostarczanej do Gdanska, jednak samo Pregowo tym systemem nie zostato objete. Juz wtedy
wprowadzono do uzytku system drenazowania, ktdry wykorzystywany jest do dzis. Zmodernizowany

w 2010 r. obecnie dostarcza ok.9 % wody potrzebnej miastu. Dtugosé ok. 6 km, czas ok. 4 godz. (samego
spaceru), stopien trudnosci sredni. Prowadzenie: Katarzyna Michatowska




28 wrzesnia ,,W sercu Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego” Spotkanie o godz. 7.20 przed Dworcem PKS w
Koscierzynie, wyjazd autobusem do Wdzydz o 7.35 (sugerowany dojazd autobusem PKS z Gdanska Gtéwnego
godz. 6.00). Wdzydze (Kiszewskie) usytuowane w samym sercu Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego urzekajg
swoija historig, kulturg i pieknem otaczajgcej kaszubskiej przyrody. Jednym z atutéw tej miejscowosci jest jej
potozenie i niepowtarzalny krajobraz. Wspaniate czyste wody, lasy, taki, obfitosé i réznorodnos¢ organizméw
sprawiaja, ze jest to raj dla mitosnikdw przyrody i aktywnej turystyki, zatem warto blizej poznac walory tego
miejsca. Podczas wycieczki poznacie Paristwo zwierzeta i rosliny zamieszkujgce teren Wdzydzkiego PK,
ponadto chetni bedg mieli okazje wspiac sie po schodach na liczagcg ponad 35 m wieze widokowa.

Z ostatniego tarasu wiezy rozcigga sie niepowtarzalny widok na jeziora wdzydzkie i catg okolice. Dodatkowo,
biorac pod uwage date wycieczki, chcielibySmy Panstwa, poniekad przy okazji zabra¢ na grzybobranie. Trasa
ok. 6km. Czas przejscia ok. 3-4h. Poziom trudnosci: sredni (spacer po obszarach lesnych, wejscie na wieze
widokowg). Proponowany powrdt z Wdzydz do Koscierzyny 13:39 lub 14:39, nastepnie autobusem do
Gdanska. Prowadzenie: Grazyna Sadowska, Wdzydzki Park Krajobrazowy

5 pazdziernika Parki i pomniki przyrody Kartuz na tle historii przez zakon Kartuzow uszytej.

Dojazd PKM — wyjazd z Gdaniska ok 8, prosimy o weryfikacje rozktadu, gdyz w chwili obecnej rozktad
obowigzuje tylko do 11 czerwca). Kartuzy to miejsce gdzie przyroda, liczne parki i pomniki przyrody,
otaczajgce jeziora, stanowig nieodtgczna cze$é zycia mieszkancow. Podczas naszego spaceru odwiedzimy
czesc z nich. Kartuzy, to jednoczesnie miasto z bogatg historig, ktérej slady z jednej strony pochodzg z czaséw
Sredniowiecznych, z drugiej wspaniata eklektyczno - secesyjna zabudowa miejska to efekt pracy
budowniczych z czaséw, kiedy nasze tereny znajdowaty sie pod panowaniem pruskim. Odwiedziny

w Muzeum Kaszubskim. Muzeum im. Franciszka Tredera to miejsce, w ktdrym bedziecie Paristwo mieli
okazje zapoznac sie z bogatym, bardzo ciekawym i urozmaiconym pod wzgledem tematycznym zbiorem
prezentujacym bogatg historie i kulture Kaszubdéw i Kaszub. Kolegiata Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny, wspaniaty przyktad gotyckiej architektury. To co pozostato do dzisiaj po sprowadzonych w to miejsce
w 1382 roku zakonnikach Kartuzach to przede wszystkim bogato wyposazona swigtynia. Poza tym obejrzymy
refektarz, dzisiaj wykorzystany jako galeria oraz bedziemy mogli odwiedzi¢ kawiarnie Pod Refektarzem.
Znajduje sie ona w odrestaurowanych niedawno podziemiach dawnej kartuskiej jadalni. Tu m.in. mozna
skosztowad stynny kartuski likier. Zobaczymy tez jedyny zachowany do dzisiaj erem. Optaty: Muzeum
Kaszubskie (bilet normalny 10 zt, ulgowy 6 zt). Dtugos¢ ok. 6 km, czas spaceru ok. 4 godz. (dodatkowo
dojazdy), stopien sredni. Prowadzenie: Katarzyna Michatowska

12 paidziernika OPEROWA TRASA SPACEROWA - OD NATURY DO KULTURY (Skrzyzowanie pieszego Szlaku
Wiewidrek ze Szlakiem Lisdw). Spotkanie o godz. 9.30 na peronie SKM Sopot Gtéwny. Sopockie szlaki
spacerowe tradycjg siegajg czasow kurortu Jana Jerzego Haffnera. Kuracjuszom przebywajgcym w Sopocie,
obok uzdrawiajgcych kapieli, zalecano przejazdzki todziami po Zatoce Gdanskiej, spacery wzdtuz morskiego
brzegu i wedréwki szlakami pieszymi po lasach okalajgcych miasto. Obecnie jest ich szesé: szlak wiewidrek,
saren, dzikow, zajecy, lisbw oraz mew. Piec z nich znajduje sie na terenie lasdw graniczacych z miastem od
zachodu. My proponujemy Panstwu jesienng wedréwke trasg pieszg od malowniczo potozonego w Dolinie
Owczej, Stadionu Lesnego, sciezkami biegngcymi wsréd gtdwnie wysokich bukowych drzew w kierunku
ponad stuletniego lesnego amfiteatru czyli Sopockiej Opery Lesnej. Spotkanie rozpoczynamy o godzinie
9:30 na peronie SKM Sopot Gtéwny i kierujemy sie do wyjscia na strone ul. Marynarzy. Nastepnie
przechodzimy ulicg Ignacego Krasickiego, Marii Konopnickiej w kierunku Stadionu Le$nego SKLA, skad
wyruszamy lesnym traktem spacerowym, Szlakiem Wiewidrek, w kierunku rezerwatu ,Zajecze Wzgdrze”

i Glinnej Gory (Sepie Wzgorze). Nastepnie kierujemy sie do waznego wezta komunikacyjnego szlakow
turystycznych - Matej Gwiazdy. Stad Szlakiem Liséw schodzimy w kierunku tysej Gory, skad mamy mozliwosé
podziwiania przepieknej panoramy Sopotu i Zatoki Gdanskiej. Lesng wedrédwke koficzymy zwiedzaniem
Opery Lesnej, obiektu styngcego ze swojej nieprzecietnej akustyki i wyjgtkowych waloréw przyrodniczych,
ktdrego historia siega roku 1909. Trasa ok. 4,5 km. Czas przejscia ok. 3-4h. Poziom trudnosci: sredni

(2 strome podejscia ok. 10 min.) Prowadzenie: Przewodnik PTTK




