Gdansk, 6 kwietnia 2018
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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RULESUEEDIIN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam do zapoznania sie z aktualnymi informacjami, a takze
z proponowanymi wydarzeniami. Gdyby mieli Panistwo pytania, watpliwosci, problemy
- jesteSmy do Panstwa dyspozycji!

Tradycyjnie juz, zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl ,
a takze na profil GUTW UG na portalu spotecznosciowym >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem

Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW
W PRZYSZLYM TYGODNIU
SRODA, 11 kwietnia (AULA)

e godz.15:30 - 17:00 |
dr Jarostaw Och 4
Wybory samorzqdowe 2018 - nowosci i zmiany w prawie wyborczym.

e godz.17:10-18:10
dr Mariusz Brodnicki

Edukacja zywieniowa.

CZWARTEK, 12 kwietnia (AULA)
e godz.15:30-17:00

dr hab. Krzysztof Kornacki prof. UG s
Wizerunek Ukrairicow i Polakéw w serialu "Dziewczyny ze Lwowa", (wyktad przeniesiony
z 21 marca)

e godz.17:10-18:10
mgr Piotr Mazurek
Historia powstania gdarskich wodociggow i kanalizacji - od projektu do eksploatacji.

W srode, 11 kwietnia
Biuro GUTW bedzie nieczynne
z powodu szkolenia pracownikow.



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/

KOMUNIKATY
JEZYK ANGIELSKI - MGR EWA MROZEK

W zwigzku z odrabianiem zaje¢, ktore nie odbyty sie semestrze zimowym (w styc

ulegt zmianie czas zaje¢ nastepujacych grup: k-pg
poniedziatek 2 N

- grupa z godz. 14:30-16:00 w szes¢ kolejnych poniedziatkow (5,12,19, 26.03 19,
16.04) zajecia beda przedtuzone o p6t godziny - od 14.30 do 16.35 (p6t godziny
dtuzej).

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

i Eﬁﬂ"&?&ﬁ:‘ A NAJBLIZSZE SPOTKANIE
) pim= 9.04.2018 r., godz. 17:00
Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43
Wyktad:
KONWICKI

Wyktad poprowadzi dr Pawet Bilinski

Filmy:
OSTATNI DZIEN LATA, 1958 r

SALTO, 1965 r.

Stuchacze, ktérzy sg zainteresowani zajeciami w ramach Akademii Polskiego
Filmu w nowym letnim semestrze proszeni sg o zapisanie sie na zajecia w
Biurze GUTW tel. 58 523 23 54 lub e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY DLA SENIOROW

W ramach akgji ,Aktywni z Pasjq” Wojewodzki Urzad Pracy zaprasza
Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wziecia udziatu
w warsztatach dla Seniorow.

WARSZTATY Z DIETETYKIEM

Pigtek, 27 kwietnia 2018 r., w godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Temat warsztatow: ,Zywno$¢ Zrédltem zdrowia i energii”

Zagadnienia podejmowane podczas spotkania:
- zasady zdrowego zywienia (piramida zdrowego zywienia, 10 przykazan
zdrowego zywienia),

- aktywnos¢ fizyczna nieodtgcznym czynnikiem zdrowej diety,

- suplementy diety. Interakcja suplementow, lekow i zywnoSci,

- ,koszyk zakupow” jako Zrodto sktadnikéw odzywczych,

- dieta Srédziemnomorska - jako docelowy model Zzywienia dla krajéw
p6inocnych,

- wybor produktow spozywczych w oparciu o zasady diety
SrédziemnomorskKiej,

- deficyty magnezu i wapnia, a skurcze nég,

- homocysteina a udary mézgu.

Spotkanie przeprowadzi Pani Danuta Duminska - inzynier technolog
zywnosci, specjalistka zywienia cztowieka, ktora wiernie hotduje zasadzie
sJestem tym, co jem”. Ukonczyta poradnictwo dietetyczne w Instytucie
Zywnosci i Zywienia, a zdobyta wiedze wykorzystuje prowadzac
poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla oséb zdrowych chcacych zadbac o
dotychczasowy sposob zywienia oraz dla oséb z wszelakimi problemami
zdrowotnymi m.in. otytoscig, cukrzyca, niedokrwistoscig, osteoporozg i
innymi.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (max. 30 osdb) na warsztaty
obowigzuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I

"Dogadac sie z dorostym dzieckiem. To mozliwe!"

Pigtek, 18 maja 2018r., godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Warsztaty skierowane sg do seniorow, ktorzy chcieliby poprawic relacje
ze swoimi dorostymi dziec¢mi.

Rozmowy z dorostymi dzie¢mi bywajg naprawde trudne. Nieraz probujesz
podzielic sie z nimi swoim doSwiadczeniem zyciowym, a spotykasz sie...
Z niezrozumieniem i oporem.

Zadajesz sobie wowczas pytanie, dlaczego nie chcg dac sobie pomoc? . -
Dlaczego po raz kolejny rozmowa konczy sie awanturg, kiedy —«* -y _»
chciatam/chciatem dobrze? Czy kiedykolwiek bedzie inaczej? 0 =
Jezeli: »
chciatabys/atbys$ aby Twoje dzieci czeSciej stuchaly Twoich rad,
chciatabys/atbys lepiej zrozumiec potrzeby swoich dorostych dzieci,
chciatabys$/atbys aby Twoje dzieci rozumialy Twoje dobre intencje,
chciatabys/atbys nauczy¢ sie jak rozmawiac aby sie znowu nie poklacié,
zalezy Ci na relacjach opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu
ze swoimi dorostymi dzie¢mi,

to te warsztaty s3a dla Ciebie!

Warsztaty poprowadzi Pan Maciej Janczuk - doroste dziecko rodzicow, trener
komunikacji i coach. Od 2013 r. rozwija swoje umiejetnosSci w zakresie budowania
bardziej satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Bliskie jest mu podejscie w nurcie
Porozumienia Bez Przemocy (PbP) oparte na wzajemnym zrozumieniu, szczerosci i
empatii. Ukonczyt wiele kursow i warsztatow z czotowymi polskimi i zagranicznymi
trenerami, takimi jak Dominika Jasinska (Polska), dr Miki Kashtan (USA), Godfrey
Spencer (Francja), Shona Cameron (Szkocja) czy Pernille Plantener (Dania). Od 2016 r.
dzieli sie zdobytg wiedzg i doSwiadczeniem z osobami prywatnymi i organizacjami. W
2017 r. zostat zarejestrowanym kandydatem w procesie certyfikacji na trenera PbP.
Prywatnie zaangazowany w pomoc zwierzetom. MitoSnik dobrego filmu i ksigzki.
Pasjonat wypraw rowerowych i kuchni roslinne;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe (max. 16 os6b)na warsztaty
obowiazuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

SPACERY PO GDANSKU

A

SPACERY PO GDANSKU - semestr letni 2018

L.P. Temat Spaceru Data Miejsce spotkania
1.  Okolice ,polskiego gniazda” 10.04.2018 Plac Komorowskiego/
Wrzeszcz
2.  Okolice gdanskiego lotniska 17.04.2018 Przystanek GAIT przy pasie
startowym
3. Spacerek po Parku Oliwskim -1 24.04.2018 Wejscie gtéwne do Parku
4. Spacerek po Parku Oliwskim - II 08.05.2018 Wejscie gtéwne, ul. Piwna

Majowe spacery zostang podane do widomosci w kwietniu.

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 os6b, odptatnos¢ 5 zt
na rzecz Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk

Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051

DKF REPERTUAR NA KWIECIEN

Dyskusyjny Klub Filmowy
Mitos¢ Blondynki UG, S
Akademickie Centrum Kultury § |
ALTERNATOR UG z
zapraszaja o
=
s D ADE MICKIE CEMERUAGIN y ALTERNAToR 1
REPERTUAR FILMOWY < ZAPRASZAJA
KWIECIEN 201
WIEC 018 i WlEZA; 9"%%{?
JASNY DZIEN
-, 3. WIECZOR Z KINEM: 12.04
Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny TWOJ VINCENT &<
Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Wita Stwosza 55 sgnanz: GnoTERARIA o
Gdarisk Oliwa R WSTYD i

KONFRONTACJE:

il ZNIKASZ 3%

czwartek
LR GINATOR




12 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

3. Wieczor z Kinem : TWOJ VINCENT
rez. Dorota Kobiela, Hugh Welchman, Polska, Wielka Brytania, 2017, 95 min.

»Twdj Vincent” to pierwsza pelnometrazowa animacja malarska, ktéra zachwyca widzéw na catym Swiecie.
Kazda z 65 000 klatek filmu zostata recznie namalowana, w projekcie wzieto udziat 125 zawodowych malarzy z
calego Swiata, ktorzy Swiat znany z obrazéw van Gogha ozywili na ekranie.

27 lipca 1890 r. szczupta postac idzie po zmierzchu chwiejnym krokiem senng ulica francuskiego miasteczka
Auvers. Mezczyzna nie ma nic przy sobie; dlonie przyciska do $wiezej rany postrzatowej, z ktdrej sgczy sie
krew. To Vincent van Gogh - wéwczas mato jeszcze znany artysta, dzi$ uznawany za jednego z najwiekszych
malarzy na $wiecie. O jego tragicznej Smierci wiadomo od dawna, jednak nadal nie jest jasne, jak i dlaczego
doszlo do $miertelnego postrzatu. "Twoj Vincent" opowiada wlasnie te historie - odkrywa okolicznoSci
tajemniczej Smierci artysty. Czy na pewno popetnit samoboéjstwo? Co sie wydarzylo przez 6 tygodni od
ostatniego listu van Gogha, w ktérym pisat, Ze czuje sie dobrze i jest zupetie spokojny?

19 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Kinoterapia: WSTYD
rez. Steve McQueen, Wielka Brytania, 2011, 101 min.

Mezczyzna. Kobieta. Nowy Jork. On jest §wietnie ustawionym singlem, catkowicie uzaleznionym od seksu. Ona
czuje sie zagubiona w wielkim mieScie, jest spragniona bliskosci i uczuc.

Czy potrafig sobie pom6c? Wstyd, nominowany do Ztotych Globéw i uznany w wielu rankingach za najlepszy
film roku, to dramat erotyczny na miare naszych czaséw. Wystepujacy w gtdwnej roli Michael Fassbender
stworzyt jedng z najodwazniejszych kreacji we wspotczesnym kinie. Partneruje mu brytyjska wschodzaca
gwiazda Carey Mulligan, znana z r61 w Drive i Byta sobie dziewczyna.

Wstyd jest pulsujaca emocjami, przeznaczong wytacznie dla dorostej publicznosci opowiescig o wspotczesnych
zwigzkach.

26 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Konfrontacje: ZNIKASZ (DU FORSVINDER)
rez. Peter Schonau Fog, Dania, 2017, 117 min.
Obsada: Trine Dyrholm, Nikolaj Lie Kaas, Michael Nyqvist, Laura Bro, Abel Folk

Sympatyczny i spokojny dyrektor szkoly zaczyna zmieniaé sie nie do poznania. Przeobraza sie w
nieobliczalnego, dziatajacego poza prawem i budzacego strach, psychopate.

Po jednym z eksces6w mezczyzna spada z klifu, a lekarze odkrywaja u niego guza mézgu, ktéry doprowadzit do
zmiany osobowo$ci. Bohater musi jednak zosta¢ rozliczony za swoje czyny. Powstaje dylemat, czy choroba
moze by¢ usprawiedliwieniem dla popetionych przestepstw? Pojawia sie coraz wiecej nieoczywistosci,
zamglen i watpliwosci. Fenomenalne kino, ktére stawia pytanie o to na ile jesteSmy podporzadkowani wlasnej
biologii, a na ile §$wiadomie kierujemy sie wtasng wola.

Karnety: 1 film - 10 zt ulgowy/ 15 z1 normalny. 2 filmy - 15 zt ulgowy/ 25 zt normalny. 4 filmy - 25 zt
ulgowy/ 40 zt normalny.



WIECZOR Z KINEM

WIECZOR
Z KINEM

Sala41

Budynek ACK UG Alternator

Obowiazuja zapisy

12 KWIETNIA2018 WYDZIAL FILOLOGICZNY U

Gdansk, ul. Wita Stwosza 55

16:00 - 17:30

Warsztat improwizacji
taneczno-ruchowej z Anng Haracz

1 16:30 - 17:30

Aula 1.43
Wydziat Filologiczny

Wstep wolny

Aula 1.45
Wydziat Filologiczny

Wstep wolny

Pokaz filméw jednominutowych z Festiwalu Filméw
Nowomedialnych i konkursu Refleks;ja.

16:30 - 17:530

Wyktad Izabeli Karwackiej (Magnus Film) na temat
pracy charakteryzatora i pokaz charakteryzacji filmowej

] 17:30 - 18:30

Aula 1.43
Wydziat Filologiczny

Wstep wolny

Aula 1.47
Wydziat Filologiczny

Wstep wolny |

Wyktad prof. Krzysztofa Kornackiego
pt. Dlaczego polskie kino jest takie dobre?

17:35-18:20
Konkurs: Familiada Filmoznawcza

| 18:45 - 20:15

Aula 1.43
Wyadziat Filologiczny |

DKF
G L) Ha,
e UNIWERSYTET GDANSKI ONDYNKI

Pokaz filmu Twoj Vincent oraz spotkanie z twércami
- Seanem Bobitem oraz Piotrem Dominiakiem

Wstep biletowany: 10 zt(ulgowy) / 15zt (normalny)
Twaj Vincent rez. Dorota Kobiela, Hugh Welchman, Polska, Wielka Brytania, 2017, 95 min.

Wiecej informacji na:
www.facebook.pl/StowarzyszenieCinedot

AXAIEMICKIE
CENTRUM
KJLTURY LG

CINFGINATOR




"ACH, JAK PRZYJEMNIE KOLYSAC SIE WSROD FAL..."

+Ach, jak przyjemnie kotysac sie wsérod fal..”
Komedie muzyczne Il Rzeczpospolitej

Szanowni Panstwo,
Serdecznie zapraszam na przeglad komedii muzycznych Il Rzeczpospolitej pt. "Ach, jak
przyjemnie kotysac sie wsraod fal...", ktéry odbedzie sie w dniach 7 i 8 kwietnia
w Muzeum II Wojny Swiatowej.
Pozdrawiam serdecznie,
Krzysztof Kornacki
koordynator merytoryczny przeglgdu

Program:

7 kwietnia - Sobota

14.00 - Jadzia 1935 (90 min.),

15.30 - 16.45 - II RP w krzywym zwierciadle. Debata o komediach muzycznych -
z udziatem dr. Lukasza Biskupskiego, dr hab., prof. UG Pawta Sitkiewicz i dr hab., prof.
UG Krzysztof Kornackiego

17.00 - Pietro wyzej 1937 (84 min.),

8 kwietnia - Niedziela

16.00 - Bedzie lepiej 1936 (90 min.),

18.00 - Pawel i Gawet 1938 (80 min.),

20.00 - Zapomniana melodia 1938 (80 min.),

Prelekcje przed filmami autorstwa dr t.ukasza Biskupskiego, dr hab., prof. UG Pawta
Sitkiewicz i dr hab., prof. UG Krzysztof Kornackiego, dr Piotra Kurpiewskiego

Bilety w cenie 5 zt (za jeden seans), 10 zt (za jeden dzien), 20 zt (za catoS¢ przegladu)
Miejsce: Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku,

Szczegoty: https: //muzeum1939.pl/przeglad-komedii-muzycznych-ii-
rzeczpospolitej/aktualnosci/1205.html

Bilety: https://bilety.muzeum1939.pl/



https://muzeum1939.pl/przeglad-komedii-muzycznych-ii-rzeczpospolitej/aktualnosci/1205.html
https://muzeum1939.pl/przeglad-komedii-muzycznych-ii-rzeczpospolitej/aktualnosci/1205.html
https://bilety.muzeum1939.pl/
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Radio Gdarisk
o TLEPOLERLLLCANTI " U ( ]
NZ I ANARTETEN UMDﬂ €9,

Koncert polskiej muzyki miedzywojennej "Nasza jest noc” bedzie okazjg do odkrycia
wrazliwosci i piekna tworczosci polskich artystéw lat "20 i ’30 takich jak: Hanka
Ordonowna, Mieczystaw Fogg czy Eugeniusz Bodo.

Zespo6t Bellcanti przy akompaniamencie fortepianu oraz kwartetu smyczkowego
wykona aranzacje najwiekszych polskich szlagierow. Atmosfera ekscytacji i nadziei,
towarzyszgaca Polakom sto lat temu, tuz po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, jest
obecna w muzyce tamtych czasow. Koncert zespotu Bellcanti z Kwartet Opera
niewatpliwie bedzie okazjg by tej niezwyktej atmosfery doswiadczyc.

7 kwietnia (sobota) na scenie Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku wystapi
zespot Bellcanti sktadajacy sie z trzech sopranistek i pianisty: Magdaleny Chmieleckiej,
Marii Malinowskiej, Karoliny Sotomin wraz z Mateuszem Lipinskim oraz kwartetem
Opera, w skiad ktérego wchodza muzycy orkiestry oraz koncertmistrzowie Opery
Battyckiej: Tomasz Kulisiewicz, Przemystaw Treszczotka, Krzysztof Jakub Szwarc, Zofia
Elwart.

Data: 07 kwietnia, godz. 19.00
Cena biletu: 20 zi

Bilety dostepne w sprzedazy w kasach Muzeum oraz
na: https://bilety.muzeum1939.pl/

Patronat medialny:

TVP3 Gdansk
Gdansk Strefa Prestizu
Radio Gdansk S.A.

Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku
(Sala Koncertowa, poziom -3)
pl. Wiadystawa Bartoszewskiego 1


https://bilety.muzeum1939.pl/

SALON KAMERALNY
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Salon Kameralny - muzyka polska i Swiatowa na trio fortepianowe
10. kwietnia (wtorek) o godz. 19.00, w Sali Teatralnej
(budynek Neofilologii UG, ul. Wita Stwosza 51)
odbedzie sie Koncert Trio fortepianowego

Robert Kwiatkowski (skrzypce), Btazej Golinski (wiolonczela) oraz Dominika Glapiak (fortepian),
tworza pelne pasji potaczenie trzech solistycznych, indywidualnych instrumentéw, jakim jest Trio
fortepianowe. Pozornie niewinne zestawienie jest jednym z najcze$ciej wykorzystywanych przez
kompozytorow wszystkich epok. Swoja popularno$¢ zawdziecza wyjatkowej atrakcyjnosci
wspotbrzmienia. Przy zatozeniu, iz kazdy z cztonkéw zespotu jest wySmienitym solista, trio poteguje
doznania stuchacza, dajac mu szanse wziecia udziatu w teatrze muzyki rozgrywanym na jego oczach.

Zesp6t ztozony z mtodych pedagogéw Gdanskiej Akademii Muzycznej powstal z pasji do
kameralistyki. Z checig jednak siegaja po literature nalezaca do klasyki gatunku, a takze po pozycje
nowe oraz rzadziej wykonywane.

Podczas wieczoru 10. kwietnia Trio fortepianowe wykona koncert pt. ,Salon Kameralny - muzyka
polska i Swiatowa na trio fortepianowe”, w programie ktérego bardzo zréznicowany, atrakcyjny
muzycznie repertuar:

- Rapsodia op. 33 na fortepian, skrzypce i wiolonczele - Ludomir R6zycki(1883-1953)
- Trio na skrzypce, wiolonczele i fortepian - Anna Roctawska (skomponowane .2015)
- Trio c-moll op. 66 na skrzypce, wiolonczele i fortepian - Felix Mendelssohn (1809-1847)

Wydarzenia z cyklu ,Muzyka na UG” organizowane sg we wspéipracy Uniwersytetu Gdanskiego,
Akademickiego Centrum Kultury UG Alternator, Akademickiego Choru Uniwersytetu Gdanskiego oraz
Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku.

WSTEP WOLNY!
Zapraszamy!

Wiecej info: www.ack.ug.edu.pl


http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/salon-kameralny-muzyka-polska-i-swiatowa-na-trio-fortepianowe/

AKTYWNA NIEDZIELA

AN TY

ERGO ARENA
GDANSK/SOPOT

B xwm;mm 2018
11:00-16:00

WSTEP WOLNY
WWW.EREDARENA.PL

SERWIS ROWEROWY | PREZENTACJE JEDNOSLADGOW | POKAZY ROWEROWE NA WESOLD
SPINNING | SIATKOWKA DLA WSZYSTKICH | KOSZYKGWKA DLA POCZATKUJACYCH
PHKA RECZNA 0D PODSTAW | AKTYWNA NAUKA - SZACHY | JEZYK ANGIELSKI DLA DZIECI
WYKLADY DRAZ WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE | PLASTYCZNE | JOGA | PORADY DIETETYCZNE
KONSULTACJE U REHABILITANTGW | ZUMBA | BADANIA POSTAWY DZIECI
ZDROWE KOKTAJLE DLA NAJMLODSZYCH | DIAGNOSTYKA | TERAPIA SKORY

CA Rl

NTWERSYIEY

MWPS  pREITT A, rehasport W
PATROM STRATIRCIN e A > S
BB ST oo b EED L., wwr b e

ey

ORGANIZATORZY

Szczegoly i zapisy na zajecia:

http://ergoarena.pl/wydarzenia-lista/aktywna-niedziela-2/



http://ergoarena.pl/wydarzenia-lista/aktywna-niedziela-2/

SPACER Z MICHALEM MIEGONIEM

ik

TAJEMNICE GORY DONAS - SPACER PO GDYNI DABROWIE.
EDYCJA DRUGA.
Sobota, 14 kwietnia 2018 r, godzina 14.00

Bilety: wstep bezptatny.

UWAGA - na spacer obowiazuja zapisy pod adresem zapisy@muzeumgdynia.pl
lub telefonicznie: 58 66 20 937 /935 / 936. Maksymalny limit: 100 oséb.

Gora Donas jest najwyzszym wzniesieniem w Gdyni. Wznosi sie na wysoko$¢ ponad
205 m n.p.m. gérujac nad calym miastem. Miejsce to kryje fascynujace opowiesci
zwigzane zewangelickimi osadnikami, ktdrzy wtasnie tu w XIX wieku osiedlili sie
i asymilowali zkaszubska ludnosScia. Peten zadumy opuszczony cmentarz, punkt
widokowy, dwustuletnie pruskie ceglane domy osadnikow czy tez wzgdrze czarownic —
historie, jakie kryje w sobie gora to gotowy scenariusz na pasjonujacy film historyczny.
Czy Marcin Luter spacerowat po Gdyni...Dgbrowie? Odkryj tajemnice Dohnasbergu
w zimowej szacie podczas spaceru zorganizowanego przez Muzeum Miasta Gdyni!

Spacer poprowadzi Michat Miegon, znawca Gdyni, przewodnik i najmtodszy cztonek

Kota Starych Gdynian.

Data: 14.04.2018

Godzina: 14:00

Start : Gielda Towarowa, ul. Rdestowa 7, Gdynia Dabrowa

Dojazd : Przystanek ‘Gietda Towarowa’ : Autobusy R, K, X, 121, 171, 181 ; Trolejbusy :
23,27,31,710

Szczegdty: http://www.muzeumgdynia.pl/wydarzenie/tajemnice-gory-donas-spacer-
po-gdyni-dabrowie-edycja-druga/
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CENTRUM NAUKI EXPERYMENT ZAPRASZA

- TAJEMNICE BALTYKU

e E 3 PERYMENT

Centrum Nauki EXPERYMENT zaprasza seniorow na spotkanie
polaczone z warsztatami. Jego tematem przewodnim beda
TAJEMNICE BALTYKU.

SRODA, 11 KWIETNIA
GODZINA 15.00-17.00
MIEJSCE: Centrum Nauki EXPERYMENT, Al. Zwyciestwa 96 /98
KOSZT: 5 zl od osoby

Bilety do kupienia na stronie internetowej bilety.experyment.gdynia.pl oraz w
kasach EXPERYMENTU czynnych od wtorku do pigtku od 9.00 do 17.00 i w weekendy
od 10.00 do 18.00. Liczba miejsc ograniczona.

W trakcie kwietniowego wyktadu opowiemy o stynnych wrakach, ktére znajduja
w Morzu Battyckim, w tym m.in. o Marsie - najwiekszym okrecie wojennym, jaki w XVI
wieku ptywat po Battyku. Podobno w jego wraku, ktory spoczywa w okolicach
szwedzkiej wyspy Olandia, znaleziono prawdziwe skarby...

Wspoélnie obejrzymy roéwniez krétkie filmy nakrecone przez nurkéw
zgtebiajacych dno Battyku, dzieki ktérym odkryjemy bogaty swiat podmorskiej flory i
fauny. Przekonacie sie, co takiego kryje w sobie Battyk, Ze jest tak chetnie
eksplorowany przez nurkow.

Z kolei w trakcie warsztatéw wyjasnimy, jak to jest, Ze niektore przedmioty rdzewiejg,
dlaczego stona woda sprzyja korozji oraz jak chroni sie statki przed jej szkodliwym
dziataniem.

ZAPRASZAMY!


https://bilety.experyment.gdynia.pl/rezerwacja/termin.html?idg=40

KONFERENC]I ,KUNG FU/ WUSHU - TRADY(CJA, NAUKA, SPORT,

WYCHOWANIE
12 kwietnia 2018 r. (czwartek) pasjonaci chinskich sztuk walki bedg mieli okazje

uczestniczy¢ w ogo6lnopolskiej konferencji ,,Kung fu/ wushu - tradycja, nauka, sport,
wychowanie”. Podczas wydarzenia prelegenci opowiedza o tajemnicach taichi,
naukowych podstaw wushu czy ich roli w dzisiejszym Swiecie sportu. Stuchacze bede
mogli réwniez uczestniczy¢ w warsztatach prowadzonych przez doswiadczonych

trenerow chinskich sztuk walki.

@ { (&
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](VNG F\/\/\NSHV T2 KWIETNZ

OGOLNOPOLSKA KONFERENCIJA

y

INSTYTUT KONFUCJUSZA PRZY
UNIWERSYTECIE GDANSKIM

UL. BAZYNSKIEGO 1A, GDANSK tradycja, nauka, sport, wychowanie

YKLADY
10:00-12:45 1. sesja 13:15-14:00
- sztuki walki a holistyczny rozwéj cztowieka 2. sesja 14:15-15:00
- taichi - sztuka walki i aspekty zdrowotne 3. sesja 15:15-16:00

- tradycja w chiriskich sztukach walki

- naukowe podstawy kung fu/wushu

- rola kung fu/wushu w dzisiejszym
Swiecie sportéw walki

- taichi

- twardy qigong

- podstawy boksu shaolinnskiego

- sanda jako formuta walki
wywodzgca sie z kung fu

ZAREJESTRUIJ SIE JAKO StUCHACZ | UCZESTNIK WARSZTATOW:

udziat w konferencji jest bezptatny
KONFUCJUSZ@UG.EDU.PL

Udziat w konferencji jest bezptatny. Wszystkich zainteresowanych udziatem jako
stuchacz lub uczestnik warsztatow prosimy o rejestracje: konfucjusz@ug.edu.pl lub
https://goo.gl/forms/gAiyuYsYbrRNuSfil.

Miejsce: Gdansk, ul. Bazynskiego 1a, Instytut Konfucjusza przy Uniwersytecie
Gdanskim

Czas: 12 kwietnia 2018 r., godz. 10.00 - 16.00

Po szczegoty zapraszamy na Facebooka Instytutu Konfucjusza:
https://www.facebook.com/events/2028952684010736/



mailto:konfucjusz@ug.edu.pl
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8 TARGI SENIORA

sopockiev~ | 14-151V 2018 Zapraszamy seniorow oraz ich
TARGI SENIORA | ¥ 8¢ '-00-16:99 rodziny na 8 Sopockie Targi

= " Hala 100-lecia Sopotu . , .
... a W sercu ciaggle |ona ul. Goyki 7 Senlora’ ktore OdedQ SIQ W

sobote i niedziele
14115 kwietnia
w godz. 10.00 - 16.00
w Hali 100-lecia Sopotu,
przy ul. GoyKi 7.

Wstep wolny!

2 produkty i ustugi

2 pokaz mody
przyjazne seniorom 2 tance, gimnastyka
7 bezptatne badania 2 warsztaty i pokazy
2+ Jarmark Zdrowego Zywienia 2 porady ekspertow
7 osteobus, kardiobus, stuchobus 7 potancéwka

PATRONAT HONOROWY SPONSORZY ———————————————————————————  ORGANIZATORZY
i ....?_“_ ‘!"‘ ﬂ Agnl B whes TenR sefoms QIGH, &3 S,501
PATRONAT MEDIALNY
Dejennilc tostop PANORAMA SiF iy (2o Wsoriorry

W programie m.in.

= PRODUKTY I USEUGI PRZYJAZNE SENIOROM dla oséb aktywnych i tych
wymagajacych wsparcia

= BEZPLATNE BADANIA m.in. gestosci kosci (osteobus) * badania kardiologiczne
(EKG) w kardiobusie * badanie wzroku * stuchu (stuchobus) * pamieci * skéry *
pomiar ci$nienia * poziomu cukru * tkanki ttuszczowej * pomiar wagi ciata i BMI

» WARSZTATY, m.in. artystyczne * komputerowe * dietetyczne * florystyczne

= ZAJECIA RUCHOWE: taniec * gimnastyka * samoobrona * karate * tai-chi
(zachecamy do zabrania wygodnego stroju i butéw na zmiane)

» WYSTEPY NA SCENIE

= POKAZ MODY

» BEZPIECZNY SENIOR

= KIERMASZ TANIE] KSIAZKI

= JARMARK ZDROWEGO ZYWIENIA, DEGUSTACJE

= KONKURS ,WIOSENNE KAPELUSZE”
(Stworz piekny kolorowy kapelusz przystrojony kwiatami i innymi wiosennymi
ozdobami, zaprezentuj go na scenie i wygraj nagrody! Osoby, ktore chca wzig¢
udzial w konkursie, prosimy o zgtoszenie sie w niedziele do godz. 12.00 do
Punktu Informacyjnego Targow)

= NA WIELKI FINAL W NIEDZIELE O GODZ. 15.00 POTANCOWKA
i wiele innych atrakg;ji!
Szczegotowe informacje na www.targiseniora.pl

Serdecznie zapraszamy!



http://www.targiseniora.pl/

FILM ,,OPERA PARYSKA” I JERZY SNAKOWSKI

Kwartalnik Bliza zaprasza na pokaz specjalny filmu
»,Opera paryska” w rezyserii Jeana-Stéphanea
Brona. Opera Paryska to jeden z najwiekszych,
najpiekniejszych i najbardziej rozpoznawalnych
teatrow na swiecie, jej gmach ol$niewa, cho¢ kryje
tez w sobie wiele tajemnic. Gosciem spotkania
bedzie Jerzy Snakowski, znawca i popularyzator
teatru muzycznego - opery, baletu, musicalu,
operetKi.

LES FILMS PELLEAS ET BANOE A PART FILMS PRESENTENT

UN FILM DE JEAN-STEPHANE ,_

data: 15 kwietnia 2018 (niedziela)
godzina: 20:00
miejsce: Gdynskie Centrum Filmowe, sala
Warszawa, Pl. Grunwaldzki 2, Gdynia
o wstep: Kwartalnik Artystyczny Bliza zakupiony w
B o e B kasach i tuz przed seansem (w cenie 12 zl)

»Opera paryska” jest szczerym i petnym intymnych uje¢ spojrzeniem na catoksztatt funkcjonowania
czotowej teatralnej sceny $wiata. Pokazuje to, co dla widza opery jest widzialne i niewidzialne: kulisy,
mechanizmy i ludzi niezbednych do jej prawidlowego dziatania, a takze szeroki spoteczno-kulturowy
kontekst, jaki sie z tg instytucja wigze. Opera Paryska to jeden z najwiekszych, najpiekniejszych i
najbardziej rozpoznawalnych teatréw na $wiecie - na scenie moze wystepowac jednocze$nie 450
aktorow, a widownia miesSci 2200 oséb. Gmach opery ol$niewa, cho¢ kryje tez w sobie wiele tajemnic.

Film stara sie uchwyci¢ szczeg6lng atmosfere i charakter tego miejsca, ukazujac trudno dostepne
przecietnemu odbiorcy wnetrza, odkrywajac ukryte za kurtyng ol§niewajgce przestrzenie, maszynerie
teatralng, proby i przygotowania do premierowego przedstawienia, a takze zawitoSci pracy i
organizacji artystycznego programu instytucji, ktorej losy sg powigzane z politycznymi i spotecznymi
wydarzeniami we Francji. Obserwujemy przygotowania dyrektora opery Stéphane’a Lissnera do jego
pierwszej konferencji prasowej, a potem proby rozwigzywania sporow pracowniczych. Podgladamy,
jak pracuja maszynisci, garderobiane, specjalisci od kostiuméw i peruk. Niestety zapowiedZ strajku
komplikuje nieco sprawy, a ataki terrorystyczne w Paryzu zanurzajg w zalobie nie tylko miasto lecz
réwniez opere... Zespét jednoczy jedno - préby do szeéciogodzinnej opery ,Spiewacy norymberscy”
Ryszarda Wagnera.

Jerzy Snakowski, popularyzator teatru muzycznego - opery, baletu, musicalu, operetki. Autor
scenariuszy teatralnych, spektakli dla dzieci, programéw edukacyjnych dla dorostych (,,Opera?
Si!” w Operze Baltyckiej, ,Musicalomania” w Teatrze Muzycznym w Gdyni, ,Operetkowy zawrot
glowy” w Mazowieckim Teatrze Muzycznym). Laureat trzech edycji Wielkiej Gry z dziedziny
opery. Organizator turystyki kulturalnej. W przeszlosci zastepca dyrektora Opery Baltyckiej,
sekretarz literacki Teatru Muzycznego w Gdyni.

Projekt zrealizowano przy wsparciu Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, Filmoteki Narodowej
oraz Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych. Spotkanie poprowadzi Przemek RydzewskKi.



BEZPLATNE BADANIA KONTROLNE STANU UZEBIENIA

W dniu 20 kwietnia 2018 roku Fundacja ,Z uSmiechem przez zycie” we wspotpracy
z Gdanskim Centrum Stomatologicznym, przy ul. Noskowskiego 17A w Gdansku,
organizuje Dzien otwarty "Profilaktyka stomatologiczna, profilaktyka przeciwrakowa".

W tym dniu zostang przeprowadzone badania kontrolne stanu uzebienia os6b
zglaszajacych sie do gabinetu oraz badania przesiewowe w kierunku wystepowania
zmian patologicznych na btonie sluzowej jamy ustne;j.

Szczegblnie zachecamy do przyjscia do gabinetu pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka:
- osoby palace,

- osoby naduzywajace alkoholu,

- osoby powyzej 40 roku zycia,

- 0soby uwarunkowane genetycznie

Zapisy na badania pod numerem telefonu: 58 301 99 36, 58 692 64 89

xifg

00 usmechem
2 przez zycie
Gdanskle

Centrum Stomatologiczne

BEZPLATNE BADANIE PRZESIEWOWE

w kierunku wystepowania

NOWOTWORU JAMY USTNEJ

20 kwietnia 2018

Zabierz rodzine i wykonaj badanie specjalistycznym
urzadzeniem Microlux

Gdanskie Centrum Stomatologiczne
Gdansk, ul. Noskowskiego 17A

Zarezerwuj wizyte telefonicznie juz dzis: 58 301 99 36,
58 692 64 89

5 minut,
ktore moze

uratowac Ci

zycie!




0 WYPRAWIE W ANDY

DV 4 vﬂ
fot: Borys Komander

Zachecamy do postuchania relacji Rafata Kroéla, ktéry opowiada o wyprawie w
Andy, ktorg odbyt wraz z fotografem Borysem Komanderem pod koniec 2017 roku.
Podro6znicy pojechali do Argentyny aby wejs¢ na Nevado Ojos del Salado 6893 m n.p.m.
- najwyzszy wulkan na Ziemi.

Szczegoty w linkach ponizej:

Studia Reportazu Polskiego Radia:
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul /2053365,Reportaz-07032018

Dzien dobry TVN:
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-
sladami-polskich-pionierow,253303.html

W Radio Gdansk:
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-
po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-

pionierow

fot: Borys Komande
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POMOC DLA STASIA - PODARUJ 1% PODATKU!

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego, ale to rowniez czas iokazja, kiedy mozemy zrobi¢ co$ dobrego
i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosbg do Wszystkich Stuchaczy GUTW
o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje matego Stasia - Wnuczka
Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

,,, Otwgrte
! Ramiona
y Femdinc)m Bpletu Remiemeyo

Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona

www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt woéwczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszto m.in.
do porazenia splotu barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat
jedynie paluszkami lewej dioni.

Dzieki pomocy dobrych ludzi udaje sie usprawniac ragczke. Stas chwyta
juz przedmioty, ale nadal mamy problem z wyprostowaniem raczki,
supinacjg, opadajacym barkiem, wystajacg topatka, asymetrycznym
raczkowaniem, wykrzywianiem sie na jedna strone.

Aby nasza praca nie poszfta na marne musimy nadal usprawniaé
i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak najlepszej kondycji niezbedna
jest dalsza diuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy — dziekujemy!

Kontakt do mamy: Jolanta Kwiecinska, e- mall jollyg @

Otwarte Ramlol'la klindacja Splotu Ranwemeﬁo
ul. M. Konopn.g,;kie} 17189 DZickandw Lesny 05-092 Lomianki

KRS Q000142952
nr konta: 20 80092 0007 0017 3342 2001 0001

P. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZEGZ ORGANIZAGJI POZY TKU
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ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl

INDEKSY
PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY @
DO BIURA GUTW UNTWERSYTET GOARSX]

INDEKS

SLUCHACEA
GRANSKIEGD UNIWERSYTETU TREECIEGO WIEKI
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