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UNIWERSYTET GDANSKI

Biuletyn

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku [resimesis

Trzeciego Wieku

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

W  mijajacych tygodniach zakonczyliSmy potwierdzenie kontynuacji oraz
rekrutacje dla nowych stuchaczy.

Na stronie internetowej uaktualniona zostata oferta podstawowa. Istnieje jeszcze
mozliwo$¢ dopisania sie do niektorych grup zaje¢ dodatkowych - szczegbéty wkrotce na
stronie.

Zapraszamy po odbior indeksow do naszego Biura. Bedziemy je rdéwniez
wydawac przez caly pazdziernik przed srodowymi i czwartkowymi wyktadami na auli
na wydziale prawa.

Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa
dyspozycji! Tradycyjnie juz zapraszamy na naszg strone internetowg
www.gutw.ug.edu.pl oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku
>>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Pracownicy Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]NA, SEMESTR ZIMOWY 2018/2019

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zajeC dodatkowych: kliknij

Charakterystyka zajec: kliknij

Organizacja semestru: kliknij

AN


http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO

Inauguracja Koku Akademickiego

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG

3 pazdziernika 2018, godz. 15:30
AULA Wydziatlu Prawa i Administracji UG
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Serdecznie zapraszamy
na Inauguracje Roku Akademickiego 2018/2019
Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG.

Uroczysto$¢ odbedzie sie
w srode, 3 pazdziernika 2016 r., 0 godz. 15:30
w auli im. Prof. Mariana Cie$laka
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego

Wygtad inauguracyjny pt. , Etos nauki w dawnych tekstach
szkolnych” wygtosi dr hab. Aneta Lewinska, prof. UG.

POCZATEK ZAJEC DODATKOWYCH

WSZYSTKIE ZAJECIA DODATKOWE
ROZPOCZNA SIE PO INAUGURAC]I ROKU,
TJ. W CZWARTEK, 4 PAZDZIERNIKA.

Przed rozpoczeciem zaje¢ prosimy o sprawdzenia informacji
o miejscu odbywania sie zaje€. Informacje o SALACH beda
dostepne przed pierwszymi zajeciami.



W PRZYSZEYM TYGODNIU

Sroda, 3 pazdziernika (AULA)
* godz. 15:30

Wygtad inauguracyjny pt. , Etos nauki w dawnych tekstach
szkolnych” wygtosi dr hab. Aneta Lewinska, prof. UG.

Czwartek, 4 pazdziernika (AULA)
* godz. 16:00 - 17:00

dr Jarostaw Och

Elita samorzgdowa - fikcja czy rzeczywistos¢ ?

* godz.17:10 - 18:10

mgr Piotr Mazurek

Z dziejow gdanskiej demokracji i samorzqdnosci.

SALE ZAJEC DODTKOWYCH

Ze wzgledu na trwajgce ustalenia uprzejmie prosimy
o sprawdzenie po 3 pazZdziernika aktualnych sal, w Kktérych
odbywac sie beda zajecia dodatkowe. Informacje umieszczone
w ofercie edukacyjnej, ktorg otrzymali Panstwo we wrzesniu moga
by¢ nieaktualne.

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY W PLANIE ZA]EC
ZAMKNIETE GRUPY ZAJEC DODATKOWYCH
(grupy zamkniete z powodu zbyt matej liczby oséob)
Jezyk angielski - poniedziatek 14:40-16:00
Jezyk niemiecki - pigtek 16:30-17:30
Marsz po zdrowie - wtorek 10:40-12:10
Marsz po zdrowie - czwartek 11:30-13:00
Warsztaty z komunikacji - wtorek 10:00-11:30
Szkota plecow - pigtek 12:30-13:15
Osoby, ktore zapisaly sie na ww. grupy proszone s3
o kontak z Biurem GUTW tel. 58 523 23 54

ZMIANY W GODZINACH ZAJEC
Jak by¢ szczesSliwym - nowa godzina zajec 10:00 - 11:30
Marsz po zdrowie w czwartek - nowa godzina zaje¢ 10:00 - 11:30



ZAPROSZENIE DO WOLONTARIATU

Jesli jestes gotowy pomagac¢ innym lub sam potrzebujesz
pomocy, to zapraszamy do
WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO,
ktory powstat dla SLUCHACZY
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU UG.

Zapisy przyjmujemy:
1. Za posrednictwem Poczty Elektronicznej (o kazdej porze ©):
- bezposrednio na adres e-mail: wolontariatbeata@gmail.com
- przez biuro GUTW: trzeciwiek@ug.edu.pl
2. Telefonicznie
- dzwonigc do koordynatorki Wolontariatu GUTW, p. Beaty Slusarek

pod nr 515 804 455, tylko w dni powszednie w godzinach 10.00 do
12.00

Wszelkie informacje na temat naszego WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO sa
dostepne na stronie internetowej GUTW: https://gutw.ug.edu.pl/
w zaktadce wolontariat.

W pazdzierniku poinformujemy stuchaczy o terminie spotkania i szkolenia
dla kandydatow do wolontariatu (bezptatne).

ODBIOR INDEKSOW

Odbidr indeksow bedzie mozliwy
@ przed caty pazdziernik

NNNNNNNNNNNNNNNNN

INDEKS przed wyktadami w Srode i czwartek
lub w biurze GUTW (ul. Bazynskiego 1 A p. 119)


mailto:wolontariatbeata@gmail.com
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
https://gutw.ug.edu.pl/

60+kulfura

Seniora
z kulturg

W najblizszy weekend - 29 i 30 wrzes$nia - w ramach organizowanej
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego akcji 60+ Kultura
u nas specjalna promocja WNUCZEK ZAPRASZA - kazdy senior,
ktory przyjdzie na spektakle z wnuczkami, nie ptaci za swoj bilet.
Bylabym wdzieczna za przekazanie tej informacji zainteresowanym Kultura
Seniorom. Gramy SIEDMIU KRASNOLUDKOW dla dzieci od 5 lat
i Z PAMIETNIKA CHOMIKA dla dzieci od 4 lat.

Z PAMIETNIKA CHOMIKA, 29.09.2018, godz. 15.00; 30.09.2018, godz. 12.00

Kazde dziecko chce mie¢ zwierzatko, ale czy kazde
zwierzatko dobrze na tym wychodzi? Chomik Oskar, Waz
James Blond, Mysz Pelagia i Pies bez imienia nie mieli za
duzo szczescia. Dzieki ich opowie$ciom mali widzowie
dowiedz3 sie, jak opiekowac sie pupilami. Peten humoru
spektakl dla dzieci od 4 lat powstat w ramach Inicjatyw
Aktorskich Teatru Miniatura z pomystu Magdaleny
Zulinskiej i Piotra Ktudki, autoréw popularnego ,Jaska i Matgoski, czyli uwazaj,
robaczku!”. Spektaklowi towarzyszy krotka rozmowa z pracownikami ze Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzagt PROMYK o podstawowych zasadach opieki nad zwierzetami.

https://teatrminiatura.pl/pl/repertuar/detail/614 /z-pamietnika-chomika
SIEDMIU KRASNOLUDKOW, 29.09.2018, godz. 12.00; 30.09.2018, godz. 17.00

W Bajce Zle sie dzieje. Krdla nigdzie nie ma, a Krélowa
wprowadza zmiany, ktére mieszkancom bardzo sie nie
podobaja. Kiedy drogi w lesie majg zosta¢ wyasfaltowane,
a Sciezki pokryte chodnikiem, krasnoludki postanawiaja
co$ z tym zrobi¢. ,Siedmiu krasnoludkéw” to opowies¢ o
zwodniczej naturze luster, ale przede wszystkim o tym, ze
warto walczy¢ o to, co jest dla nas wazne. Najlepiej z grupa
przyjaciot.

https://teatrminiatura.pl/pl/repertuar/detail/390/siedmiu-krasnoludkow


https://teatrminiatura.pl/pl/repertuar/detail/614/z-pamietnika-chomika/
https://teatrminiatura.pl/pl/repertuar/detail/390/siedmiu-krasnoludkow/

WYKEADY OTWARTE W PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK serdecznie zaprasza na wyklady otwarte dla
spoleczenstwa (wstep wolny), w ramach corocznego cyklu WSZECHNICY PAN, ktére
odbywaja sie w Ratuszu Staromiejskim w Gdansku. W tym roku wyktady
poswiecone beda zagadnieniom zdrowia psychosomatycznego w Swietle
wspotczesnych badan naukowych. Do wygltoszenia wykladéw zostali zaproszeni
utytulowani specjalisci z kilku osrodkéw naukowych w Polsce: instytutu PAN i
uczelni wyzszych. Odbedzie sie pie¢ wykladow, w terminie 9 pazdziernika - 27
listopada br.

WYKLADY WSZECHNICY

WSPOLECZESNA NAUKA O ZDROWIU

Czym jest Jak to jest 7 tq
zdrowie seksualne? w2drowq Zywnosciq”?

- 30 pazdziernika (wtorek) 2018 r.
godz. 18.30 [

Czy warto badaé geny?

20 listopada (wtorek) 2018 r. 27 listopada (wtorek) 2018 r.
_ godz. 18.30 godz. 18.30 :

Dopalacze — problem

Co to jest starosc? :
medyczny i spoleczny

WSTEP WOLNY




FESTIWAL PRACY I AKTYWNOSCI SENIOROW 2018

10:00 - 10:05
10:05-10:15

10:15-10:35

10:35-10:50

10:50 - 11:05

11:05-11:20

11:20 - 11:50
11:50 - 12:05

12:05-12:20
12:20 - 12:35
12:35-12:50
12:50 - 13:20
13:20-13:35
13:35-13:50
13:50 - 14:20
14:20 - 14:35

14:35 - 14:50
14:50 - 15:50

/Omcy 3 ﬁ';@wmg& Genionsi
AmberExpo | 10.10.2018

spotkania z gwiazdami (Dorota Kolak 1 Laura t3cz I Tadeusz Drozda)
pokazy mody i live cooking Roberta Sowy 1 porady specjalistow
bezptatne badania medyczne | oferty pracy dla seniorow
koncert muzyezny Tercetu Egzotycznego

wstepwolny + www.festiwalaktywnosci.pl

Patroni medialni: Organizator:

N
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Program Festiwalu Pracy
i Aktywnosci Seniorow 2018
10.10.2018 r. AmberEXPO (ul. Zaglowa 11)

Przywitanie gosci - Stawomir Siezieniewski

Otwarcie Festiwalu Pracy i AktywnoSci Senioréw - Pawet Adamowicz -
Prezydent Miasta Gdanska

Prezentacja oferty wystawienniczej poszczeg6lnych Stref
Festiwalowych Stawomir Siezieniewski

Aktywno$¢ ruchowa najlepszym lekarstwem na dolegliwos$ci stawowe -
dr Jaremi Sciepurko

Pokaz tanca towarzyskiego dla os6b powyzej 50. roku zycia, Szkota
Tanca Towarzyskiego 50 PLUS

Prezentacja ekologicznych, naturalnych kosmetykéw do pielegnacji catego
ciata, Ewelina Niklas, Cherry Soap

Wystep Tadeusza Drozdy

Pokaz mody dla oséb dojrzatych, Zesp6t Szk6t Kreowania Wizerunku

w Gdansku

Oszustwa metoda ,na wnuczka” oraz inne zagrozenia dla osé6b
dojrzatych, Policja

Jak nowoczesne technologie moga pomd6c w opiece nad osobami dojrzatymi
i utatwic¢ im zycie, MobiCare

Prezentacja Gdanskiej Akademii Seniora

Wystep Laury t.acz

Prezentacja: Trendy w modzie oraz wizazu dla oséb dojrzatych
Grazyna Tyrakowska, Hanna Zacharewicz

Prezentacja Gdanskiego Archipelagu Kultury - Aktywnos$¢ 50+ w opinii
specjalistek

Wystep Doroty Kolak

Planowanie positkéw seniora, Matgorzata Bellwon, SlimFactory
Gdanska Koperta Zycia, Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

Wystep zespotu muzycznego Tercet Egzotyczny

Ok. 15:50 Zakonczenie Festiwalu i pozegnanie gosci



