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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RUMESMEELIIEN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

W' mijajacych tygodniach zakonczyliSmy potwierdzenie kontynuacji oraz
rekrutacje dla nowych stuchaczy.

Na stronie internetowej uaktualniona zostata oferta zaje¢ dodatkowych. Istnieje
jeszcze mozliwo$¢ dopisania sie do niektdrych grup zajeciowych - szczegoty wkrotce
na stronie.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z ciekawymi wydarzeniami.

Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa
dyspozycji!

Tradycyjnie juz zapraszamy na nasza strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Pracownicy Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]JNA, SEMESTR ZIMOWY 2017/2018

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zajeC dodatkowych: kliknij

Charakterystyka zajec: kliknij

Organizacja semestru: kliknij

(AN



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO

O

Inauguracja Roku Akademickiego

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG

4 pazdziernika, godz. 15:30
AULA Wydzialu Prawa i Administracji UG

.1/

(D MARI VIA CUA

Serdecznie zapraszamy
na Inauguracje Roku Akademickiego 2017/2018
Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG.

Uroczystos¢ odbedzie sie
w $rode, 4 pazdziernika 2016 r., o godz. 15:30
w auli im. Prof. Mariana Cieslaka
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego

Wygtad inauguracyjny pt. ,Gdansk w kinie, kino w Gdarisku”
wygtosi dr hab. Krzysztof Kornacki, prof. UG

POCZATEK ZAJEC DODATKOWYCH

WSZYSTKIE ZAJECIA DODATKOWE
ROZPOCZNA SIE PO INAUGURAC]I ROKU,
TJ. W CZWARTEK, 5 PAZDZIERNIKA.
Przed rozpoczeciem zajec prosimy o sprawdzenia informacji
o miejscu odbywania sie zaje¢. Informacje o SALACH bedg
dostepne przed pierwszymi zajeciami.




NAJWAZNIEJSZE ZMIANY W PLANIE ZAJEC

Zmiana dni zajec jezyka niemieckiego z pania mgr 1. Kowalska
od nowego roku akademickiego zajecia z jezyka niemieckiego prowadzone przez
p. I. Kowalska odbywac sie beda wg. nastepujacego planu:

1. Poniedzialek godz. 16:30-17:30 - grupa z poniedziatku z godz. 16:00
2. Wtorek 16:30-17:30 - grupa z poniedziatku z godz. 15:00
3. Pigtek 16:30-17:30 - grupa z poniedziatku z godz. 17:00

Zmiana dnia zajec z Turystyki kulturowej

prowadzonych przez panig mgr K. Ziembinska - Danilewicz
od nowego roku akademickiego zajecia z Turystyki kulturowej
odbywac sie beda
w CZWARTKI w godz.
9:00 - 10:30 - kontynuacja H1/1V sem
10:30-12:00 - nowa grupa I/11 sem.

Zawieszenie zajec z obstugi tabletu, smartfona i komputera
prowadzonych przez mgr Anne Darul
Ze wzgledu na inne zobowigzania zawodowe pani Anna Darul nie bedzie prowadzita
zaje¢ komputerowych w nowym roku akademickim.
Zajecia z obstugi tabletu i smartfona zostajg tymczasowo zawieszone.

Zawieszenie zajec z obstugi komputera

prowadzonych przez mgr Irene Weyne
Rowniez zajecia komputerowe pani Ireny Weyny zostajg zawieszone w nowym roku
akademickim.

Zawieszone zajec z jezyka chinskiego i Tai-chi

Zajecia z jezyka chinskiego i Tai-chi prowadzone przez pracownikow Instytutu
Konfucjusza zostajg zawieszone w semestrze zimowym 2017 /2018.

INDEKSY

PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY .@m

DO BIURA GUTW s

GDANSKIEGO UNIWERSYTETU TREECIEGO WIEKL




BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a .
I pietro, pokodj 119 .
tel. 58 523 23 54

trzeciwiek@ug.edu.pl

SPOTKANIE AKADEMII POLSKIEGO FILMU

Uwaga Stuchacze ktérzy zapisali sie na zajecia
z Akademii Polskiego Filmu!

Zajecia rozpoczng sie 16 pazdziernika o godzinie 17:00 w auli 1.43
Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu Gdanskiego. Spotkania Akademii
Polskiego Filmu beda rozpoczynaly sie wykladem specjalnie zaproszonego
filmoznawcy. Wiecej szczeg6tow dot. pierwszego spotkania bedzie znanych ok. 13
pazdziernika.

I semestr zaje¢ Akademii Polskiego Filmu to kurs historii kina polskiego obejmujacy
czas od 1896 roku do potowy lat 50-tych XX wieku, jest to pétwiecze ogromnych
przemian: technicznych, produkcyjnych i artystycznych, ktore uksztattowatly dzisiejszy
poziom sztuki filmowe;j.

Podczas pierwszych spotkan dowiemy sie jak wygladaty poczatki kina na ziemiach
polskich, a takze poznany dzieta epoki kina niemego. Zobaczymy m.in. jeden
z pierwszych filméw, w ktéorym grata podzniejsza gwiazda Hollywood Pola Nagri
(Apolonia Chatupiec) pt. ,Bestia” z 1917 roku, czy odnaleziony w 1997 roku w Belgii
przedwojenny film Henryka Szaro z roku 1929 ,Mocny Cztowiek”. Zrekonstruowany
cyfrowo przez Filmoteke Narodowg wzbudzit zachwyt publicznosci i krytykow, i zostat
uznany za jedno ze szczytowych osiggniec¢ polskiego kina sprzed 1939 roku. W dalszej
czeSci semestru omowimy Swiatowy fenomen Kkina jidysz. To jedyny przyktad kiedy
mniejszo$¢ narodowa wytworzyla swoja wtasng kinematografie. Zobaczymy film
,Dybuk” Michata Waszynskiego, a takze ,Judet gra na skrzypcach” w rezyserii Jana
Nowina-Przybylskiego. Podczas I semestru obejrzymy filmy powojenne, a ich seanse
rozpoczniemy pierwszym pelnometrazowym filmem fabularnym, ktéry powstat
w Polsce po Il wojnie §wiatowej ,Zakazane piosenki”’, w ktorych zadebiutowata Danuta
Szaflarska. Ostatnie spotkania poswiecimy filmom wyprodukowanym zgodnie
z ideologia socrealizmu, jak i tym zrealizowanym po odwilzy politycznej, Kktore
odrzucaty dotychczasowe ograniczenia i poruszaty éwczesnie aktualne tematy, takie
jak np. , Czlowiek na torze” Andrzeja Munka.

Szczego6towy program zajec >>kliknij tutaj<<



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/akademia_polskiego_filmu

ZAPROSZENIE DO 104. KAWIARNI NAUKOWE]

C./ v ) - ? /, BALTYCKI
Tiwvwmsu. dkowa 5 NAUKI

Centrum Informatyczne Trojmiejskiej Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Hotel Rezydent*****
majg zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do CIV Kawiarni Naukowej w Hotelu
Rezydent™*** w Sopocie (Plac Konstytucji 3 Maja 3) na cykl
popularnonaukowych spotkan z wybitnymi postaciami polskiej nauki

28 wrzesnia 2017 roku (czwartek), godz. 18:00
prof. dr hab. Malgorzata Latalowa (Uniwersytet Gdanski)
,2Naukowe wyprawy w przesztos¢ umozliwiajq ocene proceséow
przyrodniczych we wtasciwej dla nich skali czasu. Przyktad - Puszcza
Biatowieska”

Procesy zachodzqce w Srodowisku przyrodniczym pozostawiajq Slady w postaci
szczqtkow kopalnych réznych grup organizmdw, a takze zwiqzkéw chemicznych, ktére
zachowujq sie w osadach jezior i morz, w torfach i glebach kopalnych, nawarstwieniach i
naciekach jaskiniowych, pokrywach lodowych i na stanowiskach archeologicznych. Te
naturalne archiwa umozliwiajq badania m.in. nad zmianami klimatu, przemianami szaty
roslinnej i historig wplywu cztowieka na sSrodowisko przyrodnicze w dtugich skalach
czasu obejmujqcych dziesiqtki, setki, czy tez setki tysiecy lat. Badania w takich skalach
czasu stwarzajq odpowiedniq perspektywe dla poznania mechanizméw zmian
zachodzqcych w Srodowisku przyrodniczym i dla wtasciwej oceny procesow
obserwowanych wspétczesnie oraz sq podstawq dla modelowania prognostycznego.
Przyktadem sq rezultaty prac nad przesztosciq Puszczy Biatowieskiej, ktore pozwalajq
spojrze¢ na wystepujgce tam dzisiaj zaburzenia ekologiczne w  kontekscie
dtugoterminowej dynamiki zbiorowisk lesnych, zmian klimatu i lokalnej dziatalnosci
cztowieka.

Wstep do Kawiarni Naukowej jest wolny.
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OFERTA SPECJALNA
NA ROZPOCZECIE NOWEGO SEZONU 2017/2018

DLA SLUCHACZY
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W GDANSKU

Zapraszamy na spektakl
Radostawa Paczochy

URODZINY

CZYLI CEREMONIE ZALOBNE W CZAS RADOSNEGO SWIETA

rezyseria: Adam Orzechowski

Duza Scena przy Targu Weglowym w Gdansku

10 pazdziernika 2017, godzina 19.00

Kazdy stuchacz UTW, po okazaniu indeksu, moze kupic
bilet po 11 zt (maksymalnie 2 bilety dla jednego stuchacza)
Uwaga! Promocja dotyczy tylko tych terminéw spektaklu!

Rezerwacja biletow:

aleksandra.weber@teatrwybrzeze.pl
tel. 58 301 70 28

Wiecej informacji: www.teatrwybrzeze.pl



http://www.teatrwybrzeze.pl/

DEBATA SPOLECZNA ,BEZPIECZENSTWO SENIOROW”

Komisariat Policji Il w Gdansku przy udziale Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego
reprezentowanym przez Pelnomocnika ds. Senioralnych Pana Tadeusza Adamejstis oraz innych
instytucji, ktére zajmujg sie problematyka oséb senioréw, organizuje debate spotecznq dla osob
starszych, ktora odbedzie sie dniu 29 wrzesnia 2017 r. o godz. 10.00 w Sali
Okraglej Konferencyjnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku
przy ul. Okopowej 21/27.

Szczegotowy program debaty:

Prelegenci:
Specjalisci z Komisariatu II Policji, Urzedu Ochrony konkurencji i Konsumentow oraz Izby
Skarbowej odpowiedz3a na pytania:

— Jaknie dac sie oszukac¢ ,Na wnuczka, administratora, krewnq ....... "7

— Co zrobi¢ gdy zostaliSmy oszukani i zawarliSmy niekorzystng umowe?
— Jaknie dac sie zmanipulowac przez oszusta?

— Konsekwencje zawierania fikcyjnych umoéow

9:30-10:00 | Rejestracja uczestnikow

9:30-12:00 | Serwis kawowy

Przywitanie uczestnikéw, Wprowadzenie - Pawet Ortowski - cztonek Zarzadu

10:00-10:15 Wojewddztwa Pomorskiego

Jak nie da¢ sie oszuka¢ ,Na wnuczka, administratora, krewng ......."?

Co zrobi¢ gdy zostaliSmy oszukani i zawarliSmy niekorzystng umowe?
10:15-11:50 | Jak nie da¢ sie zmanipulowac przez oszusta?

Konsekwencje fikcyjnych umoéw

Quiz z nagrodami

Podsumowanie, Rekomendacje wnioskow - Tadeusz Adamejtis - Petnomocnik
Marszatka ds. Polityki Senioralnej

Serdecznie zapraszamy!

ZIMA W BIALCE TATRZANSKIE]!

Podobnie jak w latach ubiegtych organizujemy dla stuchaczy GUTW atrakcyjny pobyt
zimowy w gérach w Biatce Tatrzanskiej.

11:50-12:00

W programie -wycieczki turystyczne , baseny termalne, jazda na nartach biegowych,
zjazdowych ,wieczory muzyczne i taneczne przy muzyce kapeli géralskiej.

Termin- 3 do 10 lutego 2018 r. Koszt pobytu - nocleg , wyzywienie , ubezpieczenie
pokrywajg uczestnicy. Dojazd - przejazd grupowy organizowany przez Internet.

Zapisy wraz z wptatg zaliczki w terminie do 26 pazdziernika przyjmuje Leon
Chwiatkowski w $rody i czwartki po wyktadach na holu Wydz. Prawa na I pietrze.

Szczegdétowe informacje - Leon ChwiatkowskKi tel. 505 826 296.



WYKEAD W BIBLIOTECE PAN

PAN Biblioteka Gdanska
zaprasza na kolejny wyktad z cyklu

"Otwarte odczyty szkoleniowe w Bibliotece
Gdanskiej PAN".

We wtorek 3 pazdziernika 2017 r. o godz. 13.00
zapraszamy do Biblioteki przy ul. Watowej 24 (sala
konferencyjna)
na odczyt dr Marii Otto
zatytutowany
»Gedanensia w ksiegozbiorze Johanna Fidalke”.

Udzial w wydarzeniu jest bezptatny.
Serdecznie zapraszamy!



OLIMPIADA WIEDZY OBYWATELSKIE]

| OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
WIEDZY OBYWATELSKIEJ

ﬁ.l‘i'\.

Obywatelski | »SENIOR OBYWATEL” ¢ 4y o & ¢
PARLAMENT 2017 /2018 NASZA | WASZA
QPH]L'[}TE]W ROIMAW ALY O KDMWENCS

O PR AWACH OLCh STARLIYE

| GDANSKIE ELIMINACJE O PUCHAR PREZYDENTA GDANSKA
ODBEDA SIE W DNIU 14.10.2017, GODZ. 10:00

W SALI CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI

W GDANSKU 80-41 GDANSK AL. GEN. JOZEFA HALLERA 14

SENIORKO! SENIORZE!
ZAINTERESUI SIE, ZADZWON, NAPISZ,
MOZE WOLNE MIEJSCE CZEKA WEASNIE NA CIEBIE!

KONTAKT : TEL 883 703 713 / TEL 735 108 023 / E-MAIL: dpops.gdansk@gmail.com

PRZED ELIMINACIAMI 30 WRZESNIA O GODZ. 10:00
WYKEAD OTWARTY Z NAUK SPEECZNYCH NA UNIWERSYTECIE GDANSKIM
PRZEWIDZIANE UPOMINKI | NAGRODY

ORGANIZATORZY
DELEGATURA POMORSKA OBYWATELSKIEGO PARLAMENTLU SENIOROW

g A \EGIGNALNI :
GDANSK e '

PATRONAT PREZYDENTA MIASTA GDANSKA ORAZ RADY MIASTA GDANSKA

PATRONAT MEDIALNY
» GDANSKIE CENTRUM MEDIALNE 5p. Z 0.0. * RADIO GDANSK = DZIENNIK BAETYCK] =

SERDECZNIE ZAPRASZAMY | CZEKAMY!

www.gdansk.pl W= Baftyclimg




OFERTA DLA SEUCHACZY GUTW

Oferta specjalna dla

Stuchaczy Uniwersytetu II1 Wieku

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na specjalne zajecia, tylko dla studentow Uniwersytetu III
wieku. Cwiczenia beda sie odbywac¢ w Fitness Klubie AKADEMOS, ktéry miesci sie na terenie Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, ulica Kazimierza Gérskiego 1.

Klub nasz podzielony jest na nastepujace strefy:

— do aerobiku

— do zajec Indoor Cycling

— do ¢wiczen sitowych (maszyny jednostacyjne oraz wolne ciezary)

— do ¢wiczen typu cardio (m.in.: bieznie, ergometry wios$larskie, rowerki)

— do stretchingu

— do treningu typu crossfit

— saun (sauna na pdczerwien, dwie sauny suche, taznia parowa z pomieszczeniem

wypoczynkowym)

jak réwniez nowocze$nie wyposazone gabinety rehabilitacji w ktéorych wykonujemy masaze,
fizykoterapie, kinezyterapie i inne (cennik i dodatkowe informacje na www.akademos.net.pl).

Oferujemy rowniez mozliwo$¢ skorzystania z kawiarenki, w ktérej poza najwyzszej klasy odzywkami
wspomagajgcymi regeneracje potreningowg proponujemy m.in.: kawe, herbate i napoje.

Zapraszamy na ¢wiczenie wzmacniajgce mie$nie grzbietu, brzucha, konczyn gérnych i konczyn
dolnych, streaching, ¢wiczenia z wykorzystaniem duzych i matych pitek itd. Sprzet ktérym
dysponujemy gwarantuje bezpieczny i efektywny trening, co w potaczeniu z opieka doswiadczonych
instruktoréw, gwarantuje ¢wiczacym peing satysfakcje i bezpieczenstwo.

Cena zajec:

- jednorazowe wejscie na godzine ¢wiczen 15 zt

- jednorazowe wej$cie na godzine ¢wiczen + sauna 20 zt

- cena za karnet miesieczny 40 zt. ( za 4 wej$cia w miesigcu)

- cena za karnet miesieczny 68 zt. ( za 8 wejS¢ w miesigcu)

Zajecia bedg odbywac sie w poniedziatek i Sroda - o godzinie 11.00.

Dodatkowo dla uczestnikéw zaje¢ i studentow Uniwersytetu III Wieku mamy specjalng promocje na
rehabilitacje i masaze - 20% znizki, przy przedtuzajacej sie rehabilitacji - mozemy ustali¢
indywidualne ceny.

ChcielibySmy rowniez zaznaczy¢, ze dla naszych klientdw jest bezptatny parking na zamknietym
terenie.

Pytania prosimy kierowac do Joanna Benedict-Kleszczewska 509-734-711

Zapisy na zajecia:

- Joanna Benedict - Kleszczewska 509-734-711
- Fitness Klub Akademos

- Biuro Uniwersytetu III Wieku


http://www.akademos.net.pl/

SPACER PRZYRODNICZY

remorON

odkryj potencjat ¥—
osOb starszych :

Zapisy na zajecia!

Zadzwon: 58 323 41 22, 58 323 41 26

. 00
Pierwsze spotkanie: 29.09.2017 godz- 16

Celem projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia oséb starszych i przygotowanie
ich do godnego starzenia sie poprzez aktywnos¢ spoteczng. Projekt ma za zadanie aktywizacje

i wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych i kreowanie wsrdd dzieci i mtodziezy wizerunku oséb
starszych jako godnych partneréw przy realizacji wspolnych dziatan.

» poprawe jakosci zycia senioréw poprzez zwiekszenie ich udziatu w zyciu spolecznym,

* integracji miedzypokoleniowej dzieci i mtodziezy oraz oséb 60+ bogatych w doswiadczenie,
wiedze i pasje poprzez zajecia z pierwszej pomocy, warsztaty edukacyjno - artystyczne z obszaru
kultury, sztuki i historii oraz z przeciwdziatania e-wykluczeniu,

* budowanie aktywnej spotecznosci lokalnej i przeciwdziatanie izolacji spotecznej,

* Zaangazowanie dzieci i mlodziezy oraz senioréw w wzmocnienie wspotpracy lokalnej poprzez
wzajemne poznawanie sie i uczenie sie od siebie.

Zajecia odbywajq sie w kazdy ostatni pigtek miesigca,

Zajecia sq bezplatne.
Projekt przewiduje 6 spotkan.




POLSKA AKADEMIA NAUK ZAPRASZA NA WYKLEADY

WYKLADY WSZECHNICY

PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK Oddzial w Gdansku
Urzad Miejski w Gdansku — Biuro Prezydenta ds. Kultury
Nadbaltyckie Centrum Kultury w Gdansku

zapraszaja
wszystkich zainteresowanych na
cykl otwartych wyktadow

PSYCHOLOGIA SPOELECZNA WSPOECZESNIE

3 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30 10 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30
(wtorek) (wtorek)
. dr hab. dr hab.
Magdalena Zemojtel-Piotrowska Krystyna Drat-Ruszczak

(Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskiego) (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Sopot)
Nie tacy znow wyjgtkowi — Polacy w Swietle Zmiany kultury a zaburzenia osobowosci
badan psychologii miedzykulturowej — narcyzm i zaburzenie borderline

24 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30
(wtorek)

prof. dr hab.
Bogdan Wojciszke

cztonek rzecz. PAN
(SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Sopot)

Kultura, natura i psychiczne roZnice
miedzy meZczyznami i kobietami

7 listopada 2017 r., godz. 18.30 21 listopada 2017 r., godz. 18.30
(wtorek) (wtorek)
prof. dr hab. dr
Dariusz Dolinski Konrad Bocian

cztonek koresp. PAN
(SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Wroctaw) (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Sopot)

Gdy sytuacja rzqdzi czltowiekiem. Psychologia moralnosci a budowanie
Uleganie autorytetom po polsku etycznej kultury organizacyjnej
g Ratusz Staromlej ski “T ‘%
\ Sala Mieszczanska T
¥ ul. Korzenna 33/35, Gdansk P—

WSTEP WOLNY



PROPOZYCJA NOWYCH ZAJEC

Mitologia i religia starozytnej Grecji
prowadzgaca: dr Magdalena Nowakowska
Na zajecia zapraszam kazdego, kogo interesujg takie zagadnienia jak:

e (Czym jest mit?

e Jak wedtug Grekow zostat stworzony $wiat i ludzie?

e Jak Grecy czcili bogow?

e Jak wyobrazali sobie ,zycie po $mierci” i kraine umartych?

e Kim byli herosi?

Na zajeciach spotkamy sie tez z greckimi kaptanami i kaptankami, wieszczkami i wyroczniami,
postaciami niektorych bogéw, opowiemy o nowych koncepcjach duszy i pobocznych nurtach religii
greckiej. Siegniemy po literature Zrédtowgq i wspoétczesna, a cato$¢ wzbogacimy materiatem
ilustracyjnym.

Zajecia odbywac sie beda w piatki w godz. 9:30-11:00
Optata za zajecia: 80 zt

Fotografia dla kazdego

prowadzgacy: mgr Dariusz Lisowski

W ramach zaje¢ prowadzonych pod wszystko méwigcym szyldem "fotografia dla kazdego"
zapoznamy sie zpodstawowa wiedza o budowie idziataniu aparatu fotograficznego (cyfrowego).
Poznamy trudne, ale podstawowe pojecia np. kompozycja otwarta izamknieta, dynamiczna
i statyczna, perspektywa, gtebia ostrosci, ruch w fotografii.

W trakcie zaje¢ praktycznych wykonamy zdjecia portretowe w pomieszczeniu i w terenie, zdjecia
architektury, pejzazu, martwej natury, reprodukcije.

w ramach obrébki komputerowej zdje¢ nauczymy sie jak skopiowac i obrobi¢-przygotowac zdjecie
do druku na drukarce domowej lub w punkcie foto (kadrowanie, korekta kolorystyczna i kontrastu,
zmiana rozmiaru zdjecia, tworzenie zdje¢ sepia, czarno biatych ikolorowych, atakze fotomontaz
i wprowadzanie napisdw w obraz zdjecia).

Zajecia odbywac¢ sie beda w piatki w godz. 17:00-18:00
Optata za zajecia: 90 zt

Wybrane zagadnienia z teorii literatury pieknej

prowadzacy: mgr Waldemar Pawtowski
Wstepny zakres tematow z literatury pieknej
. Podstawowe wyznaczniki utworu literackiego
. Forma i tre$¢ dzieta literackiego, klasyfikacja dziet literackich

. Funkcje dziela literackiego, gtéwne cechy arcydziet i kiczu
. Kategorie estetyczne w literaturze

. Literatura popularna i literatura ludowa

. Budowa dziela literackiego i jego struktura

. Zagadnienia prawdy i fikcji w utworze literackim

. Pojecie okresu literackiego i pradu literackiego

. Rodzaje literackie: epika, liryka, dramat

10. Motywy i watki, zwigzki miedzy nimi, narracja
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11. Rodzaje postaci literackich
12. Literatura a pokrewne dziedziny sztuki

Zajecia odbywac sie beda w poniedziatki w godz. 13:30-15:30
Optata za zajec: 120 zi

JAK BYC SZCZESLIWYM

prowadzaca: mgr psychologii, inz. Informatyki Katarzyna Krystek

Na warsztatach bedzie mozna dowiedzie¢ sie czym jest szczeScie. Obalony zostanie mit, Ze ze
szcze$ciem sie rodzimy (,urodzony pod szcze$liwg gwiazda”). Pozna¢ bedzie mozna wyznaczniki szczescia
oraz sposoby ich osiggania. Pokazane zostanie, jak wzig¢ sprawy w swoje rece i pomoc ,szczes$ciu” zagoscié
w naszym codziennym zyciu.

Ogélne ramy programu beda skupiaty sie m. in. na budowaniu obrazu witasnej osoby, nawigzywaniu
i budowaniu wiezi z innymi ludZmi, odnajdywaniu i wyznaczaniu nowych zainteresowan, celéw, pokonywaniu
przeszkdd w drodze do realizacji celow itp.

Zajecia bedg miaty forme edukacyjno-warsztatowa, beda polaczeniem krétkich wyktadow, dyskusji,
z réznymi metodami ¢wiczebnymi.
Prowadzaca: Katarzyna Krystek - absolwentka psychologii Szkoly Wyzszej Psychologii Spotecznej w Sopocie
iinformatyki Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu. Prowadzaca warsztaty
na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Sopocie i Gdanisku z zakresu psychologii, fotografii i grafiki. Przebyty
w trakcie studiéw psychologicznych trening tworczosci sktania ja do wykorzystywania w swojej pracy
szkoleniowca technik i metod o niego opartych.
Zajecia odbywac sie beda we wtorki w godz. 10:00-11:30
Optata za zaje¢: 120 zt

WARSZTATY Z KOMUNIKAC(C]I

prowadzaca: mgr psychologii, inz. Informatyki Katarzyna Krystek

Wiele problemoéw dnia codziennego wynika Z nieumiejetnego komunikowania sie
z otoczeniem. Na warsztatach bedzie mozna zapozna¢ sie z podstawowymi btedami popelnianymi w relacjach
na poziomie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz sposobami radzenia sobie z nimi. Uczestnicy dowiedza
sie o znaczeniu emocji, samooceny w procesie komunikacji oraz poznajg modele skutecznej komunikacji.
Ramy programowe warsztatu:
Jak rodzi sie plotka - o idei rozmowy bezposrednie;j.
Komunikaty sms, mail - wspétczesny sposdb porozumiewania sie.
Jezyk ciata - motywowanie i wywieranie wptywu na innych.
Asertywnos¢ - czym jest i jak jej uzywac.
Swiadomo$¢ wlasnej osoby i empatia w procesie komunikacji.

e Ideai praktyczne zastosowanie ‘Komunikacji bez przemocy”.
Zajecia beda miaty forme edukacyjno-warsztatowa, beda potgczeniem krétkich wykltadéw, dyskusji,
z kreatywnymi metodami ¢wiczebnymi.
Zajecia odbywac sie beda we wtorki w godz. 11:30-13:00
Optata za zajec: 80 zt



HISTORIA POWSZECHNA 1815-1914

prowadzacy: mgr Andrzej Btaszczuk

L. Zagadnienia wstepne.

1. Ramy czasowe omawianej tematyki.

2. Geneza i tre$¢ rozwigzan politycznych o charakterze systemowym na przyktadzie tadu
wiedenskiego, systemu wersalsko-waszyngtonskiego oraz porzadku jattansko-poczdamskiego.

3. Porzadek wiedenski i jego cechy charakterystyczne.

IL. Europa i Swiat w pierwszej potowie XIX stulecia.

1. Znaczenie reform Steina i Hartenberga w kontekscie programu zjednoczenia Niemiec.

2. Postanowienia kongresu wiedenskiego i ich polityczne reperkusje.

3. Ziemie polskie w pierwszej potowie XIX stulecia w aspekcie politycznym, gospodarczym
i spotecznym.

4, Wiosna ludow 1848-1849 i jej historyczne znaczenie.

III. Europaiswiatw drugiej potowie XIX stulecia.

1. Wojna krymska jako zwiastun destrukcji porzadku wiedenskiego.

2. Sytuacja polityczna, gospodarcza i spoteczna w USA w konteks$cie wojny secesyjnej i jej skutkow.
3. Rewolucja Meiji w Japonii.

4. Anglia w epoce wiktorianskie;.

5. Zjednoczenie Wtoch i Niemiec.

6. Obraz sytuacji politycznej w Europie w latach 70-tych XIX wieku.

IV.  Kolonializm drugiej potowy XIX stulecia.

1. Polityka Anglii, Francji, Niemiec, USA oraz Japonii wobec Chin.

2. Cechy charakterystyczne polityki kolonialnej Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocne;.
3. Polityczne, gospodarcze i spoteczne konsekwencje polityki kolonialne;.

4. Eskalacja konfliktéw miedzy starymi i nowymi potegami.

5. Uksztattowanie sie doktryny imperialne;j.

6. Gtowne kierunki przemian gospodarczo-ekonomicznych w drugiej potowie XIX wieku.

7. Kultura materialna i duchowa przetomu XIX i XX wieku.



SDANSKI KLUE SDRDANSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKY

ORINAWA SHORIM RYL ARATE UMNIUERSYTETY SDANSKIEGS

ZAPRASZA NA ZAJECIA

“ZAJECIA Z SAMOOBRONY"
Z ELEMENTAMI OKINAWA KARATE

MIEJSCE: GDANSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
UNIWERSYTETU GDANSKIEGO

¢ karate specjalnie dla seniorow

* nauka technik samoohrony

¢ cwiczenia ogolnorozwojowe dostosowany do wieku
e zajecia pozytywnie wplywajace na zdrowie

¢ zajecia trwaja 60 minut

e egzaminy na stopnie - pasy

BEZPLATNA LEKCJA POKAZOWA !

ZAPISY | IN;" ORMACJE:
GDANSKI UNIWERYTET TRZECIEGO WIEKU
TEL. +48 58 523 23 54

PROWADZACY:
MGR EWELINA LITWINSKA - INSTRUKTOR KARATE 3 DAN
MGR ADRIAN LITWINSKI - INSTRUKTOR KARATE 3 DAN



