Gdansk, 23 marca 2018
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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RUMESMEELIIEN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z aktualnymi informacjami. Gdyby mieli
Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jestesmy do Panstwa dyspozycji!

Tradycyjnie juz zapraszamy na nasza strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

OFERTA EDUKACYJNA, SEMESTR LETNI 2017/2018
Drodzy Stuchacz! Zmienit sie plan sSrodowych i czwartkowych
wykladow. Uprzejmie prosimy o zapoznanie sie z aktualng oferta
edukacyjna zamieszczong na naszej stronie.

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij -
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij
Charakterystyka zaje¢: kliknij

W PRZYSZL.YM TYGODNIU

L

SRODA, 28 marca (AULA) - TYLKO JEDEN WYKFEAD!

e godz. 15:30-17:00
mgr Przemystaw Staron

Zwyczaje wielkanocne oczami
kulturoznawcy.

Informacja:
Wyktad prof. Krzysztofa Kornackiego pt. ,,Wizerunek Ukraincow
i Polakow w serialu "Dziewczyny ze Lwowa" zostal przeniesiony

na 12 kwietnia, godz. 15:30.


http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej

PRZERWA SWIATECZNA

PRZERWA WIOSENNO - SWIATECZNA
OD 29 MARCA

DO 3 KWIETNIA (WLACZNIE).
4 KWIETNIA - ZAJECIA ZGODNIE Z PLANEM.

KOMUNIKATY

JEZYK ANGIELSKI - MGR EWA MROZEK

W zwigzku z odrabianiem zaje¢, ktore nie odbyty sie semestrze zimowym

(w styczniu ), ulegt zmianie czas zaje¢ nastepujacych grup: NN
poniedziatek #
- grupa z godz. 12.00-13:00 w cztery poniedziatki marca (5,12,19 i rAIRY

26.03) zajecia rozpoczng sie pot godziny wczesniej - o godz. 11:30.

- grupa z godz. 14:30-16:00 w szesc¢ kolejnych poniedziatkéw (5,12,19,
26.0319,16.04) zajecia beda przedtuzone o pét godziny - od 14.30 do
16.35 (pot godziny dtuzej).




ORGANIZACJA SEMESTRU LETNIEGO

29 marca - 3 kwietnia - wakacje wiosenne (przerwa §wigteczna),
4 Kwietnia - zajecia zgodnie z planem,
30 kwietnia - 6 maja - weekend majowy, dni wolne od zajec,

30 maja - uroczyste zakonczenie roku akademickiego (ostatni dzien zajec
dodatkowych!).

SPOTKANIA Z MUZYKA
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Serdecznie zapraszamy
na koncert z cyklu
Spotkania z muzyka,
ktory odbedzie sie
w piatek, 23 marca 2018 .
0 godz. 16:00 w Sali Teatralnej
w budynku Neofilologii ?[i@q
Ny,

~Mtoda gwiazda wiolinistyki”
wystqpiq:

Barbara Stawiarz - skrzypce,
Andrzej Siarkiewicz - fortepian,

W ramach cyklu "Mtodzi na estradzie” wystapia
Kinga Kraska - fagot,
Kinga Zorn - fagot,
Aleksandra Taubel - fagot,
Marta Kur - fortepian.

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska




AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

i .
35&"&2“53:1 . NAJBLIZSZE SPOTKANIE
# " ' 26.03.2018r., godz. 17:00
Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43

)

Wyktad:
NURT PLEBE]JSKI
dr Bartosz Filip

SWIADECTWO URODZENIA, 1961 r.
rez. Stanistaw Rézewicz

NIKT NIE WOEA, 1960 .
rez. Kazimierz Kutz

Stuchacze, ktérzy sa zainteresowani zajeciami w ramach Akademii Polskiego
Filmu w nowym letnim semestrze proszeni sg o zapisanie sie na zajecia w
Biurze GUTW tel. 58 523 23 54 lub e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY DLA SENIOROW

W ramach akgji ,Aktywni z Pasjq” Wojewodzki Urzad Pracy zaprasza
Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wziecia udziatu
w warsztatach dla Seniorow.

WARSZTATY Z DIETETYKIEM

Pigtek, 27 kwietnia 2018 r., w godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Temat warsztatow: ,Zywno$¢ Zrédlem zdrowia i energii”

Zagadnienia podejmowane podczas spotkania:

- zasady zdrowego zywienia (piramida zdrowego zywienia, 10 przykazan
zdrowego zywienia),

- aktywnos¢ fizyczna nieodtgcznym czynnikiem zdrowej diety,

- suplementy diety. Interakcja suplementow, lekéw i zywnoSci,

- ,koszyk zakupow” jako Zrodto sktadnikéw odzywczych,

- dieta Srédziemnomorska - jako docelowy model Zzywienia dla krajéw
p6inocnych,

- wybor produktow spozywczych w oparciu o zasady diety
SrédziemnomorskKiej,

- deficyty magnezu i wapnia, a skurcze nag,

- homocysteina a udary mézgu.

Spotkanie przeprowadzi Pani Danuta Duminska - inzynier technolog
zywnosci, specjalistka zywienia cztowieka, ktora wiernie hotduje zasadzie
sJestem tym, co jem”. Ukonczyta poradnictwo dietetyczne w Instytucie
Zywnosci i Zywienia, a zdobyta wiedze wykorzystuje prowadzac
poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla oso6b zdrowych chcacych zadbac o
dotychczasowy sposob zywienia oraz dla oséb z wszelakimi problemami
zdrowotnymi m.in. otytoscig, cukrzycg, niedokrwistosScig, osteoporozg i
innymi.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (max. 30 osdb) na warsztaty
obowigzuj3a zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I

"Dogadac sie z dorostym dzieckiem. To mozliwe!"

Pigtek, 18 maja 2018r., godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Warsztaty skierowane sg do seniorow, ktorzy chcieliby poprawic relacje
ze swoimi dorostymi dziec¢mi.

Rozmowy z dorostymi dzie¢mi bywajg naprawde trudne. Nieraz probujesz
podzieli sie z nimi swoim doSwiadczeniem zyciowym, a spotykasz sie...
Z niezrozumieniem i oporem.

Zadajesz sobie wowczas pytanie, dlaczego nie chcg da¢ sobie poméc?
Dlaczego po raz kolejny rozmowa konczy sie awanturg, kiedy
chciatam/chciatem dobrze? Czy kiedykolwiek bedzie inaczej?

Jezeli:

chciatabys/atbys$ aby Twoje dzieci czeSciej stuchaly Twoich rad,
chciatabys/atbys lepiej zrozumiec potrzeby swoich dorostych dzieci,
chciatabys$/atbys aby Twoje dzieci rozumialy Twoje dobre intencje,
chciatabys$/atbys nauczy¢ sie jak rozmawiac aby sie znowu nie poklocic,
zalezy Ci na relacjach opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu
ze swoimi dorostymi dzie¢mi,

to te warsztaty s3a dla Ciebie!

Warsztaty poprowadzi Pan Maciej Janczuk - doroste dziecko rodzicow, trener
komunikacji i coach. Od 2013 r. rozwija swoje umiejetnosci w zakresie budowania
bardziej satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Bliskie jest mu podejscie w nurcie
Porozumienia Bez Przemocy (PbP) oparte na wzajemnym zrozumieniu, szczerosci i
empatii. Ukonczyt wiele kursow i warsztatow z czotowymi polskimi i zagranicznymi
trenerami, takimi jak Dominika Jasinska (Polska), dr Miki Kashtan (USA), Godfrey
Spencer (Francja), Shona Cameron (Szkocja) czy Pernille Plantener (Dania). Od 2016 r.
dzieli sie zdobytg wiedzg i doSwiadczeniem z osobami prywatnymi i organizacjami. W
2017 r. zostat zarejestrowanym kandydatem w procesie certyfikacji na trenera PbP.
Prywatnie zaangazowany w pomoc zwierzetom. MiloSnik dobrego filmu i ksigzki.
Pasjonat wypraw rowerowych i kuchni roslinne;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe (max. 16 os6b)na warsztaty
obowiazuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

SPACERY PO GDANSKU

SPACERY PO GDANSKU - semestr letni 2018

L.P. Temat Spaceru Data Miejsce spotkania
1. Sladami Grassa 27.03.2018 Park Kuzniczki/ SKM Wrzeszcz
i Herdemertensa od ul. Wajdeloty
2. Z biegiem potoku 03.04.2018 Park Kuzniczki/ SKM Wrzeszcz
od ul. Wajdeloty
3.  Okolice ,polskiego gniazda” 10.04.2018 Plac Komorowskiego/
Wrzeszcz
4.  Okolice gdanskiego lotniska 17.04.2018 Przystanek GAIT przy pasie
startowym
5. Spacerek po Parku Oliwskim -1  24.04.2018 Wejscie gtéwne do Parku
6. Spacerek po Parku Oliwskim - 1I 08.05.2018 Wejscie gtéwne, ul. Piwna

Majowe spacery zostang podane do widomosci w kwietniu.

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 o0s6b, odptatnos¢ 5 zt
na rzecz Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk

Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051

Dyskusyjny Klub Filmowy
Mitos¢ Blondynki UG, N
o
Akademickie Centrum Kultury :
ALTERNATOR UG ‘é‘
zapraszaja g A
x AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY ;I.AT::NAAST;RA;I;
REPERTUAR FILMOWY ——
. kol WI EZ A godz. 18:30
KWIECIEN 2018 by A
JASNY DZIEN
= TWOJ VINCENT %
Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu WSTYD 1t
Gdanskiego, ul. Wita Stwosza 55 Gdansk Oliwa
. ZNIKAS 22‘;%31{?&
LINGINATOR




05 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Dobre, bo polskie: WIEZA. JASNY DZIEN
rez. Jagoda Szelc, Polska, 2017, 106 min.

»Wieza. Jasny dzien.”, thriller psychologiczny, objawienie Festiwalu Filmowego w Gdyni, to debiut rezyserski
Jagody Szelc, tegorocznej laureatki Paszportu ,Polityki”.

Na pare dni przed uroczysto$ciag Komunii Swietej - matzenstwo Mule (Anna Krotoska) i Michata (Rafat Cieluch)
z kilkuletnim dzieckiem Ning odwiedza niecodzienny gos$¢: niewidziana przez rodzine od lat mtodsza siostra
Muli - Kaja (Matgorzata Szczerbowska), ktora jest biologiczng matka dziewczynki. Czy Kaja bedzie starat sie
odzyska¢ dziecko? Rodzinie jej zachowanie wydaje sie co raz bardziej dziwne. Wokét takze dochodzi do
wydarzen, ktoére trudno wyjasnié. Koscielna uroczystos¢ sie zbliza, a atmosfera miedzy siostrami gestnieje.
Wkrétce ma sie okazaé, ze istnieje inny wazniejszy powdd, dla ktérego Kaja wrdcita. ,Wieza. Jasny dzien”
zostata nagrodzona podczas 42. Festiwalu Filmowego w Gdyni Nagroda za Debiut Rezyserski i Nagrodg za
Najlepszy Scenariusz dla Jagody Szelc.

Jagody Szelc tegorocznej laureatki Paszportéow ,Polityki”

12 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

3. Wieczor z Kinem : TWOJ] VINCENT
rez. Dorota Kobiela, Hugh Welchman, Polska, Wielka Brytania, 2017, 95 min.

,Twoj Vincent” to pierwsza pelnometrazowa animacja malarska, ktéra zachwyca widzoéw na catym Swiecie.
Kazda z 65 000 klatek filmu zostata recznie namalowana, w projekcie wzieto udzial 125 zawodowych malarzy z
catego $wiata, ktorzy Swiat znany z obrazéw van Gogha ozywili na ekranie.

27 lipca 1890 r. szczupta postac idzie po zmierzchu chwiejnym krokiem senng ulicg francuskiego miasteczka
Auvers. MeZczyzna nie ma nic przy sobie; dtonie przyciska do Swiezej rany postrzalowej, z ktorej saczy sie
krew. To Vincent van Gogh - wéwczas mato jeszcze znany artysta, dzi§ uznawany za jednego z najwiekszych
malarzy na $wiecie. O jego tragicznej $mierci wiadomo od dawna, jednak nadal nie jest jasne, jak i dlaczego
doszto do Smiertelnego postrzatu. "Twoj Vincent" opowiada wiasnie te historie - odkrywa okolicznoSci
tajemniczej $mierci artysty. Czy na pewno popeinit samobojstwo? Co sie wydarzyto przez 6 tygodni od
ostatniego listu van Gogha, w ktoérym pisat, Ze czuje sie dobrze i jest zupetie spokojny?

19 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Kinoterapia: WSTYD
rez. Steve McQueen, Wielka Brytania, 2011, 101 min.

Mezczyzna. Kobieta. Nowy Jork. On jest §wietnie ustawionym singlem, catkowicie uzaleznionym od seksu. Ona
czuje sie zagubiona w wielkim mieScie, jest spragniona bliskosci i uczuc.

Czy potrafig sobie pom6c? Wstyd, nominowany do Ztotych Globéw i uznany w wielu rankingach za najlepszy
film roku, to dramat erotyczny na miare naszych czaséw. Wystepujacy w gtdwnej roli Michael Fassbender
stworzyt jedng z najodwazniejszych Kkreacji we wspdétczesnym Kkinie. Partneruje mu brytyjska wschodzaca
gwiazda Carey Mulligan, znana z r6l w Drive i Byta sobie dziewczyna.

Wstyd jest pulsujaca emocjami, przeznaczong wytacznie dla dorostej publiczno$ci opowies$cig o wspdtczesnych
zwigzkach.

26 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Konfrontacje: ZNIKASZ (DU FORSVINDER)
rez. Peter Schonau Fog, Dania, 2017, 117 min.



Obsada: Trine Dyrholm, Nikolaj Lie Kaas, Michael Nyqvist, Laura Bro, Abel Folk

Sympatyczny i spokojny dyrektor szkoly zaczyna zmienia¢ sie nie do poznania. Przeobraza sie w
nieobliczalnego, dziatajacego poza prawem i budzacego strach, psychopate.

Po jednym z eksceséw mezczyzna spada z klifu, a lekarze odkrywaja u niego guza mézgu, ktéry doprowadzit do
zmiany osobowos$ci. Bohater musi jednak zosta¢ rozliczony za swoje czyny. Powstaje dylemat, czy choroba
moze by¢ usprawiedliwieniem dla popelionych przestepstw? Pojawia sie coraz wiecej nieoczywistosci,
zamglen i watpliwosci. Fenomenalne kino, ktére stawia pytanie o to na ile jeste§my podporzadkowani wiasnej
biologii, a na ile $wiadomie kierujemy sie wtasng wola.

Karnety: 1 film - 10 zt ulgowy/ 15 z1 normalny. 2 filmy - 15 zt ulgowy/ 25 zt normalny. 4 filmy - 25 zt
ulgowy/ 40 zt normalny.

0O WYPRAWIE W ANDY

Vs 4 ‘ L
fot: Borys Komander

Zachecamy do postuchania relacji Rafata Kroéla, ktéry opowiada o wyprawie w
Andy, ktorg odbyt wraz z fotografem Borysem Komanderem pod koniec 2017 roku.
Podroéznicy pojechali do Argentyny aby wej$¢ na Nevado Ojos del Salado 6893 m n.p.m.
- najwyzszy wulkan na Ziemi.

Szczego6ty w linkach ponize;j:

Studia Reportazu Polskiego Radia:
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul /2053365,Reportaz-07032018

Dzien dobry TVN:
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-
sladami-polskich-pionierow,253303.html

W Radio Gdansk:
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-
po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-

pionierow



https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul/2053365,Reportaz-07032018
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow

ZAPROSZENIE DO CIX KAWIARNI NAUKOWE]

Dyrektor Centrum Informatycznego Trdéjmiejskiej Akademickiej Sieci
Komputerowej prof. Henryk Krawczyk
oraz
dyrekcja Hotelu Rezydent™****

majg zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do Kawiarni Naukowej
w Hotelu Rezydent™*** w Sopocie (Plac Konstytucji 3 Maja 3)
na cykl popularnonaukowych spotkan z wybitnymi postaciami polskiej
nauki

29 marca 2018 roku (czwartek), godz. 18:00
prof. dr hab. Mirostaw Przylipiak (Uniwersytet Gdanski)
Od cztowieka do post-cztowieka. Przemiany kina fabularnego jako
zwierciadto wspoétczesnosci

Kategorie post-cztowieka oraz ery post-ludzkiej nalezq do najzywiej
dyskutowanych we wspoétczesnej humanistyce, sq przedmiotem licznych
publikacji i konferencji. Swiat ludzki przeplata sie technologiq (to, co dawniej
wydawato sie catkowicie ludzkie, obecnie coraz czesciej jest zastepowane
przez technologie), ludzki wzrok siega miejsc, do ktorych dotqd nie miat
dostepu (np. wnetrza ludzkiego ciata), ludzkie doswiadczanie czasu i
przestrzeni rozni sie diametralnie od tego, ktore towarzyszyto cztowiekowi w
ciggu catych jego dziejow. Kino wspotczesne towarzyszy tym przemianom,
sledzi je, a czesto nawet wyprzedza i zapowiada, zarowno w swojej tresci, jak
formie oraz technologii. Cho¢ dawno temu nazwano je sejsmografem
ludzkosci, to rzadko kiedy tak zastugiwato na to miano, jak teraz.

Wstep do Kawiarni Naukowej jest wolny.




ETNOGRAFICZNY JARMARK WIELKANOCNY

24 MARCA 2018
10.00-17.00

Swieta Wielkiej Nocy juz niedtugo. Tuz przed Niedziela Palmowa odwiedZ

Etnograficzny Jarmark Wielkanocny w Oddziale Etnografii MNG
(ul. Cysterséow 19, Gdansk).

Mamy nadzieje, ze w wiosennej juz atmosferze tworcy ludowi i
rekodzielnicy zaprezentujg oryginalne ludowe pisanki i malowanki,
haftowane serwety i serwetki, rzeZby ludowe, ale takze dekoracyjne

kroéliczki, kurczaczki i inne wielkanocne upominki.
Jarmark Wielkanocny bedzie czynny 24 marca w godz. 10.00 - 17.00.

Zachecamy réwniez do udziatu w rodzinnych warsztatach ,Etno Swieta!”.
Okres przedswigteczny to czas kreacji!
Zapraszamy cate rodziny do udziatu w zajeciach tworzenia tradycyjnych
palm wielkanocnych i tradycyjnych ozdob swigtecznych.
24 marca 2018 godz. 11:00-12:30
Tradycyjne wielkanocne palmy
24 marca 2018 godz. 13:00-14:30
Wielkanocne ozdoby stotu

Koszt warsztatu: 8 zt osoba dorosta, 4 zt dziecko (dzieci do lat 7 bezptatnie)
Uwaga: IloS¢ oséb ograniczona. Prosimy o wczesniejsze zapisy w kasie
muzeum tel. + 58 552 12 71 w. 101



BEZPLATNE BADANIA KONTROLNE STANU UZEBIENIA

W dniu 20 kwietnia 2018 roku Fundacja ,Z uSmiechem przez zycie” we wspotpracy
z Gdanskim Centrum Stomatologicznym, przy ul. Noskowskiego 17A w Gdansku,
organizuje Dzien otwarty "Profilaktyka stomatologiczna, profilaktyka przeciwrakowa".

W tym dniu zostang przeprowadzone badania kontrolne stanu uzebienia os6b
zglaszajacych sie do gabinetu oraz badania przesiewowe w kierunku wystepowania
zmian patologicznych na btonie $sluzowej jamy ustne;j.

Szczegblnie zachecamy do przyjscia do gabinetu pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka:
- osoby palace,

- osoby naduzywajace alkoholu,

- osoby powyzej 40 roku zycia,

- 0soby uwarunkowane genetycznie

Zapisy na badania pod numerem telefonu: 58 301 99 36, 58 692 64 89

xifg

00 usmechem
2 przez zycie
Gdanskle

Centrum Stomatologiczne

BEZPLATNE BADANIE PRZESIEWOWE

w kierunku wystepowania

NOWOTWORU JAMY USTNEJ

20 kwietnia 2018

Zabierz rodzine i wykonaj badanie specjalistycznym
urzadzeniem Microlux

Gdanskie Centrum Stomatologiczne
Gdansk, ul. Noskowskiego 17A

Zarezerwuj wizyte telefonicznie juz dzis: 58 301 99 36,
58 692 64 89

5 minut,
ktore moze

uratowac Ci

zycie!




BEZPLATNE BADANIA DLA PANOW

Seniorze, zadbaj o swoje zdrowie!

Studenci Akademii Wychowania Fizycznego zapraszajg
mezczyzn w wieku 50+ na bezptatne badania krwi o profilu
kardiologicznym.

Czekamy na Pandw 23 i 24 marca w godz. 8:00-10:00
w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
(wejscie gtéwne od al. Grunwaldzkiej), pok. 201.

Na badania prosimy stawic sie na czczo.

WYKEAD DLA SENIOROW

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny zaprasza
Senioréw na wyktad
»~UDARemnic¢ - profilaktyka, rozpoznawanie oraz powiklania
udaru”.
Wyktad odbedzie sie w piagtek, 23.03.2018 o godzinie 16:00
w Atheneum Gedanense Novum

(budynek Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego przy alei
UDAR —— Zwyciestwa 41/42 w sali 104.)
POWIKEANIA,
ROZPOZNANIE
| PROFILAKTYKA UDARU
S Podczas wyk%a.du. s’Fudenc’i
AthERsn ¢ g medycyny beda chcieli zwiekszy¢
Gedanense \ Swiadomos$¢ osOb starszych w zakresie
Novum symptomatologii i profilaktyki tego czesto
_ optakanego w skutkach schorzenia.
al.Zug/ciestwa Wystarczajaco  szybka reakcja jest
st 1(32 A kluczowa w podjeciu leczenia

i zapobiegnieciu powiklaniom, a ta jest
uwarunkowana wiedzg, ktorg pragna
poszerza¢ wsrod Seniorow.

pt 23.03.2018
godzina 16:00




8 TARGI SENIORA

sopockiev” | 14-151vV 2018 Zapraszamy seniorow oraz ich
TARGI SENIORA | * &= '-00-16% rodziny na 8 Sopockie Targi

2w sercu ciagle wiosna | u Goyld7 1 Seniora, ktére odbeda sie w
sobote i niedziele
14 i 15 kwietnia
w godz. 10.00 - 16.00
w Hali 100-lecia Sopotu, przy
ul. GoyKi 7.

Wstep wolny!

2 produkty i ustugi

2 pokaz mody
przyjazne seniorom 2 tance, gimnastyka
7 bezptatne badania 2 warsztaty i pokazy
2+ Jarmark Zdrowego Zywienia 2 porady ekspertow
7 osteobus, kardiobus, stuchobus 7 potancéwka

PATRONAT HONOROWY SPONSORZY —————————————————— ORGANIZATORZY
o, BB 8 ) I e R sl ORG, EB ST
PATRONAT MEDIALNY

Dajennik tonstopl PANORAMA SriiF pmfilly (Zucons 110 z0RowiE k- RERUER

W programie m.in.

= PRODUKTY I USEUGI PRZYJAZNE SENIOROM dla oséb aktywnych i tych
wymagajacych wsparcia

= BEZPEATNE BADANIA m.in. gestosci kosci (osteobus) * badania kardiologiczne
(EKG) w kardiobusie * badanie wzroku * stuchu (stuchobus) * pamieci * skéry *
pomiar ci$nienia * poziomu cukru * tkanki ttuszczowej * pomiar wagi ciata i BMI

» WARSZTATY, m.in. artystyczne * komputerowe * dietetyczne * florystyczne

= ZAJECIA RUCHOWE: taniec * gimnastyka * samoobrona * karate * tai-chi
(zachecamy do zabrania wygodnego stroju i butéw na zmiane)

= WYSTEPY NA SCENIE

= POKAZ MODY

= BEZPIECZNY SENIOR

= KIERMASZ TANIE] KSIAZKI

= JARMARK ZDROWEGO ZYWIENIA, DEGUSTACJE

= KONKURS ,WIOSENNE KAPELUSZE”
(Stworz piekny kolorowy kapelusz przystrojony kwiatami i innymi wiosennymi
ozdobami, zaprezentuj go na scenie i wygraj nagrody! Osoby, ktore chca wzig¢
udziat w konkursie, prosimy o zgtoszenie sie w niedziele do godz. 12.00 do
Punktu Informacyjnego Targéw)

= NA WIELKI FINAL W NIEDZIELE O GODZ. 15.00 POTANCOWKA
i wiele innych atrakgji!
Szczegbtowe informacje na www.targiseniora.pl

Serdecznie zapraszamy!



http://www.targiseniora.pl/

BENEFIS DOJRZALOSCI

Jeates Seniorem?
Mieszkasz w Gdansku?
To konkura

dla Ciebie!

Przyslij swoj wiersz! |
36marca 2018 §

na ﬂdVES.'

Centrum Opieki i Aktywizacji

Senioréw Swissmed @\?@

ul. Wileriska 44, 80-215 Gdazisk = S
lub mailowo: BEN EFIS

konkurs@benefisdojrzalosci.pl DOJRZALO SCI

%
Zwycigskie wiersze zostang zaprezentowane w formie

utwordw muzycznych w wykonanin wokalistéw, chdru .

i a;'kic'.x‘l;:y, p()dcz;zx uroczystej gzz/i Pl /)’mz(;/z‘,\‘ D(g/'rzzzfox'd = 20 1 8
w 1’(1/.\‘kicj Filbarmonii Bd{l_y(/{iéj im. 1*'7'_)/:[(’7:)/&’/2 C/Jupinzz

w Gdarnsku, w pazdzierniku 2018 roku.

Szczegdlowe warunki konkursu na stronie: II GddnSkl
www.benefisdojrzalosci.pl Konkurs Poetycki

MECENAT PARTNERZY PATRONI MEDIALN

/@) swissMED m ﬁ‘; "““&»\%% kil Radio Gdarisk [T

BENEFIS DO]RZALOSCI
Gdansk 2018

Wiecej szczegbtowych informacji, utwory i wypowiedzi laureatéw
prezentacje audio oraz video na stronie

www.benefisdojrzalosci.pl



http://www.benefisdojrzalosci.pl/

POMOC DLA STASIA - PODARUJ 1% PODATKU!

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego, ale to rowniez czas iokazja, kiedy mozemy zrobi¢ co$ dobrego
i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosbg do Wszystkich Stuchaczy GUTW
o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje matego Stasia - Wnuczka
Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

ﬁ«b; Otwarte
lm Ramiona
N T T —

Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona

www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt wowczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszto m.in.
do porazenia splotu barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat
jedynie paluszkami lewej dioni.

Dzieki pomocy dobrych ludzi udaje sie usprawniac raczke. Stas chwyta
juz przedmioty, ale nadal mamy problem z wyprostowaniem raczki,
supinacj3, opadajacym barkiem, wystajacg topatka, asymetrycznym
raczkowaniem, wykrzywianiem sie na jedng strone.

Aby nasza praca nie poszta na marne musimy nadal usprawniaé
i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak najlepszej kondycji niezbedna
jest dalsza diuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy — dziekujemy!
Kontakt do mamy: Jolanta Kwiecinska, e- mall jollye@02.pl
Otwarte Ramiefaik. ndacja Splotu Ramiennego
ul. M. Konopq;.ckle} 1/189 D,zu:kanow Lesny 05-092 tomianki
- KRS 0000142952
nr konta: 90 8009 00070017 3342 2001 0001

P. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZAGJI POZY TKU

PUBLICZNEGO (OPP) tiniery posat romer s 60 Krapaesn Bapmar Samauags (mmer CHES 0opaniancs syl 2 wikan

tel. i : yvanonc » . e
e Bl
22 751 24 16 z ORMACJE UZUPE A AL Dortamicy Ary syt croht P w 008 312 many poas! col Kreasaiinay 1%,
www fsr pl 'M‘°-ﬁﬂ'¢w5 i-roﬂl*ﬁwmo’fmm mw “—uow—n« Woiin £ g A1)
- - d

e T

kontakt@fsr_pl Stan zs!aw szecms kl



BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54

trzeciwiek@ug.edu.pl
INDEKSY
PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY L@,
DO BIURA GUTW UNTWERSYTET GOARSX]

INDEKS

SLUCHACEA
GOANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGD WIEK]



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

