Gdansk, 20 pazdziernika 2017
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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RUMESMEELIIEN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z aktualnymi informacjami. Gdyby mieli
Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa dyspozyc;ji!

Tradycyjnie juz zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]NA, SEMESTR ZIMOWY 2017/2018

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij N
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij
Charakterystyka zajec: kliknij @
Organizacja semestru: Kliknij

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl

INDEKSY

PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY = oo
DO BIURA GUTW



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WYKEADY W NADCHODZACYM TYGODNIU

SRODA, 25 pazdziernika (AULA)
e godz.15:30-17:00
mgr Jerzy Snakowski
Salzburg. Nietrebko. ,Aida” - wyktad 1.
e godz.17:10-18:10
dr Anna Janowicz
Dobrze, ze jestes, czyli o tym, dlaczego warto zostac
wolontariuszem,

CZWARTEK, 26 pazdziernika (AULA)
e godz.15:30-17:00
dr hab. Irena Fijalkowska-Janiak, prof. UG
Powies¢ XXI wieku — wprowadzenie.
e godz.17:10-18:10
mgr Monika Lipinska
Morze Battyckie, czyli przyrodnicza Perta Pétnocy.

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY

Od poniedziatku, 16 pazdziernika
zajecia z Historii Sztuki

odbywac sie bedag
w sali 1028 na Wydziale Prawa i Administracji

W czwartek, 9 listopada
zajecia Spotkania filmowe

zostaja odwotane.

REZYGNACJE Z ZAJEC

W ciggu 14 dni od momentu rozpoczecia zajec¢, stuchacz moze
zgtosi¢ rezygnacje z wybranych, i optaconych zaje¢ dodatkowych.
Zwrot Srodkéw dokonywany jest na podstawie wniosku (wzér
dostepny w Biurze GUTW). Optata rekrutacyjna (semestralna) jest
bezzwrotna.

WNIOSKI MOZNA SKEADAC DO 20 PAZDZIERNIKA!



WARSZTATY BRYDZOWE

* ¢ Istnieje mozliwo$¢ dopisania sie do warsztatow brydzowych
' Q w nastepujacych grupach:
Wtorek godz. 15:00 - 16:30 - grupa Sredniozaawansowana
Wtorek godz. 16:45 - 18:15 - grupa zaawansowana
Sroda godz. 10:30 - 12:00 - grupa poczatkujaca
Sroda godz. 12:15 - 13:45 - nauka od podstaw
Optata za zajecia wynosi 90 zl.
Zapisy w Biurze GUTW tel. 58 523 23 54.
Przypominamy, Ze z warsztatow brydzowych, moga korzysta¢ wylacznie
stuchacze GUTW. C} ¢

PRZYPOMINAMY

e o ¢« ORGANIZACJA SEMESTRU ZIMOWEGO 2017/2018¢ o «

1 - 5 listopada: brak zajec

11 listopada: brak zajec

21 grudnia - 2 stycznia 2018: PRZERWA SWIATECZNA
3,4, 5 stycznia - zajecia zgodnie z planem!

6 stycznia 2018 : brak zajec

15 - 19 STYCZNIA: POTWIERDZENIE KONTYNUAC]I

22 stycznia - 18 lutego (WLACZNIE!) : przerwa
miedzysemestralna

19 lutego: rozpoczecie zaje¢ (Il semestr)

-

/ LISTOPADA

Dni wolne
od zajec¢




SPOTKANIE AKADEMII POLSKIEGO FILMU

j Uwaga Stuchacze ktérzy zapisali sie na

akademia-‘ aiecia
polskicgo mm zajecid _
ﬁ filmy mm zZ Akademii Polskiego Filmu!

=1y

Drugie spotkanie Akademii Polskiego Filmu

23.10.2017 r., godz. 17:00
wyklad Marty Maciejewskiej "Kino nieme. Model
Ludyczny”
Projekcja filmow: "Cud nad Wist3" rez. Ryszard Bolestawski

i "Pan Tadeusz" rez. Ryszard Orynski
Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43

Cud nad Wista, rez. Ryszard Bolestawski

Kino Nieme. Model Upolityczniony.

* Wyktad poprowadzi Marta Maciejewska

Pan Tadeusz, rez. Ryszard Ordynski

Szczegotowy program zajec >>kliknij tutaj<<
Migawki z pierwszego spotkania Akademii Polskiego Filmu! >>kliknij tutaj<<



https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/akademia_polskiego_filmu
https://www.facebook.com/pg/APFGdansk/photos/?tab=album&album_id=122730515068116

ZIMA W BIALCE TATRZANSKIE]!

Podobnie jak w latach ubiegtych organizujemy dla stuchaczy GUTW atrakcyjny pobyt
zimowy w gérach w Biatce Tatrzanskie;.

W programie -wycieczki turystyczne , baseny termalne, jazda na nartach biegowych,
zjazdowych ,wieczory muzyczne i taneczne przy muzyce kapeli géralskie;j.
Termin- 3 do 10 lutego 2018 r. Koszt pobytu - nocleg , wyzywienie , ubezpieczenie
pokrywajg uczestnicy. Dojazd - przejazd grupowy organizowany przez Internet.
Zapisy wraz z wptatg zaliczki w terminie do 26 pazdziernika przyjmuje Leon
Chwiatkowski w srody i czwartki po wyktadach na holu Wydz. Prawa na I pietrze.
Szczego6lowe informacje - Leon ChwiatkowskKi tel. 505 826 296.

ZAPROSZENIE DO CV KAWIARNI NAUKOWE]

B % ‘g_ T
LU TULL -/ VUL TOU T NAUKI
Centrum Informatyczne Tréjmiejskiej Akademickiej Sieci Komputerowej
oraz Hotel Rezydent*****
majq zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do Kawiarni Naukowej
w Hotelu Rezydent***** w Sopocie (Plac Konstytucji 3 Maja 3)
na cykl popularnonaukowych spotkan z wybitnymi postaciami polskiej nauki
26 pazdziernika 2017 roku (czwartek), godz. 18:00
prof. dr hab. inz. Jan Hupka (Politechnika Gdanska)

Eter dimetylowy - paliwo przysztosci?

DME stanowi bardziej przyjazne srodowisku paliwo od oleju napedowego dla silnikéw diesla oraz olejéw
bunkrowych dla turbin okretowych. Stosowany jest réwniez jako propelant oraz surowiec chemiczny. W
przypadku konwencjonalnych metod otrzymywania eteru dimetylowego problemem jest ich optacalnos¢.
DME produkuje sie gtownie przez dehydratacje metanolu przy uzyciu kwasnych katalizatorow w dwdéch
etapach: otrzymywania metanolu, a nastepnie jego odwodnienia w oddzielnym reaktorze. Nowsze
rozwiqzania produkcji DME polegajq na bezposredniej syntezie z gazu syntezowego z zastosowaniem
katalizatorow bifunkcyjnych (sktadajgcych sie z dwdch czesci, jednej do syntezy metanolu idrugiej
do dehydratacji), ktére umozliwiajqg odwadnianie alkoholu powstajqcego z gazu syntezowego w jednym
reaktorze, co znacznie obniza koszt produkcji DME wydaje sie szczegdlnie korzystnym paliwem dla
obszaréw morskich, dla ktérych wprowadzono, zgodnie z zatqcznikiem VI Miedzynarodowej Konwencji
0 Zapobieganiu Zanieczyszczaniu Morza przez Statki (MARPOL), nowe przepisy majgce na celu
zmniejszenie zanieczyszczen powietrza przez statki spalinami, oparami tadunku Iub substancjami
niszczqcymi warstwe ozonowq. Dla wyznaczonych specjalnych obszaréw kontroli emisji siarki (SECA -
sulfur emission control areas), ktére obejmujq Morze Battyckie, Morze Pétnocne i obszar obejmujqgcy 24
mile morskie od wybrzeza Kalifornii, ustalono bardzo rygorystyczne wartosci dopuszczalnej zawartosci
siarki w paliwie bunkrowym, ktére od 2015 r. nie moze przekracza¢ 0,1 procentu. Jednym z korzystnych
rozwiqzan dla statkéw ptywajqcych po obszarach SECA jest wykorzystanie DME jako paliwa w silnikach
wysokopreznych, ktére wymagajq jednak okreslonych modyfikacji.

Wstep do Kawiarni Naukowej jest wolny.



SPOTKANIA Z MUZYKA

Serdecznie zapraszamy na koncert z cyklu
Spotkania z muzykq
Pierwszy w nowym roku akademickim!

Piagtek, 27 pazdziernika 2017,
godz. 16:00, Sala Teatralna
Wydziat Neofilologii

»~Nieprzemijajgca zmystowos¢ tanga”

Wystqgpi:
Trio Sopot
w sktadzie:
Matgorzata Skorupa - skrzypce
Anna Sawicka - wiolonczela
Elzbieta Rosinska - akordeon

oraz Dariusz Wojcik

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska

Wst;p wolny!
._-——/'/




DZIEN SENIORA W CENTRUM HEWELIANUM

Zapraszamy 60+ do Centrum Hewelianum

Jak co roku gdanskie Centrum Hewelianum
przygotowato dla wszystkich szanownych i szanowanych
Seniorow z okazji Ich Swieta mila niespodzianke.
Zapraszamy Panstwo w wieku 60+ do Centrum
Hewelianum, gdzie w dniach 20-22 pazdziernika za
symboliczng ztotowke bedziecie mogli Panstwo zwiedzic
nasze interaktywne wystawy.

Wystarczy zabra¢ dobry humor oraz che¢ do poznawania i
odkrywania, a zabawa bedzie gwarantowana! Podroz przez
cztery interdyscyplinarne wystawy "Dookota Swiata", "Z
energia”, "Lamigtowka" i "Wehikut czasu” bedzie dla Was
niezapomnianym i inspirujacym przezyciem.

Zapraszamy serdecznie!

Czekamy na Was wszystkich w Centrum Hewelianum.
Godziny otwarcia:
20 pazdziernika (piagtek) godz.: 8:00-16:00
21-22 pazdziernika (sobota-niedziela) godz.: 10:00-18:00
Bilety na wystawy do nabycia w punkcie informacyjnym Centrum
Hewelianum.



TEATR SZEKSPIROWSKI ZAPRASZA DO PROJEKTU

? GDARSKI Rusza trzecia edycja projektu Teatralny Pasjans!
i — OGLASZAMY NABOR
Zapraszamy do udziatu:
- grupy seniorow
- grupy uczniow (13-16 lat)
- grupy o0so6b z niepetnosprawnosciami

Projekt aktywizuje tworczo i integruje senioréw, osoby
Z niepetnosprawnosciami i uczniow w wojewddztwie pomorskim.

Do projektu zakwalifikujemy 6 grup (max. do 15 os6b w grupie), ktére zmierzg sie z dwoma tekstami
Williama Szekspira. Trzy grupy zrealizuja Zimowq opowiesé, kolejne trzy za$ Wieczor Trzech
Kroli. Kazdej grupie przydzielimy profesjonalnego rezysera, ktéry bedzie pracowat z Wami w
wybranym przez grupe miejscu. Wielki finat projektu odbedzie sie na deskach naszego teatru w
dniach 13-14 marca 2018. W tych dniach wszystkie grupy po raz pierwszy zobacza sie nawzajem i
zaprezentujg swoje spektakle przed szeroka publicznoscia.

Zgloszenia przyjmujemy do 25 pazdziernika 2017 do 16:00 na adres shakesploring@gmail.com
Wyniki naboru zostang ogtoszone 27 pazdziernika.

UWAGA - zglaszajac sie do projektu nalezy pamieta¢, ze jesli grupa zostanie zakwalifikowana do
udziatu: przedstawiciel grupy (opiekun, nauczyciel, lider wybrany przez grupe) - musi zadeklarowac
mozliwo$¢ udziatu w szkoleniu integracyjnym lideréow i rezyseréw: 4 listopada 2017 w godzinach
10:00-15:00 w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim.

Bardzo prosimy doktadnie przeczyta¢ Regulamin dostepny na naszej stronie internetowe;j
www.TeatrSzekspirowski.pl w zaktadce EDUKACJA / TEATRALNY PASJANS - NOWE ROZDANIE .

W tym samym miejscu znajduje sie formularz zgltoszeniowy, ktéry nalezy wypetnic¢, aby wzig¢ udziat
w naborze. Wyniki naboru ogtosimy 27 pazdziernika.

Idea projektu jest prosta, ale wyjatkowa: grupy uczniéow, seniordw i osob z réznego rodzaju
niepelnosprawnos$ciami (tak fizycznymi, jak i umystowymi) pracujg nad tymi samymi tekstami
literackimi. W swoich os$rodkach lokalnych (miejscowosciach wojewddztwa), pod opieka
profesjonalnych rezyserow teatralnych, ktérzy sa przeszkoleni do pracy z ta konkretng grupa -
przygotowuja wilasng adaptacje sceniczng znanych dziet literackich (dotychczas byta to Antygona,
Dziady cz. II, Wesele, Balladyna i Boska Komedia). Jeden tekst jest jednocze$nie przygotowywany przez
jedna grupe seniordw, jedng ucznidéw i jedng grupe oséb niepeinosprawnych.

Grupy spotykaja sie po okresie prob i wystepow lokalnych w Gdanskim Teatrze
Szekspirowskim, gdzie wystawiajg swoje spektakle jeden po drugim. Przed innymi grupami i przed
szeroka publicznoscia. Jest to dla wszystkich niebywale wzruszajacy moment. Trzy odstony tego
samego tekstu pozwalaja pokaza¢, jak rézni, ale i jak podobni do siebie s3 aktorzy z trzech
wystepujacych po sobie grup. Dochodzi do spotkania Swiatow, ktére w dzisiejszym Swiecie zbyt
czesto mijaja sie bez stowa.

W projekt wpisany jest aspekt integracyjny - spotkania i rozmowy wszystkich grup po
spektaklach, warsztaty integracyjne dla liderow grup, wyjazdy organizatorow do kazdej grupy
i wsparcie ich dziatan na miejscu. Organizator pokrywa koszty transportu grup - osob, ktore czesto w
naszym projekcie poruszajg sie na wozkach i majgq bardzo utrudniony nie tylko dostep do sztuki, ale
tez mozliwo$ci dania czegos z siebie innym.

Dodatkowe informacje:
Anna Ratkiewicz-Syrek: (058) 351 01 19 lub 698 034 820

Marta Nowicka (058) 351 01 18 lub 604 759 340


mailto:shakesploring@gmail.com
http://www.teatrszekspirowski.pl/

PRIEPIS NA DOBRA FORME

Dla wszystkich lubigcych nouke i dobrg zabawe!

PIATEK, 27 PAZDZIERNIKA
GODZINA 18.00-21.30 — -
Wieczor dla dorostych .

o *

Centrum Nauki EXPERYMENT oraz Centrum
Aktywnosci Seniora zapraszaja na wyjatkowy
wieczor DLA DOROSLYCH pod hastem:
PRZEPIS NA DOBRA FORME

Piatek, 27 pazdziernika
Godzina 18.00 - 21.30

Miejsce: Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni

Bilety: 12 zl, z Kartg Gdynia Senior Plus 10 zt. Do kupienia od pigtku, 6
pazdziernika na stronie bilety.experyment.gdynia.pl oraz w Kkasach
EXPERYMENTU.

Telefon: 58 500 49 94

Wiecej informacji na stronie internetowe;j:
http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/wieczor-dla-
doroslych-pod-haslem-przepis-na-dobra-forme-27-10/artykul

Centrum Nauki EXPERYMENT to miejsce otwarte dla wszystkich — matych i
duzych naukowcéw. Tym razem jednak zapraszamy dorostych na specjalny
wieczor tylko dla nich! PrzygotowaliSmy peten atrakcji program, m.in.
warsztaty kulinarne, kosmetyczne i botaniczne oraz spotkanie z naukowcem
posSwiecone (wiczeniu pamieci. Edukatorzy EXPERYMENTU oprowadza
Panstwa po wystawie Kierunek Zdrowie, a w specjalnej strefie wolontariatu
bedzie mozna dowiedzie( sie, jak zosta¢ wolontariuszem w EXPERYMENCIE.
Nie zabraknie réwniez dobrej zabawy i tanca! Oto nasz przepis na dobra
forme!


http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/wieczor-dla-doroslych-pod-haslem-przepis-na-dobra-forme-27-10/artykul
http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/wieczor-dla-doroslych-pod-haslem-przepis-na-dobra-forme-27-10/artykul

GDANSKIE DNI SENIORA
27.10.2017 r. w godz. 10.00 - 12.00

w Centrum Rozwoju Talentow Gdanskiego Urzedu Pracy
(Olivia Business Centre, Budynek Olivia Six - parter, Al. Grunwaldzka 472d )

odbedzie sie wydarzenie

"Talenty Pokolen",
w ramach ktérego odbywac

sie beda trzy warsztaty:

1. Moje talenty w tancu.
2. Moje talenty plastyczne.
3. Moje talenty aktorskie.

WARSZTATY
W RAMACH WYDARZENIA

"TALENTY POKOLEN:

* "TWOJE TALENTY W TANCU”
| B * "TWOJE TALENTY AKTORSKIE”
el Thoee * "TWOJE TALENTY PLASTYCZNE'

c-mail:
informacja a centrumialentow.pl

( 9 CENTRUM
v ROZWON TALENTOW

Zapisow prosze dokonywac poprzez formularz zgtoszeniowy, ktéry
umieszczony jest na stronie Centrum Rozwoju Talentow pod
linkiem
http://www.centrumtalentow.pl/co nowego/aktualnosci/Gdanskie
-Dni-Seniora-2017/idn:70
lub pod numerem telefonu 58 500 56 30 lub wysytajac
zgtoszenie na adres mailowy informacja@centrumtalentow.pl



http://www.centrumtalentow.pl/co_nowego/aktualnosci/Gdanskie-Dni-Seniora-2017/idn:70
http://www.centrumtalentow.pl/co_nowego/aktualnosci/Gdanskie-Dni-Seniora-2017/idn:70
mailto:informacja@centrumtalentow.pl

,WYJDZ Z DOMU!”

+WY]DZ Z DOMU!” - HARMONOGRAM DNIA SENIORA
sroda, 25.10.2017 r., godz. 9:30 - 14:00
Dom Technika NOT Gdansk - ul. Rajska 6, Gdansk

1.9.30-14.00 - KIERMASZ OFERT I INFORMAC]I
dla SENIOROW

ZUS - doradca emerytalny i PUE

PZERIl - informacja o dziatalnos$ci Zwigzku

NFZ - poradnictwo

MOPR - poradnictwo i wsparcie

CARITAS - poradnictwo i wsparcie

ATENEUM UNIWERSYTET III WIEKU - oferta dla
Seniora

7. NADBALTYCKIE CENTRUM KULTURY - oferta dla

DZIEN SENIORA Seniora

ok wh

25 pazdziernika 2017 roku 8. (Sié):(ljriKI ARCHIPELAG KULTURY - oferta dla
1
Dom Technika NOT w Gdarisku godz. 9:30-14:00 9 SZKO‘LA TANCA 50+ oferta dla Senlora

ul. Rajska 6

10. AKADEMIA MUZYCZNA im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku - oferta dla Seniora

»Wyidz z domu!” 11. STUDENCI WYDZIALU LEKARSKIEGO GUMED -
porady emerytalne specjalistow z ZUS piervysza pomoc medyczna

e porady ekspertéw z innych instytucji 12. GDANSKA SPOLDZIELNIA SOC]ALNA -

* materiaty informacyjne poradnictwo i wsparcie

13. STOWARZYSZENIE PRZEDSIEBIORCZOSCI I
REHABILITAC]I - oferta dla Seniora
14. CENTRUM INTEGRACJA GDYNIA - poradnictwo i
SO wsparcie
9.45-10.00 Wystgpienie organizatoréw: Dyrektor Oddziatu ZUS w Gdansku, Pani Anety

Pawtowskiej i Przewodniczacego PZERIil, Pana Mariana Biatkowskiego.

10.00-10.05 Wpystgpienia Pelnomocnika Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
ds. Polityki Senioralnej, Pana Tadeusza Adamejtisa.

10.05-10.20 Duet: Julianna An (skrzypce) i Martyna Podolska (akordeon) -
studentki Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku.

10.20-10.50 ,Bezpieczny Senior” — prezentacja KM Policji w Gdansku.

10.50-11.15 ,ZUS dla Seniora” - prezentacja Oddziatu ZUS w Gdansku.

11.15-11.45 ,Kasiai My” - zesp6t estradowy Klubu Seniora przy ,Winda” GAK.

11.45-12.10 Oferta kulturalna dla Seniora - prezentacja Uniwersytetu IIl Wieku ATENEUM,
Gdanskiego Archipelagu Kultury i Nadbattyckiego Centrum Kultury.

12.10-12.30 Prezentacja Stowarzyszenia Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji.

12.30-12.45 Solistka: Weronika Rydzewska (gitara) - studentka Akademii Muzycznej im.
Stanistawa Moniuszki w Gdansku.

12.45-13.10 ,Poméz uratowac zycie” - pokaz studentow Wydziatu Lekarskiego GUMED, jak
udzieli¢ pomocy osobie z zawatem serca.

13.10-13.15 Woystapienie Pelnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Seniorow,
Pani Gabrieli Dudziak.

13.15-13.45 Recital Katarzyny Rogalskiej (piosenki gdanskiego kompozytora H.H. Jabtoniskiego z
ptyty ,TYLKO ECHO”).

13.45-14.00 Zakonczenie Dnia Seniora




GDANSKIE DNI SENIORA

Pazdziernik 2017 rok to juz kolejna edycja Gdanskich Dni Seniora - cyklu
wydarzen gléwnie dla os6b starszych, ale tez takich do ktérych moga wiaczy¢ ich dzieci
i wnuki, ktéore odbywaja sie w réznych cze$ciach miasta w obszarach: zdrowie, sport
i rekreacja, edukacja, kultura. Z mys$lag o seniorach miasto przygotowato bogata oferte
pozwalajaca rozwijac im swoje pasje i zainteresowania oraz dziata¢ spotecznie.

EDUKACJA

25 pazdziernika, godz. 11.30

Wyktad ,Senior jako dtuznik”

MIE]JSCE: ul. Hoza 4.

ORGANIZATOR: DPS ,,Ostoja”, Stowarzyszenie Akcja Spoteczna
WSTEP: wolny

26 pazdziernika, godz. 10.30

Spotkanie ,,Seniorze nie daj sie oszukac”

MIEJSCE: ul. Wajdeloty 28a

ORGANIZATOR: Komenda Miejska Policji w Gdansku, MOPR
WSTEP: wolny

SPORT

23, 30 pazdziernika, godz. 10.30

Gimnastyka dla Seniora

MIE]JSCE: Ptywalnia Chetm, ul. Chatubinskiego 13

ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, WSTEP: wolny

23, 30 pazdziernika, godz. 20.30
Zumba Gold

MIEJSCE: Miejska Hala Sportowa Przymorze, ul. Kotobrzeska 61
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny

24, 31 pazdziernika, godz. 9.00
Gimnastyka dla Seniora

MIE]JSCE: Ptywalnia Chetm, ul. Chatubinskiego 13
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny



24, 31 pazdziernika, godz. 18.00

Nordic walking

MIEJSCE: Park Nadmorski im. R. Reagana (wejscie D)
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny

24, 31 pazdziernika, godz. 20.00
Joga na Zdrowie

MIE]JSCE: Miejska Hala Sportowa Przymorze, ul. Kotobrzeska 61
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny

ZDROWIE I PROFILAKTYKA i]

23 pazdziernika, godz. 11.00

Wyklad prozdrowotny w ramach Koszyka Edukacyjnego Zdrowie Seniora

MIE]JSCE: Al. Gen Hallera 16/18, 80-426 Gdansk

ORGANIZATOR: CKZiU nr 1, Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia, Gdanska Akademia
Seniora, UMG

WSTEP: wolny

30 pazdziernika, godz. 10.30-14.00

Dzien Zdrowia Seniora, bezptatne badania

MIE]JSCE: Europejskie Centrum Solidarnosci, pl. Solidarnosci 1
ORGANIZATOR: UMG, Synexus, Fundacja Sztuka Zycia Niepokonani, ECS
WSTEP: wolny

KULTURA

20 pazdziernika w godz. 8-16
21-22 pazdziernika w godz. 10-18
Centrum Hewelianum w ramach Gdanskich Dni Seniora czyli wystawy interaktywne
za 1 zt dla Seniorow

20 pazdziernika, godz. 13.00

Spektakl ,Stara Kamienica” - Teatr Seniora ,Pelnoletni”
MIE]JSCE: ul. Dworcowa 9, 80-026 Gdansk

ORGANIZATOR: Stacja Orunia GAK

WSTEP: wolny

WIECE]J INFORMAC]JI: tel. 58 306 66 76 w. 36, 37
stacjaorunia@gak.gda.pl, www.gak.gda.pl

21 pazdziernika, godz. 18.00

Obrazy Ogniem Malowane - Plenerowe wydarzenie, ktérego motywem przewodnim jest
ogien i Swiatto w dziataniach artystycznych (instalacje, krotkie formy teatralne/taneczne,
performance)

MIE]JSCE: ul. Pilotéw 11, 80-460 Gdansk

ORGANIZATOR: Plama GAK, WSTEP: wolny

WIECE] INFORMACJI: tel. 58 557 42 47, feta@plama.art.pl www.gak.gda.pl/plama /
www.feta.pl



http://www.gak.gda.pl/
mailto:feta@plama.art.pl
http://www.feta.pl/

23 pazdziernika, godz. 17.00

Koncert Galowy , Benefis Dojrzatosci.

Moje Zycie. Moje Miasto” oraz Gala Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej Obywatel-
Senior.

MIEJSCE: Teatr Wybrzeze

ORGANIZATOR: Fundacja Promedicine, Urzad Miejski w Gdansku

WSTEP: informacje szczegétowe i rezerwacja wejsciowek pod nr tel. 524 15 58 (biuro
Centrum Opieki i Aktywizacji Senioréow ul. Wileniska 44 pietro II) 0d 9.10.2017 r. do
11.10.2017 r. w godz. 9:00-14:00

26 pazdziernika, 17.00

Wydarzenie z cyklu ,,Czwartki w Historycznym”

Wykilad: ,Gdansk i jego mieszkancy u progu nowoczesnosci (pierwsza potowa XIX w.)”
MIEJSCE: ul. Dtuga 12, Dom Uphagena,

ORGANIZATOR: Muzeum Historyczne Miasta Gdanska

WSTEP: wolny

WIECE] INFORMAC]I: ul. Dtuga 46/47, 80-831 Gdansk

tel. +48 58 573 31 28, www.mhmg.pl

26 pazdziernika, godz. 18.00

Swieto Swiatta

MIEJSCE: ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk Sobieszewo

ORGANIZATOR: Wyspa Skarbéw GAK

WIECE]J INFORMAC]JI: tel. 58 557 42 47, e-mail: feta@plama.art.pl www.gak.gda.pl/plama
/ www.feta.pl

28 pazdziernika, godz. 17.00

Cykl koncertow ,,W Salonie Uphagenow”. III
koncert cyklu: ,Das wohltemperierte Klavier”
MIE]JSCE: ul. Dtuga 12, Dom Uphagena,
ORGANIZATOR: Fundacja Gdanski Festiwal Muzyczny
WSTEP: wolny

WIECE] INFORMACJI: ul. Dluga 46/47, 80-831 Gdansk
tel. +48 58 573 31 28, www.mhmg.pl

30 pazdziernika, godz. 12.30-13.30

Koncert ,Muzyka na Zdrowie”

MIE]JSCE: Europejskie Centrum Solidarnosci, pl. Solidarnosci 1

ORGANIZATOR: UMG, Synexus, Fundacja Sztuka Zycia Niepokonani, ECS

WSTEP: Bezptatne wejsciowki mozna odbiera¢ w dniach 17 i 18 paZdziernika, w godz.
8:30.00-10:00, Biuro Ogtoszen Dziennika Baltyckiego.

Zrédto: http://www.gdansk.pl/seniorzy/Gdanskie-dni-Seniora,a,89873



http://www.mhmg.pl/
mailto:feta@plama.art.pl
http://www.feta.pl/
http://www.mhmg.pl/
http://www.gdansk.pl/seniorzy/Gdanskie-dni-Seniora,a,89873

REPERTUAR DKF MIEOSC BLONDYNKI

i
=
4
z
b
3
i
i
é
2
¢
=
x
g
2
8
2
-
.

-

PAZDZIERNIK 2017

DYSKUSYJINY KLUB FILMOWY MItOSC BLONDYNKI UG
AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY ALTERNATOR UG

ZAPRASZAIJA

ORYZONTY KINA:
odz. 18:30
[

KONFRONTACIJE:

S HAPPY OLO .
- POGODNA BALLADA
0 OLKU DOBIE

LI INATOR

Karnety:

1 film - 10 z! ulgowy*, 15 zl normalny,
2 filmy - 15 z} ulgowy*, 25 normalny,
4 filmy - 25 zt ulgowy*, 40 zi normalny.

* karnety ulgowe dla Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku swee =
Miejsce: Aula 1.43 Wydzial Filologiczny UG @@= _&. e
ul. Wita Stwosza 55 Gdansk - Oliwa — B pam
INFO: www.dkf.pl FB: facebook.com/dkfmiloscblondynki oo e




OFERTA DLA SLUCHACZY GUTW

Oferta specjalna dla

Stuchaczy Uniwersytetu II1 Wieku

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na specjalne zajecia, tylko dla studentow Uniwersytetu III
wieku. Cwiczenia beda sie odbywac¢ w Fitness Klubie AKADEMOS, ktéry miesci sie na terenie Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, ulica Kazimierza Gérskiego 1.

Klub nasz podzielony jest na nastepujace strefy:

— do aerobiku

— do zajec Indoor Cycling

— do ¢wiczen sitowych (maszyny jednostacyjne oraz wolne ciezary)

— do ¢wiczen typu cardio (m.in.: bieznie, ergometry wio$larskie, rowerki)

— do stretchingu

— do treningu typu crossfit

— saun (sauna na podczerwien, dwie sauny suche, taznia parowa z pomieszczeniem

wypoczynkowym)

jak réwniez nowocze$nie wyposazone gabinety rehabilitacji w ktéorych wykonujemy masaze,
fizykoterapie, kinezyterapie i inne (cennik i dodatkowe informacje na www.akademos.net.pl).

Oferujemy rowniez mozliwo$¢ skorzystania z kawiarenki, w ktérej poza najwyzszej klasy odzywkami
wspomagajgcymi regeneracje po treningowg proponujemy m.in.: kawe, herbate i napoje.

Zapraszamy na ¢wiczenie wzmacniajagce mieSnie grzbietu, brzucha, konczyn goérnych i konczyn
dolnych, streaching, ¢wiczenia z wykorzystaniem duzych i matych pitek itd. Sprzet ktérym
dysponujemy gwarantuje bezpieczny i efektywny trening, co w potaczeniu z opieka doswiadczonych
instruktoréw, gwarantuje ¢wiczagcym peing satysfakcje i bezpieczenstwo.

Cena zajec:

- jednorazowe wejscie na godzine ¢wiczen 15 zt

- jednorazowe wejscie na godzine ¢wiczen + sauna 20 zt

- cena za karnet miesieczny 40 zt. ( za 4 wejscia w miesigcu)

- cena za karnet miesieczny 68 zt. ( za 8 wejS¢ w miesigcu)

Zajecia bedg odbywac sie w poniedziatek i Sroda - o godzinie 11.00.

Dodatkowo dla uczestnikéw zaje¢ i studentow Uniwersytetu III Wieku mamy specjalng promocje na
rehabilitacje i masaze - 20% znizki, przy przedtuzajacej sie rehabilitacji - mozemy ustali¢
indywidualne ceny.

ChcielibySmy rowniez zaznaczy¢, ze dla naszych klientdw jest bezptatny parking na zamknietym
terenie.

Pytania prosimy kierowac do Joanna Benedict-Kleszczewska 509-734-711

Zapisy na zajecia:

- Joanna Benedict - Kleszczewska 509-734-711
- Fitness Klub Akademos

- Biuro Uniwersytetu III Wieku


http://www.akademos.net.pl/

LIGA PIEKI CHODZONE]

a‘ ZGtOS D RU ZYN E Pragniemy zaprosi¢ Panstwa do

uczestnictwa w pierwszych w Polsce
do | w Polsce Ligi Pitki Chodzonej rozgrywkach pitki noznej chodzone;j. Jest
to wersja pitki noznej dostosowana do
potrzeb os6b majacych problemy z
poruszaniem sie. Stanowi wspaniatg forme
aktywnosci dla os6b w kazdym wieku.

Proponujemy 8 treningéw pod okiem
trenerow specjalistow, w tym p. Wojciecha

www.RetroTempo.pl / retrotempo@arenagdansk.com Lazarka i ]ozefa G}adysza'

@,@ Udzial w projekcie jest bezptatny.

Zapraszamy druzyne 8 osobowa (5 grajacych + 3 rezerwowych). Kazda opcja jest
dozwolona - meska, damsko-meska czy damska.

Zasady gry sg proste i pozwalajg na wyrdwnywanie szans. Dzieki temu mogg grac ze
soba dzieci, rodzice, dziadkowie, kobiety, mezczyZni czy osoby z problemami w
poruszaniu sie.

Czym rozni sie od tradycyjnej pitki noznej? To proste, nie mozna:

- biega¢ - przynajmniej jedna noga zawsze na murawie
- kopac pitki powyzej pasa
- skakac - nie ma zresztg takiej potrzeby
- uzywac rak.

Treningi pitki chodzonej bedg prowadzone przez gwiazdy trenerskie - Wojciecha
Lazarka oraz J6zefa Gtadysza. Trener Lazarek prowadzit z sukcesami druzyny
reprezentacji narodowych oraz druzyny klubowe w pieciu krajach. Trener Gladysz po
dtugiej karierze pitkarskiej prowadzit druzyny Lechii Gdansk w kazdej kategorii
wiekowej. Zajecia prowadzone bedg takze przez lokalnych animatoréw sportu
gdanskich boisk.

Zapraszamy do kontaktu na adres e-mail: retrotempo@arenagdansk.com

Wiecej szczeg6low na stronie www.RetroTempo.pl
Wojciech Dgbrowski
+48 58 76 88 465
+48 690 300 531




POLSKA AKADEMIA NAUK ZAPRASZA NA WYKLEADY

WYKLADY WSZECHNICY

PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK Oddzial w Gdansku
Urzad Miejski w Gdansku — Biuro Prezydenta ds. Kultury
Nadbaltyckie Centrum Kultury w Gdansku

zapraszaja
wszystkich zainteresowanych na
cykl otwartych wykladow

PSYCHOLOGIA SPOLECZNA WSPOECZESNIE

24 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30
(wtorek)
prof. dr hab.
Bogdan Wojciszke

czlonek rzecz. PAN
(SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny, Sopot)

Kultura, natura i psychiczne roznice
miegdzy meiczyznami i kobietami

7 listopada 2017 r., godz. 18.30 21 listopada 2017 r., godz. 18.30
(wtorek) (wtorek)
prof. dr hab. dr
Dariusz Dolinski Konrad Bocian

czlonek koresp. PAN
(SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny, Wroclaw) (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny, Sopot)

Gdy sytuacja rzqdzi czlowiekiem. Psychologia moralnosci a budowanie
Uleganie autorytetom po polsku etycznej kultury organizacyjnej

ul. Korzenna 33/35, Gdansk %

A Ratusz Staromiejski AT
nl Sala Mieszczanska @LJ:;

WeSEEIRTP S WEO L NY



BEZPEATNE TRENINGI DLA SENIOROW

OFERUJEMY:
* 6 miesiecy regularnych cwiczeri wzmacniajacych miesnie

szkieletowe, prowadzonych przez wykwalifikowanego trenera

* kompleks badan przed i po zakoriczeniu cyklu treningowego
(m.in. rezonans magnetyczny, testy neuropsychologiczne)

WYMAGANIA:
¢ wiek 65 -70 lat

* zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do
wykonywania cwiczen sitowych

888-266-064

Zadzwon do nas i dowiedz sie wiecej!

POSPIESZ SIE!
ZOSTALY OSTATNIE WOLNE MIEJSCA!

AXADEMIA WYCHOWANIA RZYCZNEGO GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZINY N
| SPORTU W GDANSKU § + UL MARS SXtODOWSKIE)-CURIE 3A; }
UL. K. GORSKIEGO 1; 80-336 GDANSK A 80-210 GDANSK —

Po raz kolejny na Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku startujemy z bezptatnymi
zajeciami sitowymi dla Senioréw.

7

Do projektu mamy przyjemnos¢
zaprosi¢ KOBIETY w wieku 65-70 lat.

Beda one mogty bezptatnie, przez okres
6 miesiecy korzysta¢ z treningéw na
przyrzadach na sitowni.

Treningi beda odbywaly sie 2 razy
w tygodniu i beda prowadzone przez
wykwalifikowanego trenera,
w porozumieniu z fizjoterapeuta.

Oprocz treningow, osoby
zakwalifikowane  otrzymaja  pakiet
bezptatnych badan, przed jak i po
zakonczeniu procesu treningowego.

Beda to badania krwi, badania na analizatorze skiadu ciata, a takze rezonans

magnetyczny mie$nia uda oraz funkcjonalny rezonans mozgu.

Przeciwwskazaniem do udziatu jest palenie tytoniu, cukrzyca oraz choroby
uniemozliwiajace podjecie aktywnosci fizyczne;.

Celem niniejszego projektu jest wzmocnienie sity mie$ni szkieletowych u kobiet w
starszym wieku, ktére szczegblnie narazone s3 na jej utrate, a takze sprawdzenie
wptywu treningu sitowego na funkcje poznawcze u osdb starszych.

Projekt rusza na poczatku listopada.

Zapisy pod numerem telefonu: 888-266-064.

Szczerze zachecam do kontaktu!



TARGI PRACY NIE TYLKO DLA STUDENT()W
2 ATP

Trojmiasto
AKADEMICKIE TARGI PRACY
24/10/2017

WYDZIAL NAUK SPOLECZNYCH UNIWERSYTETU GDANSKIEGO

-

www.atp.ug.edu.pl

v

GOSC SPECJALNY MONIKA JURCZYK "OSA" - OSOBISTA STYLISTKA
“SUKCES NIE WYCHODZI Z MODY"

Spoasor Organizatorzy /Reslizator Partner Partner Wsprerajacy
O = Pgopo s g W
Patron Medsaln Patroni Homorows
vomsey A R pracapl msemestrm A =T o PSS COEE WA e B

SZUKASZ PRACY, STAZU, PRAKTYKI?
Zapraszamy
Akademickie Targi Pracy Trojmiasto 2017

http://bitly/2v1Z4PL

Biura Karier najwiekszych Uczelni publicznych w TrojmieScie po raz kolejny wspolnie
organizuja Akademickie Targi Pracy TROJMIASTO 2017. Targi odbeda sie dnia 24
pazdziernika br., w godzinach: 9.00 - 16.00, na terenie Baltyckiego Kampusu
Uniwersytetu Gdanskiego w Oliwie, na Wydziale Nauk Spotecznych. Targi to okazja
do zdobycia pierwszych doswiadczen w kontaktach z pracodawcami, poznania ich
potrzeb i oczekiwan rekrutacyjnych.

Gosc Specjalny ATP Troéjmiasto 2017

0 godz. 11:15 - GoSciem Specjalnym targow bedzie - Monika Jurczyk -0Osa, Osobista
Stylistka - ,Sukces nie wychodzi z mody”.

0 godz. 10:30 oraz 13:00 Zapraszamy na warsztaty

Zapisy poprzez strone: http://bitly /2xI2ZWWN

W trakcie targow - konkursy z nagrodami!

Wydarzenie jako Sponsor wspiera - Thomson Reuters - lider wsrod dostawcow
informacji i danych rynkowych dla inwestorow, przedsiebiorcéw, mediéw i rzadow.
Partnerami Akademickich Targéw Pracy Tréjmiasto 2017 sa: State Street Bank i WNS
Global Services.

Wiecej informacji oraz lista wystawcow sg dostepne na stronie internetowe;j
www.atp.ug.edu.pl



http://bit.ly/2ylZ4PL
http://www.atp.ug.edu.pl/

WYSTAWA W BIBLIOTECE PAN

Polska Akademia Nauk Biblioteka Gdanska zaprasza na ekspozycje poswiecong
Franciszkowi Sedzickiemu oraz wystawe fotografii Edmunda Kaminskiego
»Kaszuby bliskie sercu”.

Fl’ﬂnciszek Franciszek Sedzicki (1882-1957) -

S EDZ | c K I piewca ziemi kaszubskKiej

Biblioteka Gdanska wystawg o

1882-1957 Franciszku Sedzickim, w 60.
piewcu rocznice jego Smierci, pragnie
" : . . przypomniec sylwetke zastuzonego

ziemi kaszubskiej poety, dziatacza regionalnego
bibliotekarza, przywotac jego
dziatalnos$¢ literacka, spoteczng i
zawodowg, a tym samym
N ~ A 4 upamietnic¢ zastugi dla polskie;j

_. kultury. Materiat zgromadzony na

wystawie pochodzi ze zbioréw PAN
Biblioteki Gdanskiej. Pokazemy
autografy wierszy, rekopisy,
maszynopisy i drukowane wiersze,

A
-
—

f

,,5"
3% opowiadania oraz artykuty
zamieszczane w prasie pomorskiej.

k
L)

BIBLIOTEKA GDANSKA

‘ Ekspozycji towarzyszy wystawa
PAN Biblioteka Gdanska, ul. Watowa 24, 24.10.2017 — 30.11.2017 . ey
fotografii Kaszuby bliskie sercu

autorstwa Edmunda Kaminskiego, znanego i cenionego fotografika, dziatacza
kaszubskiego, emerytowanego pracownika Muzeum PiSmiennictwa i Muzyki
Kaszubsko-Pomorskiej w Wejherowie. Na jego zdjeciach ukazane sg krajobrazy,
zabytki, uroczystosci publiczne i Zycie powszednie na Pomorzu.

Wystawa bedzie czynna od 24 pazdziernika do 30 listopada 2017 r.
(nowy budynek PAN BG, ul. Watowa 24). Na otwarcie zapraszamy
we wtorek 24 pazdziernika o godz. 13:00.



PROPOZYCJA NOWYCH ZAJEC

Mitologia i religia starozytnej Grecji
prowadzgaca: dr Magdalena Nowakowska
Na zajecia zapraszam kazdego, kogo interesujg takie zagadnienia jak:

e (Czym jest mit?

e Jak wedtug Grekow zostat stworzony $wiat i ludzie?

e Jak Grecy czcili bogéw?

e Jak wyobrazali sobie ,zycie po Smierci” i kraine umartych?

e Kim byli herosi?

Na zajeciach spotkamy sie tez z greckimi kaptanami i kaptankami, wieszczkami i wyroczniami,
postaciami niektorych bogéw, opowiemy o nowych koncepcjach duszy i pobocznych nurtach religii
greckiej. Siegniemy po literature Zrédtowa i wspéiczesna, a cato$¢ wzbogacimy materiatem
ilustracyjnym.

Zajecia odbywaja sie w piatki w godz. 9:30-11:00
Optata za zajecia: 80 zt

potkanla z Kultura Japonii na Uniwersytecie IIIl Wieku
w Gdansku.

Wyklady prowadzi tancerka butoh Anna Bratkowska / TO-EN

1 0d 2011 prowadze zajecia z Kultury Japonii na Uniwersytecie III Wieku w Gdansku. ,Japonia
jest jak nigdy nie gasnacy fajerwerk albo wiecznie kwitngcy kwiat wisni...” Nieustannie zadziwia
barwnoscia obyczajéow, tak odmiennych od europejskiego kregu kulturowego. Moje spotkania s3
okazja do poznania niezwyktej egzotyki Kraju Kwitngcej Wisni. Stuchaczom opowiadam historie
obyczajow mieszkancoéw archipelagu Wysp Japonskich. Poznajemy unikalne ogrody japonskie,
kulinaria, sztuke kaligrafii, malarstwa, architektury. Nierzadko poruszamy tematy aktualne,
spotecznie wazne. Na naszych spotkaniach goszcza réwniez znawcy tradycji, wybitni kulturoznawcy,
pisarze, teatrolodzy.

Goraco zapraszam!!!

0 prowadzacej:

Anna Bratkowska / TO-EN jest tancerkg butoh. Butoh to nazwa wspéiczesnej formy tanca, ktory
narodzit sie w Japonii pod koniec lat 50-tych XX w. TO-EN oznacza ,0grdod - Ziemski” i jest imieniem
artystycznym Anny Bratkowskiej. Tancerka swa droge artystyczna rozpoczeta w Szwecji w zespole
tanca butoh SU-EN Butoh Company. Od momentu powrotu do Polski w2009 r., TO-EN prowadzi
aktywng dziatalnos$¢ sceniczng, promujgc zaréwno taniec butoh, jak i kulture Japonii.

Wiecej informacji: www.toenbutoh.com

Zajecia odbywajq sie w poniedzialki co dwa tygodnie. w godz: 16:45-18:30
Optata za zajecia: 50 z1


http://www.toenbutoh.com/

KAMPUS OLIWA - BUDYNKI

WPIA — Wydziat Prawa i Administracji, ul.
Bazynskiego 6

WS — Budynek przy ul. Wita Stwosza 58
(tzw. dawna stotowka)

WFIL — Wydziat Filologiczny,
Historyczny, ul. Wita Stwosza 55

BG — Biblioteka Gtéwna,
ul. Wita Stwosza 53

DREK - budynek przy ul. Bazynskiego 1A,
tu znajduje sie Biuro GUTW
c I

WMFI - Wydzial Matematyki, Fizyki
1 Informatyki, ul. Wita Stwosza 57,

REKTORAT - ul. Bazynskiego 8,
tu jest KASA UG - III pigtro, pok. 307.




