Gdansk, 20 kwietnia 2018
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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RULESUEEDIIN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam do zapoznania sie z aktualnymi informacjami, a takze
z proponowanymi wydarzeniami. Gdyby mieli Panistwo pytania, watpliwosci, problemy
- jesteSmy do Panstwa dyspozycji!

Tradycyjnie juz, zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl ,
a takze na profil GUTW UG na portalu spotecznosciowym >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

W PRZYSZEYM TYGODNIU

pd

SRODA, 18 kwietnia (AULA)

e godz.15:30-17:00
dr hab. Krzysztof Kornacki prof. UG

Religia w polskim kinie (po 1989 roku)
e godz.17:10-18:10
mgr Rafat Krol
Nowe technologie w turystyce, ktére mogq utatwic¢ codzienne zZycie
seniorom.

CZWARTEK, 19 kwietnia (AULA)

e godz.15:30-17:00
~Bezpieczenstwo Senioréow w ruchu drogowym” - spotkanie z

przedstawicielami Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Wojewddzkiej Policji w Gdansku.
e godz.17:10-18:10
mgr Monika Lipinska
Storczyki, jako rosliny uzytkowe.



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/

SPOTKANIE Z MUZYKA

—

je zapraszamy na koin‘&rl Z Cyk
Spotkania z muzyka
pigtek, 27 kwietnia 2018 r., godz. 16:00
Sala Teatralna budynek Neofilologii

»Wiosenne rytmy i melodie”

WYSTAPI
Karolina Sotomin - sopran
t.ukasz Wronski - tenor
Emilia Grazynska - fortepian

MLODZI NA ESTRADZIE
Hanna Pozorska - skrzypce
Dariusz Gatza - wiolonczela
Kacper Kuklinski - fortepian

Koncert poprowadzi: Stanistawa Grazynska

Serdecznie zapraszamy!
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WOLONTARIAT

O

UNIWERSYTET GDANSKI
Gdanski Uniwersytet

Serdecznie ZAPRASZAMY do udziahu,
w tworzacym sie przy GUTW,
WOLONTARIACIE.

Chcemy pomagac sobie nawzajem.
Mile widziane osoby, ktore lubig pomagac, sg chetne
i gotowe, jak rowniez te, ktore potrzebujg jakiejkolwiek
pomocy.

Pierwsze spotkanie organizacyjne odbedzie sie
w czwartek, 26 kwietnia2018r., godz.14.00,
w sali 2.51 (I pietro) na Wydziale Filologicznym UG (ul. Wita
Stwosza 55).

Zachecamy do czytania naszej strony internetowej
www.gutw.ug.edu.pl zakladka Wolontariat przy GUTW UG.

Kontakt telefoniczny z koordynatorem wolontariatu
Beata Slusarek:
w dni powszednie w godzinach 10.00-13.00,
pod numerem +48 515 804 455


http://www.gutw.ug.edu.pl/

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

)

i NAJBLIZSZE SPOTKANIE
i g i 23.04.2018 r., godz. 17:00
:?fnngu- T Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43
Wyktad:
W KREGU SHOAH

Filmy:
Przy torze kolejowym,
rez. Andrzej Brzozowski, 1963 r.

Pasazerka,
rez. Witold Lesiewicz , Andrzej Munk, 1963 r.

Naganiacz,
rez. Czestaw Petelski, Ewa Petelska, 1963 r.

..aiﬂa;

AWK
FILMIE PRODUSCS ERF MAMEmA

Stuchacze, ktérzy sg zainteresowani zajeciami w ramach Akademii Polskiego

-—.

Filmu w nowym letnim semestrze proszeni sg o zapisanie si€ na zajecia w
Biurze GUTW tel. 58 523 23 54 lub e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl



http://akademiapolskiegofilmu.pl/pl/akademia-polskiego-filmu/wykladowcy/mgr-sylwia-jankowy/140''
http://www.akademiapolskiegofilmu.pl/pl/historia-polskiego-filmu/filmy/pasazerka/68
http://www.akademiapolskiegofilmu.pl/pl/historia-polskiego-filmu/filmy/naganiacz/165
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY DLA SENIOROW

OSTATNIE WOLNE
MIEJSCA!

W ramach akcji ,,Aktywni z Pasjg” Wojewo6dzki Urzad Pracy zaprasza
Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wziecia udziatu
w warsztatach dla Seniorow.

WARSZTATY Z DIETETYKIEM

Pigtek, 27 kwietnia 2018 r., w godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Temat warsztatéow: ,Zywnos¢ zrédlem zdrowia i energii”

Zagadnienia podejmowane podczas spotkania:
- zasady zdrowego zywienia (piramida zdrowego zZywienia, 10 przykazan
zdrowego zywienia),

- aktywnos¢ fizyczna nieodtgcznym czynnikiem zdrowej diety,

- suplementy diety. Interakcja suplementoéw, lekéw i ZywnoSci,

- ,koszyk zakupow” jako Zrédto sktadnikow odzywczych,

- dieta Sr6dziemnomorska - jako docelowy model zywienia dla krajow
p6éinocnych,

- wybor produktow spozywczych w oparciu o zasady diety
Srodziemnomorskiej,

- deficyty magnezu i wapnia, a skurcze nég,

- homocysteina a udary mézgu.

Spotkanie przeprowadzi Pani Danuta Duminska - inzynier technolog
Zywnosci, specjalistka zywienia cztowieka, ktéra wiernie hotduje zasadzie
,Jestem tym, co jem”. Ukonczyta poradnictwo dietetyczne w Instytucie
Zywnosci i Zywienia, a zdobyta wiedze wykorzystuje prowadzac
poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla os6b zdrowych chcacych zadbac o
dotychczasowy sposOb zywienia oraz dla osob z wszelakimi problemami
zdrowotnymi m.in. otytoscig, cukrzycg, niedokrwistoscig, osteoporoza i
innymi.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (max. 30 osdb) na warsztaty
obowiazuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

OSTATNIE WOLNE
MIEJSCA!

WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I

"Dogadac sie z dorostym dzieckiem. To mozliwe!"

Pigtek, 18 maja 2018r., godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Warsztaty skierowane sg do seniorow, ktorzy chcieliby poprawic relacje
ze swoimi dorostymi dzie¢mi.

Rozmowy z dorostymi dzie¢mi bywajga naprawde trudne. Nieraz prébujesz
podzieli¢ sie z nimi swoim doSwiadczeniem zyciowym, a spotykasz sie...
Z niezrozumieniem i oporem.

Zadajesz sobie wowczas pytanie, dlaczego nie chcg da¢ sobie pom6c? Dlaczego po raz
kolejny rozmowa koniczy sie awanturg, kiedy chciatam/chciatem dobrze? Czy
kiedykolwiek bedzie inaczej? :

P, = c:

Jezeli: [ o
chciatabys$/atbys aby Twoje dzieci czesciej stuchaly Twoich rad, e
chciataby$/atbys$ lepiej zrozumiec potrzeby swoich dorostych dzieci, &
chciatabys/atbys aby Twoje dzieci rozumialy Twoje dobre intencje,
chciataby$/atbys nauczyc¢ sie jak rozmawiac¢ aby sie znowu nie pokldcic,
zalezy Ci na relacjach opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu ze swoimi
dorostymi dzie¢mi,

to te warsztaty sa dla Ciebie!

Warsztaty poprowadzi Pan Maciej Janczuk - doroste dziecko rodzicow, trener
komunikacji i coach. Od 2013 r. rozwija swoje umiejetnosci w zakresie budowania
bardziej satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Bliskie jest mu podejscie w nurcie
Porozumienia Bez Przemocy (PbP) oparte na wzajemnym zrozumieniu, szczerosci i
empatii. Ukonczyt wiele kurséow i warsztatow z czotowymi polskimi i zagranicznymi
trenerami, takimi jak Dominika Jasinska (Polska), dr Miki Kashtan (USA), Godfrey
Spencer (Francja), Shona Cameron (Szkocja) czy Pernille Plantener (Dania). Od 2016 r.
dzieli sie zdobytg wiedzg i doSwiadczeniem z osobami prywatnymi i organizacjami. W
2017 r. zostat zarejestrowanym kandydatem w procesie certyfikacji na trenera PbP.
Prywatnie zaangazowany w pomoc zwierzetom. Milosnik dobrego filmu i ksigzki.
Pasjonat wypraw rowerowych i kuchni roslinne;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe (max. 16 os6b)na warsztaty
obowigzuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

ZAPROSZENIE DO CX KAWIARNI NAUKOWE]

Dyrektor Centrum Informatycznego Trojmiejskiej Akademickiej
Sieci Komputerowej prof. Henryk Krawczyk
oraz
dyrekcja Hotelu Rezydent*****
majg zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do Kawiarni Naukowej
w Hotelu Rezydent™*** w Sopocie (Plac Konstytucji 3 Maja 3)
na cykl popularnonaukowych spotkan z wybitnymi postaciami
polskiej nauki

26 kwietnia 2018 roku (czwartek), godz. 18:00
prof. UG, dr hab. Beata Grobelna (Uniwersytet Gdanski)
Nanotechnologia w przemysle kosmetycznym - nadzieja czy
zagrozenie?

W ostatniej dekadzie olbrzymiq popularnos¢ zyskujq produkty, ktére w swoim sktadzie
majq surowce w skali nano. Zapewne wielu konsumentéw zastanawia sie co to sq za
surowce oraz czy ich wprowadzenie zaréowno do produktéw kosmetycznych jak

i spozywczych nie zagrozi ich zdrowiu. Na to oraz inne pytania zwigzane

z wykorzystaniem nanotechnologii postaram sie odpowiedzie¢ podczas tego wyktadu.

Nanotechnologia to nauka zajmujqca sie obiektami, ktérych rozmiar miesci sie

w granicach od 1 do 100 nm. To wtasnie dzieki zastosowaniu nanotechnologii mozna
uzyskac materiat o odmiennych wtasciwosciach fizycznych, mechanicznych

oraz chemicznych w poréwnaniu do materiatu otrzymanego w skali makro. Dzieki
mocnemu rozdrobnieniu dostepne sq na rynku m.in. nowe skuteczniejsze leki

oraz kosmetyki, dobre farby antykorozyjne, nastepuje rowniez miniaturyzacja urzqdzen
elektronicznych. Firmy przemystowe wydajq miliony dolaréow na badania naukowe. Np.
koncern kosmetyczny L’Oreal opracowat technologie otrzymywania nowych pigmentow
w skali nano, ktore zastosowat w cieniach do powiek, a efekt uzyskany po ich
zastosowaniu jest efektem tréjwymiarowym.

Wstep do Kawiarni Naukowej jest wolny.

Zapraszamy!



SPACERY PO GDANSKU

SPACERY PO GDANSKU - semestr letni 2018

L.P. Temat Spaceru Miejsce spotkania |
1. Spacerek po Parku Oliwskim -1 24.04.2018 Wejscie gtéwne do Parku
2. Spacerek po Parku Oliwskim - II 08.05.2018 Wejscie gtéwne, ul. Piwna

Majowe spacery zostang podane do widomos$ci w kwietniu.

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 oséb, odptatnos¢ 5 zt
na rzecz Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk

Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051

DKF REPERTUAR NA KWIECIEN
Dyskusyjny Klub Filmowy Mitos¢ Blondynki UG,
Akademickie Centrum Kultury
ALTERNATOR UG
zapraszajq

REPERTUAR FILMOWY
KWIECIEN 2018

Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Wita Stwosza 55
Gdansk Oliwa
26 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Konfrontacje: ZNIKASZ (DU FORSVINDER)

rez. Peter Schonau Fog, Dania, 2017, 117 min.

Obsada: Trine Dyrholm, Nikolaj Lie Kaas, Michael Nyqvist, Laura Bro, Abel
Folk.

Sympatyczny i spokojny dyrektor szkoly zaczyna zmienia¢ sie nie do poznania. Przeobraza sie w

nieobliczalnego, dziatajgcego poza prawem i budzacego strach, psychopate. Po jednym z eksceséw mezczyzna
spada z Klifu, a lekarze odkrywajg u niego guza mozgu, ktéry doprowadzit do zmiany osobowosci. Bohater musi
jednak zosta¢ rozliczony za swoje czyny. Powstaje dylemat, czy choroba moze by¢ usprawiedliwieniem dla
popetnionych przestepstw? Pojawia sie coraz wiecej nieoczywisto$ci, zamglen i watpliwosci. Fenomenalne
kino, ktore stawia pytanie o to na ile jesteSmy podporzadkowani wtasnej biologii, a na ile Swiadomie kierujemy
sie wtasng wola.

Karnety: 1 film - 10 zt ulgowy/ 15 zt normalny. 2 filmy - 15 zt ulgowy/ 25 zt normalny. 4 filmy - 25 zt
ulgowy/ 40 zt normalny.



DZIEN WOLNE]J SZTUKI
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21.04.2018

Czy wiesz, ile czasu spedzasz na ogladaniu jednego dziela sztuki w
muzeum? Z badan wynika, Zze Srednio tylko 8 sekund. Czy Twoja wizyta w
muzeum musi by¢ maratonem, podczas ktorego chcesz zobaczy¢ wszystkie
pokazywane na ekspozycjach obiekty? Muzea maja inspirowa¢, a nie meczy¢ -
dlatego proponujemy Dzien Wolnej Sztuki.

W ciggu godziny przyjrzyj sie pieciu wybranym dla was obiektom i ogladaj je powoli.
Zastanow sie, co dokladnie widzisz. Jakie emocje wywotujg w Tobie oglgdane dzieta?
Przed kazdym obiektem spotkasz wolontariusza, ktdrzy pomoze Ci w wolnym
ogladaniu sztuki.

Po godzinie zapraszamy na spotkanie, w czasie ktorego uczestnicy beda mieli okazje do
podzielenia sie swoimi wrazeniami i refleksjami.

Chcemy pokaza¢, ze sztuke mozna oglada¢ swiadomie, z rozmystem i bez kompleksow.
Przekonamy Was, Ze kazdy obiekt ma do opowiedzenia swojg historie, ktérg mozecie
sami odkryc.

Muzeum Narodowe w Gdansku zaprasza do Oddziatu Sztuki Dawnej (ul. Torunska 1,
Gdansk), Oddziatu Etnografii (ul. Cystersow 19, Gdansk), Oddziatu Zielona Brama (ul.
Dtugi Targ 24, Gdansk) oraz do Gdanskiej Galerii Fotografii (ul. Dtugi Targ 24, Gdansk).
Mitego Dnia Wolnej Sztuki!

Data: 21.04.2018 (sobota), od godz. 12.00
Optata: 1 zt (poinformuj w Kasie, Ze jestes uczestnikiem Dnia Wolnej Sztuki)

Obiekty zgloszone do akcji w Oddziale Sztuki Dawnej:
http://www.mng.gda.pl/2018/04 /09 /dzien-wolnej-sztuki-2018/



http://www.mng.gda.pl/2018/04/09/dzien-wolnej-sztuki-2018/

KULTURA DAWNEGO GDANSKA
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serdecznie zaprasza na wyklad z cyklu
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« Grube i cienkie, gladkie czy pasiaste BT
- - przyczynek do badan tkanin \

%
s wehianych w Gdansku
%
o dr hab. Malgorzata Grupa, prof. UMK
o (Instytut Archeologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu)
Wykiad odbywa sie¢ w Domu Uphagena, przy ul. Diugiej 12 w Gdansku
GDANSK | ) S = ke et B. 30dni "

Serdecznie zapraszamy na wyktad dr hab. Malgorzaty Grupy, prof. UMK
pt. Grube i cienkie, gtadkie czy pasiaste - przyczynek do badan tkanin wetnianych w
Gdansku. Wystapienie bedzie dotyczy¢ tkanin welnianych znalezionych na obrzezach
Sredniowiecznego i nowozytnego Gdanska. Tkaniny to wyjatkowa i unikatowa grupa
zabytkdw archeologicznych, ktéra dostarcza zaskakujgcych informacji na temat
wytworczosci tekstylnej w Gdansku, a takze poza jego granicami, méwi o wymianie
handlowej i rozwoju réznych rzemiost.

Malgorzata Grupa, dr hab. nauk historycznych, prof. UMK, jest pracownikiem
Pracowni Konserwacji Zabytkéw Instytutu Archeologii UMK w Toruniu, gdzie prowadzi
dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczna. Jej pasja jest kultura materialna Sredniowiecza i
czasOw nowozytnych.

Uczestniczyta w licznych badaniach archeologicznych podwodnych i naziemnych
w Polsce i Europie. Specjalizuje sie w konserwacji zabytkéw archeologicznych
wykonanych z surowcow organicznych, takich jak: drewno, skoéra, tkanina oraz poroze.
Zajmowata sie konserwacja zabytkow wydobytych z dotéw $mierci oficer6w polskich
zamordowanych przez NKWD w Charkowie, Miednoje, Katyniu i Kijowie, zabytkéw z
niemieckich obozéw zagtady Zydéw w Betzcu i Sobiborze, szat wydobytych z ko$ciotéw
w Lubiniu, Gdansku, Toruniu, Lublinie, Warszawie, Gniewie, Piasecznie, Pszczynie i
Szczuczynie. Za konserwacje szat z Lublina otrzymata prestizowa nagrode Unii
Europejskiej - EUROPA NOSTRA 2002, a za konserwacje obiektéw wydobytych z dotow
Smierci z 1940 - Srebrny Krzyz Zastugi i medale za aktywng wspotprace z polskimi
muzeami. Jest autorka wielu publikacji zwigzanych z konserwacja i kulturg materialng
Sredniowiecza i czas6w nowozytnych. W swoich opracowaniach porusza gtéwnie
zagadnienia zwigzane z tkaninami i kostiumologia.

Zainteresowanych wczesnoSredniowiecznymi poczatkami Gdanska zapraszamy
serdecznie do Domu Uphagena w dniu 25 kwietnia 2018 r. o godz. 17-tej. WSTEP
WOLNY



SERCA GWIAZD

Przemek &9 dzieciom
Koncert charytatywny z cyklu

SERCA GWIAZD
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Zatoka Sztuki, Sopot Cegietki - 25 zi

Dostepne w recepcji

Al. Mamuszki 14 tel. 512-811-973
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' |‘..4«£\«~\ .]EE E ERGO ‘ﬁ‘ a«i}‘ ;\ troi\m'i\astupl

ZATOKA HESTIA 19777 psion Together i 34}
DRUK@MANIA y sﬁ)} KEP »’.gm-.l @UARK PANORAMA




WERNISAZ WYSTAWY W ECS

JOSEF KOUDELKA: INWAZJA. PRAGA 68
[ECS| wystawa | 25 kwietnia - 27 maja 2018

JOSEF KOUDELKA wernisaz | 25 kwietnia 2018, $roda, godz. 12
miejsce | ECS, sala wystaw czasowych
wstep | wolny

Zaprezentujemy zdjecia imultimedia
czeskiego fotografa - Josefa Koudelki, ktory
wsierpniu 1968 roku dokumentowat
inwazje wojsk Uktadu Warszawskiego
na Czechostowacje. Negatywy przemycono
do Ameryki. W 1969 roku - w pierwsza

Gosciem specjalnym bedzie Josef Koudelka, czeski fotograf, ktérego zdjeciawykonane na

oot e osemolowsl, Sy S8 Sy wald o ot rocznicg wydarzen - fotoreportaz ukazat sie
;m§704/2018 dz. 12 - w wielu Swiatowych czasopismach.
odz. . L :
'8 W wernisazu wezmie udziat autor prac Josef
Europejskie Centrum Solidarnosci
Gdarisk, pl. Solidarnosci 1 2
sala wystpaw czasowych | wstep wolny o Kou delka'
F - . . .
- - S - — o ,Trzydziestoletni Josef Koudelka przyjechat
| I i
— _‘ — do Pragi dzien przed inwazja wojsk Uktadu
L . .
- Warszawskiego na Czechostowacje

w sierpniu 1968 roku. Wroécit z Rumunii,
gdzie fotografowat Cyganéw - tg tematyka, podobnie jak fotografig teatralng, zajmowat
sie od kilku lat, porzuciwszy udang Kkariere inzyniera lotnictwa. Chociaz nigdy
wczesniej nie zajmowat sie wydarzeniami z pierwszych stron gazet, zdjecia jego
autorstwa, wykonane w ciggu siedmiu niezmiernie dramatycznych sierpniowych dni,
staty sie symbolem walki o wolnoé¢” - pisata Irena Sorfova, kuratorka wystawy
z galerii Art Link w Pradze (— tekst kuratorski).

Wystawa jest czescig cyklu wydarzen PRZELOMY '68.

organizator | Europejskie Centrum Solidarnosci

partnerzy | Instytut Francuski w Warszawie, Magnum Photos, Aperture Foundation

zrédto: ECS


http://www.ecs.gda.pl/title,pid,1718.html
http://www.ecs.gda.pl/title,PRZELOMY_%E2%80%9968,pid,1703.html
http://www.ecs.gda.pl/title,pid,1717.html

TEATR BOTO ZAPRASZA

BUTOH MON AMOUR - MINIATURA TANECZNA TO-EN BUTOH
COMPANY NA MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA!

Zapraszamy serdecznie do sopockiego Teatru BOTO 29 kwietnia na godz. 19.00.
Tancerka butoh TO-EN zaprezentuje przewrotne dzialanie, w oryginalnej i
$wiezej stylistyce tanca butoh. Zartobliwa igraszke z obrazem kobiecego ciala,
miejscem, publicznoscia.

koncept, choreografia, taniec: TO-EN
Projekt oSwietlenia: Przemystaw Kalemba
Muzyka: Daniel DanielS Sobiesiak
Kostium: TO-EN / Pani Ella

TO-EN, fot. Natalia Osuch, © TO-EN Butoh Company & Natalia Osuch

Po wydarzeniu odbedzie sie spotkanie z artystka.

Teatr BOTO

ul. Bohateréw Monte Cassino 54B, Sopot

Bilety:

35 zt (normalny), 30 zt (studenci, uczniowie, emeryci, Dawcy Krwi, Karta Sopocka, Karta do Kultury),
20 zt (studenci kierunkéw zwigzanych z teatrem)

Bilety online: http://teatrboto.bilety.interticket.pl/

Bilety mozna kupi¢ rdwniez na miejscu w Teatrze BOTO.
UWAGA - NIEWIELKA ILOSC MIEJSC!!!

Spektakl rekomendowany dla widzéw powyzej 16 lat.
www.boto.art.pl
www.toenbutoh.com

Zaproszeni artysci
Przemystaw Kalemba

Wieloletni wspoétpracownik Teatru Wybrzeze w zakresie realizacji o§wietlenia. Wspdtpracuje z Fundacja Teatru BOTO, a
takze z Grupa Profit. Wykonuje projekty swiatet dla polskiej sceny muzyczne;j.

Daniel DanielS Sobiesiak

Wiolonczelista, kompozytor oraz synestetyk muzyczny, styszacy muzyke kolorami. Nagradzany na konkursach w
Koszalinie, Wroctawiu, Gdanisku oraz Malborku. Koncertowat w kraju jak i za granica. Cecha charakterystyczna jego
twdrczosci jest poszukiwanie emocji oraz wyjatkowy sposoéb jej kreowania na wiolonczeli elektrycznej. Artysta posiada
bardzo zréznicowany dorobek ptytowy, eksplorujac muzyke klasyczna, szeroko pojeta alternatywe, muzyke filmowa oraz
ambient, w my$l zasady ,muzyka nie dzieli sie na lepszg lub gorsza, lecz na tg, ktéra posiada tre$ci emocjonalne lub tez
nie”.
www.facebook.com/danielscello



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fteatrboto.bilety.interticket.pl%2F&h=ATNFgTAS_2Qonu97_86HDeB6-rNKv6X7IdzX2fN7iFGWBbhscyxUuJqEUUrjskDj3bLjgivhTfMqVA4sOqjBpskZWt3cSNYAJK6iFxD44UTdtRfNA3F9gw&s=1
www.boto.art.pl
www.toenbutoh.com
www.toenbutoh.com
www.toenbutoh.com
http://www.facebook.com/danielscello

WARSZTATY JAPONSKIEGO TANCA BUTOH Z TO-EN

fot. Pawet Maciak

Zapraszamy na 3 dni intensywnych warsztatow tanca butoh z TO-EN. TO-EN jest
tancerka butoh, choreografka, uczennicg stynnej szwedzkiej artystki butoh SU-EN. TO-
EN tworzy kolejne pokolenie nielicznego grona tancerzy butoh na Swiecie. Rozwija
unikalny styl tanca butoh, oparty na Metodzie SU-EN. Metoda ta wywodzi sie
bezposrednio z nauk legendarnych japonskich tancerzy butoh Yoko Ashikawy oraz
Tatsumiego Hijikaty. TO-EN jest jedyng kontynuatorka linii tanca butoh wedtug metody
SU-EN w Polsce.

Butoh jest wspotczesng forma tanca, ktdry narodzit sie w Japonii pod koniec
burzliwych lat 50-tych XX w. Rewolucyjny pod wzgledem $rodkéw wyrazu i
przekraczajacy granice gatunku, taniec butoh wprowadzit nowe spojrzenie na ciato na
scenie. Na gruncie europejskim butoh wcigz zaskakuje swg odmienng stylistyka,
tworzac nowe warunki wymiany artystyczne;j.

Warsztaty majg na celu zapoznanie uczestnikéw z metodg pracy z ciatem w tanicu
butoh - od treningu po choreografie. Metoda ta bazuje na re-definicji obrazu ciata oraz
odkryciu jego nowych artystycznych mozliwosci. Warsztaty zawierajg m.in. trening
bazowy (postawa, oddech, wytrzymatosc), jak i elementy choreografii, oparte na tzw.
,2materiach ciata” (,body materials”).

Warsztaty przeznaczone sg dla os6b powyzej 20 roku zycia. DoSwiadczenie taneczne
nie jest potrzebne, ale warsztaty sg wymagajace pod wzgledem fizycznym i
przeznaczone dla oséb sprawnych i zdyscyplinowanych.

MIE]JSCE: Oliwski Ratusz Kultury, ul. Opata Jacka Rybinskiego 25, Gdansk TERMINY:
7,8,9 maja 2018

GODZINY: 10.00 - 16.00 (z przerwa) ZAPISY I KWESTIE ORGANIZACY]NE:
toen@toenbutoh.com ZAPISY DO: 1 maja 2018 (ilo$¢ miejsc ograniczona)

KOSZT: 320 zt (termin optat - do 4 maja)

Po potwierdzeniu udziatuy, bilety do odebrania i optacenia na miejscu, w restauracji
Oliwskiego Ratusza Kultury - Tu Mozna Marzy¢ (od wtorku do niedzieli, od 10.00 do
22.00).

Wspotorganizator: Fundacja Wspolnota Gdanska

www.toenbutoh.com www.ratuszkultury.pl



http://www.toenbutoh.com/
http://www.ratuszkultury.pl/

0 WYPRAWIE W ANDY

DV 4 vﬂ
fot: Borys Komander

Zachecamy do wystuchania relacji Rafata Krola, ktéry opowiada o wyprawie
w Andy, ktérg odbyt wraz z fotografem Borysem Komanderem pod koniec 2017 roku.
Podro6znicy pojechali do Argentyny aby wejs¢ na Nevado Ojos del Salado 6893 m n.p.m.
- najwyzszy wulkan na Ziemi.

Szczegoty w linkach ponizej:

Studia Reportazu Polskiego Radia:
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul /2053365,Reportaz-07032018

Dzien dobry TVN:
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-
sladami-polskich-pionierow,253303.html

W Radio Gdansk:
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-
po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-

pionierow

fot: Borys Komande


https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul/2053365,Reportaz-07032018
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow

POMOC DLA STASIA - PODARUJ 1% PODATKU!

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego, ale to rowniez czas iokazja, kiedy mozemy zrobi¢ co$ dobrego
i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosbg do Wszystkich Stuchaczy GUTW
o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje matego Stasia - Wnuczka
Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

-»vm Otwarte

@» Ramiona
4 Frrincju Bplety Remiemoyo

Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona

www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt woéwczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszto m.in.
do porazenia splotu barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat
jedynie paluszkami lewej dioni.

Dzieki pomocy dobrych ludzi udaje sie usprawniac ragczke. Stas chwyta
juz przedmioty, ale nadal mamy problem z wyprostowaniem raczki,
supinacjg, opadajacym barkiem, wystajacg topatka, asymetrycznym
raczkowaniem, wykrzywianiem sie na jedna strone.

Aby nasza praca nie poszfta na marne musimy nadal usprawniaé
i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak najlepszej kondycji niezbedna
jest dalsza diuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy — dziekujemy!
Kontakt do mamy: Jolanta Kwiecinska, e- mall 'olI e C
Otwarte Ramioenak.ndacja Splotu Ramaeme”o
ul. M. Konopniekiej 1/189 Dziekdnow Le$ny 05-092 tomianki
- KRS 0000142952
nr konta: 20 8009 00070017 3342 2001 0001

P. DSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZEGZ ORGANIZAGJI POZY TKU
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MAJOWKA!!!

UWAGA!

30 kwietnia - 6 maja ’
weekend majowy, dni wolne od zajec.

7 maja — zajecia zgodnie z planem.

W dniach od 30 kwietnia do 4 maja
Biuro GUTW bedzie nieczynne!

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl

INDEKSY

PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY Lﬁél

DO BIURA GUTW UNTWERSYTET GOARSKI

INDEKS

SLUCHACEA
GOANSKIEGO USIWERSY TETU TREECIEGO WIEKL
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