Gdansk, 18 maja 2018

Ly

UNIWERSYTET GDANSKI

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn
Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam do zapoznania sie z aktualnymi informacjami, a takze
z proponowanymi wydarzeniami. Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy
- jesteSmy do Panstwa dyspozycji!

Tradycyjnie juz, zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl ,
a takze na profil GUTW UG na portalu spotecznosciowym >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

W PRZYSZLYM TYGODNIU

7

SRODA, 23 maja (AULA)
e godz.15:30-17:00

Debata z Policja - Komenda Wojewddzka Policji.
(szczegoty ponizej)
e godz.17:10-18:10
mgr Rafal Krol
Od prehistorii do ery cztowieka - Biebrzanski Park Narodowy przez
4 epoki + ubezpieczenia turystyczne na wakacje..

CZWARTEK, 24 maja (AULA) - ostatnie wykiady!!!
e godz.15:30-17:00

dr hab. Marcin Wiszowaty, prof. UG
Gawedy o wtadzy, sztuce i ceremoniale: ...
e godz.17:10-18:10
mgr Piotr Mazurek
Rosjanie w Gdansku - historia trzystuletniej obecnosci.



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/

DYPLOMY

Osoby, ktore chcialyby otrzymac
pamigtkowy dyplom potwierdzajacy

@ UNIWERSYTET GDANSKI

Dyplom uczestnictwo w zajeciach,
Gskingo Uniwersylot Fonaciogo W w roku akademickim 2017/2018,
Ninésgym pobuierdia s, e p I'O S Z 0 n e S a
e o poinformowanie Biura GUTW
wesestniczylla) w xajeciach do 21 maia.

G trzeciwiek@ug.edu.pl

Otrzymanie dyplomu jest nieodptatne. Dyplom
bedzie mozna odebrac¢ na uroczystosci zakonczenia
roku (30 maja) lub w Biurze GUTW (od 4 czerwca).

wo LONTAR] AT Serdecznie ZAPRASZAMY do udziatu,

w tworzacym sie przy GUTW,

@ WOLONTARIACIE.

UNIWERSYTET GDANSKI
Gdaniski Uniwersytet

Chcemy pomagac¢ sobie nawzajem. Mile widziane osoby, ktdre lubig
pomagac, sg chetne i gotowe, jak rdwniez te, ktore potrzebujg jakiejkolwiek
pomocy.

Drugie spotkanie odbedzie sie

w czwartek, 24 maja 2018 r., godz.14.00,
w sali 2.51 (I pietro) na Wydziale Filologicznym UG (ul. Wita Stwosza 55).

Zachecamy do czytania naszej strony internetowej www.gutw.ug.edu.pl
zaktadka Wolontariat przy GUTW UG.

Kontakt telefoniczny z koordynatorem wolontariatu panig Beata Slusarek
w dni powszednie w godzinach 10.00-13.00, pod numerem +48 515 804 455


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/

ZAPROSZENIE NA DEBATE
Ministerstwo
$praw Wewnetrzi
i Administracji

Porozmawiajmy

o bezpieczenstwie | Mozesz mieé

na nie wplyw!

Szanowni Panstwo,
realizujac jedno z priorytetowych zadan naszej formacji, jakim jest zacie$nianie
wspotpracy z lokalng spotecznos$cia, zapraszamy Panstwa do udziatu w debacie
spotecznej. Celem tego spotkania jest zdiagnozowanie i okreSlenie potrzeb
zwigzanych z zagrozeniami bezpieczenstwa mieszkancow, wymagajacych
podjecia dziatan prewencyjnych przez Policje badZ inne podmioty
odpowiedzialne za utrzymanie szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

Tematem debaty beda przede wszystkim aktualne problemy spoteczne
zdiagnozowane lokalnie m.in. poprzez Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa.

JesteSmy przekonani, ze spotkanie z Panstwem pozwoli nam na ustalenie,
o jakich zagrozeniach nalezy rozmawia¢ w pierwszej kolejnosci oraz na
okresSlenie i zaplanowanie dziatan reaktywnych i zapobiegawczych
odpowiadajgcych na aktualne zagrozenia, z uwzglednieniem szczegolnej roli
dzielnicowego.

DEBATA ODBEDZIE SIE
w Srode 23 maja 2018 r., godz. 15:30,
w Auli Wydziatu Prawa i Administracji
(Uniwersytet GdanskKi, ul. Jana Bazynskiego 6)

Tematy debaty:

1. Przestepstwa dokonywane metodg ,,na wnuczka”, , na policjanta” itp.
Omoéwienie sposobow dziatania sprawcow, jak postepowac w przypadku
podejrzenia oszustwa;

2. Bezpieczenistwo na ogrddkach dziatkowych;

3. Bezpieczenstwo seniorow - uczestnikow ruchu drogowego;

4. OmoOwienie aplikacji Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa;

5. Omoéwienie aplikacji mobilnej Moja Komenda - rola i zadania dzielnicowego,
sposoby kontaktu z dzielnicowym.



Koncert z cyklu
Spotkania z muzykq

l, Ostatni w tym roku akademickim!

/] Piatek, 25 maja 2018,
ogodz. 16:00, Sala Teatralna

i Wydziat Neofilologii
»
' »Finat sezonu koncertowego”
' Wystapia:
| Magdalena Chmielecka - sopran
V10 Karolina Solomin - sopran

Maria Malinowska - sopran
Mateusz Lipinski - fortepian

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska

Wstep wolny,
Serdecznie zapraszamy!

SPOTKANIA Z MUZYKA



ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO

O

UNIWERSYTET GDANSKI

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

UROCZYSTE ZAKONCZENIE
ROKU AKADEMICKIEGO 2017/2018
KIEDY? 30 maja (Sroda), godz. 16:00

GDZIE? Sala Teatralna w budynku Neofilologii

PROGRAM:
e Czesc¢ oficjalna (wystgpienia Prorektor ds. Ksztatcenia,
Kierownik Biura GUTW).
e Wystepy taneczne grup zajeciowych GUTW UG:
e Program artystyczny (szczegoty w kolejnym biuletynie)

Wazne informacje:
e Do sali teatralnej zapraszamy Panstwa nie wczesniej niz
0 15:30 (wczesniej w sali bedg trwaty préby),
e Przed uroczystosScig bedzie mozna odebrac dyplom.

e Zajecia dodatkowe 30 maja ($roda) odbywajg sie zgodnie
z planem.

Serdecznie zapraszamy!



AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

4 NAJBLIZSZE SPOTKANIE
g wimm' 21.05.2018r., godz. 17:00
i ' Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43

Wyktad:
NOWE KINO cz. I SKOLIMOWSKI
Wyktad poprowadzi dr hab.Pawet Sitkiewicz

|

Filmy:
RYS()PIS, 1964 r.

BARIERA, 1966 .




ZAPROSZENIE NA WYSTAWE STORCZYKOW

Podczas tegorocznej edycji od 18 do 20 maja 2018 r. w Hali
Pomaranczowej Hipodromu Sopot (ul. Lokietka 1, wejscie od
Ergo Areny) zaprezentowanych zostanie przeszto 23 aranzacji.
Wystawcy pochodza z Ekwadoru, Malezji, Niemiec, Czech,
Portugalii, Finlandii, Wegier, Litwy, Hiszpanii i oczywiScie
Polski. Poza storczykami zaprezentowane zostang réwniez rosliny
owadozerne, oplatwy (Tillandsia), sketniki (Streptocarpus)

oraz kaktusy.

~ MIEDZYNARODOWA
WYSTAWA

Swiat Storczykéw

18-20 maja 2018
godz. 10.00-18.00
Noc Orchidei 19.05 (sobota) godz. 19.00-22.00

A
HIPODROM SOPOT %)
Wiadystawa tokietka 1, 81-881 Sopot
Hala Pomararczowa (wejscie od Ergo Areny)

(w-ogrodzie.com), znany miedzy innymi zudzialu w programach

$Sniadaniowych TVP, poprowadzi warsztaty o tworzeniu ogrodow w szkle
(wymagane wczeS$niejsze zapisy). Odbywac sie beda tez warsztaty dotyczace
uprawy storczykow.

W sobote 19 maja 2018 r. odbedzie sie Noc Orchidei, gdzie bedzie
mozna zwiedzi¢ wystawe w nocnej scenerii z lampka szampana i muzyka
na zywo w tle.

Odbedzie sie rowniez licytacja narzecz oSrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat "Ostoja".

W ubiegtym roku wystawe odwiedzito przeszto 4000 osdb.
Szczegoty na
https: //www.facebook.com /WystawaSwiatStorczykow/



http://w-ogrodzie.com/
https://www.facebook.com/WystawaSwiatStorczykow/
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Szczegoty: http://ciee-gda.pl/ciee-aktualnosci/bioroznorodnosc-poznaj-by-zachowac-

10/


http://ciee-gda.pl/ciee-aktualnosci/bioroznorodnosc-poznaj-by-zachowac-10/
http://ciee-gda.pl/ciee-aktualnosci/bioroznorodnosc-poznaj-by-zachowac-10/

ZAPROSZENIE NA KONCERT

Opera Lesna
w Sopocie

10.06.2018
(niedziela)
godz. 20.00

NIE‘PODI.EGI;EJ

Koncert pt. ,Z mitosci do Niepodleglej” jest wspdélnym projektem
przedstawicieli $rodowiska akademickiego skupionych w Radzie Rektorow
Wojewddztwa Pomorskiego, w ramach Komitetu powotanego w celu organizacji
obchod6w 100-lecia Odzyskania przez Polske Niepodleglosci.

Planowane na 10. czerwca 2018 roku w Operze Lesnej w Sopocie widowisko
muzyczne jest dedykowane mieszkancom regionu pomorskiego i wpisuje sie w obchody
100-lecia Niepodlegtosci Polski.

Podczas  widowiska wizualno-muzycznego w Operze
Lesnej w Sopocie Akademicki Choér Uniwersytetu
Gdanskiego ztowarzyszeniem zespotu Zagan Acoustic
(Pawet Zaganczyk - akordeon, Jarostaw Stokowski -
kontrabas, Andrzej Wojciechowski - klarnet, Joachim
Luczak - skrzypce), prof. Bogdana Kotakowskiego przy
fortepianie oraz Zespotu Pie$ni i Tanca UG ,Jantar”
(przygotowanie zespotu - Milena Jurczyk, koordynacja artystyczna - Barbara Madany)
pod dyrekcjg prof. Marcina Tomczaka zaprezentuje najwieksze przeboje kinowe
i estradowe dwudziestolecia miedzywojennego w nowych aranzacjach Artura Jurka, do
ktérych choreografie z elementami gry aktorskiej przygotowata Beata Oryl.

Koncert dedykowany jest mieszkanicom Regionu Pomorskiego, w tym seniorom, dla
ktorych prezentowany repertuar jest szczegolnie bliski oraz spotecznosci akademickiej,
aby w atrakcyjny sposob pokazac pokoleniu obecnych 20 latkéw wartosci na ktorych
budowat sie patriotyzm Kolumbéw rocznika 1920-go.

Zapraszamy do wspolnego uczczenie radosnych obchodéw odzyskania przez Polske
niepodlegtosci! Do zobaczenia 10. czerwca w Operze LeSnej!

Program koncertu dostepny na www.niepodlegla.ug.edu.pl)

Informacja o biletach na www.bart-bilety.interticket.pl
Bilety takze do nabycia w Punkcie Informacji Kulturalnej przy Placu Przyjaciot
Sopotu oraz w kasie Opery Lesnej przy ul. Moniuszki 12 w Sopocie.



http://www.niepodlegla.ug.edu.pl/
http://www.bart-bilety.interticket.pl/
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W programie:

Najwieksze przeboje
20-lecia miedzywojennego
oraz utwory patriotyczne
upamietniajgce

Zaslubiny Polski z morzem )
Wystgpiq:
Akademicki Chor Uniwersytetu
Gdanskiego, Zagan Acoustic,
Bogdan Kutakowski, Zespot
Bi[efy na Piedni i Tanca UG Jantar,

www.interiickei.pl Dyrygent - Marcin Tomczak

PROJEKT REALIZOWANY W RAMACH OBCHODOW
PATRON HONOROWY ORGANIZATORZY STULECIA ODZYSKANIA NIEPODLEGOSCI

PARTNERZY PATRONI MEDIALNI

= (<)
SwORAD - <2
) ) - H FUNDACJA = i o, N @ GAZETA CDOVseen
*uonmun/w\m\uwwl(n 'ﬁ kie % S.’af [ ) St wrobiaw Radio Gdanisk [ wybotcza  tromstop FORUM 1k e V...

SzczegOty: https:



https://www.facebook.com/events/2134886049877506/

ZAPRASZAMY W NOC MUZEOW DO PAN BIBLIOTEKI GDANSKIE]

Zapraszamy w Noc Muzeow do PAN

IN MARI VITA TUA Biblioteki Gdanskiej!

W MORZU ZYCIE TWOJE

EUROPEJSKA NOC MUZEOW

Europejska Noc Muzeow
19 maja 2018, godz. 19.00-1.00
PAN Biblioteka Gdanska,

ul. Watowa 15
Wstep bezptatny

IN MARI VITA TUA”-
it o ' W MORZU ZYCIE TWOIJE”
|

PAN Biblioteka Gdanska, ul. Watowa 15, 19.05.2018, godz.19:00-1:00

W programie:

Pokaz zbioréw historycznych ,Zywiot morski” /Czytelnia Zbioréw
Historycznych/

Unikatowe i najcenniejsze obiekty ukazujgce morze i jego dary, faune i flore
morska, a takze eksponaty o tematyce marynistycznej i bogato zdobione
mapy jak mapa Olausa Magnusa z 1612 roku przedstawiajgca Skandynawie i
otaczajace jg morze i wiele innych.

Wystawa ,Morskie opowiesci” /Sala Wystawowa/ Kuratorki wystawy:
Matgorzata Topolska, Ewa Chmielewska-Tomczak

Prezentacja starych drukow, rekopisow, ksigzek z XIX wieku oraz map i
planéw tworzgca opowiesci o:

- markizie Giovannim Bernardinie Bonifacio - przybytym droga morska
wtoskim humaniscie, donatorze Biblioteki Rady Miasta Gdanska w 1596 r.;
- ludziach morza - kapitanach, podréznikach;

- statkach - ich budowie i rodzajach;

- znakach nawigacyjnych m.in. latarniach morskich.

20.00-21.00 Wyktad popularnonaukowy ,Latarnie morskie Gdanska” |
Prelegent: Apoloniusz Lysejko /Sala Konferencyjna/

21:30-23.00 Koncert szant | Kamil Badzioch /Sala Konferencyjna/

Wystawa ,Moda plazowa” /Parter/



Wystawa plenerowa ,In mari vita tua - varia marynistyczne w zbiorach PAN
Biblioteki Gdanskiej” /przed budynkiem biblioteki/

Dla dzieci i nie tylko:

- gra przestrzenna ,Szukanie skarbu piratow”

- kolorowanki, robienie latarni morskich, stateczkow, origami
- kacik pana Maluskiewicza

- r0zne niespodzianki.

Serdecznie zapraszamy!

WYCIECZKA - TORUN!

W zwigzku z duzym zainteresowaniem
propozycja  podroznika  Rafala  Krdla
przedstawiamy nowy, inny = program
wycieczki do Torunia.

W programie:

1. Muzeum Piernika - praktyczny wypiek piernikow w naszym
wykonaniu.

2. Rejs statkiem po Wisle i podziwianie urokéw Staréwki Torunia
z innej perspektywy.

3. Zwiedzanie Katedry i panorama Miasta z wiezy.

4. Rynek - czas wolny, zwiedzanie, kawa.

5. Geodium - wystawa o ziemi i wulkanach.

6. Obiad w bardzo smacznej Pierogarni.
Wycieczka pod przewodnictwem podrdznika Rafata Kréla
Termin - 22 wrzesnia 2018 r.
Informacje - Leon Chwiatkowski tel. 505 82 62 96
Zapisy wraz z wptatg 9 i 10 maja , w zwigzku z terminem wptaty zaliczki
na rezerwacje autokaru przyjmuje Krystyna Kessler tel.782 164 141.
Zbiérka - godz. 7.00 /punktualnie/ na parkingu koto hali ,0Olivia", przy
hotelu , Stoczniowiec”.




|

21-27 maja 2018
Ratusz Staromiejski w Gdansku, ul. Korzenna 33/35

21 maja (poniedziatek) 2018, godz. 19:00 DANIEL ZIOMKO
OBLICZA ROMANTYZMU ALEKSANDRA FURMANSKA
Schubert, Chopin, Mendelssohn, Schumann, Dvordk PAULINA KUCHNIAK

23 maja ($roda) 2018, godz. 19:00 MACIEJ FRACZEK
W KREGU MUZYKI POLSKIEJ ADAM KALDUNSKI
Chopin, Zarebski, Szymanowski PIOTR PAWLAK

26 maja (sobota) 2018, godz. 19:00 ADAM PIORKOWSKI
ROSYJSKA MUZYKA FORTEPIANOWA DANIEL RUDOWSKI
Batakiriew, Kabalewski, Skriabin, Prokofiew IGOR TORBICKI

27 maja (niedziela) 2018, godz. 19:00

RECITAL FORTEPIANOWY PAWEL RYDEL
. £ > ”
” tab €d2 I spiew Wyktadowca Akademii Muzycznej w Gdarisku
Mozart, Beethoven, Liszt, Szymanowski, Brahms
wstep wolny
JRGANIZATOR WSPOLORGANIZATOR Dofinansowano ze $rodkéw Miasta Gdanska
M;ussa ﬁl ﬁ GDANSK Yaesie O troimidstop

Wiecej informacji o wydarzeniu na facebooku:
https://www.facebook.com/events/2134401286600110/



https://www.facebook.com/events/2134401286600110/

TEATR MINIATURA ZAPRASZA

W maju i czerwcu w ramach Czwartkow dla dorostych (a zatem w nizszej cenie),
ktore odbywaja sie w Teatrze Miniatura,
przygotowaliSmy dla Panstwa nastepujace spektakle:

il

=“hINIATOURA ‘ kazdy pjjey
|

|

Wcenie

czwaritki

dia
dorostych

Bunt - polski Folwark zwierzecy po raz pierwszy na scenie

7 czerwca, godz. 19.00

Wszystko, co chcieliby$cie wiedzie¢ o buncie, ale baliscie sie zapytac... Bunt to ostatnia
- wydana 21 lat przed Folwarkiem zwierzecym George’a Orwella — powies¢ polskiego
noblisty Wtadystawa Reymonta, ktéra opowiada o buncie zwierzat przeciwko ludziom.
W PRL-u zakazana, dzi$ bardzo mato znana. Spektakl wyrezyserowat Jakub
Roszkowski, ktory zrealizowat w Miniaturze nagradzanych Krzyzakow.

Kazdy przyniost, co mial najlepszego - podroz w czasie do wielokulturowego
Gdanska
14 czerwca, godz. 19.00
Adaptacji znakomitej ksigzki Mieczystawa Abramowicza - pisarza, historyka, autora
wielu prac naukowych i publicystycznych dotyczacych historii Gdanska.
Przedstawienie skupia sie na 6 opowiadaniach ze zbioru Abramowicza, zabierajac
widzéw w podroz w czasie przez lata 1924-1945 w wielokulturowym Gdansku,
mieScie, w ktérym sasiadowali Niemcy, Polacy, Rosjanie i Zydzi. Tak jak w zyciu, nic tu
nie jest jednoznaczne ani proste. Piekny las w Stutthofie (dzisiejszym Sztutowie) moze
by¢ miejscem zaré6wno mitosci dwojga kochankéw, jak i zbrodni nie do opisania.
Ksigzka Abramowicza i przedstawienie Marka Branda pokazujg, jak pozornie btaha
codzienno$¢ gdanszczan staje sie historig. Jak zycie zmienia sie w pamiec o zyciu, lub
niepamiec.

Serdecznie zapraszam

www.teatrminiatura.pl



http://www.teatrminiatura.pl/

TEATR SZEKSPIROWSKI ZAPRASZA

Dziewczynka | Kobieta | Matka

w10

Rviorz

- STO LAT PRAW/
WYBORCZYCH KOBIET

W okolicach Dnia Matki Gdanski Teatr Szekspirowski zaprasza na trzy wazne, mocne
spektakle dotyczace wyzwan zwigzanych z dorastaniem i kobiecoS$cig oraz spotecznych
rél kobiet.

Spektakle tworzg cykl: Dziewczynka | Kobieta | Matka, wpisujacy sie w obchody 100-
lecia uzyskania praw wyborczych przez kobiety w Polsce.

25 maja 118:00

DZIEWCZYNKI | Teatr Studio w Warszawie

Lubimy wttaczac je we wzorzec prawdziwego piekna. Bez taryfy ulgowej. Pomyst na
bycie kims innym wydaje sie bardzo ryzykowny. Zawsze kto$ patrzy.

Dziewczynke zazwyczaj definiuje sie poprzez to, co wolno i czego nie wolno. Niby moze
zrobi¢ wszystko, ale tak naprawde po prostu nie warto przekracza¢ pewnych granic.
Stereotypy wytworzone wokét ciata dziewczynki, postrzeganego jako to ,stabsze”
czesto blokujg eksploracje ich ciat i ich emocji. Bo czy dziewczynka moze sie ztoscic,
krzyczec i siega¢ po swoje?

25 maja | 18:00

Bilety: od 50z1



26 maja 1 18:00

Projekt: MATKA | Teatr Kana ze Szczecina

Projekt MATKA to przewrotna, petna ironii i poczucia humoru opowies¢ o mtodych
matkach, odkrywajacych jasne i ,ciemne” strony macierzynstwa, uroki i trudnosci bycia
mamg, opowie$¢ o ich zmaganiach z samym sobg i otaczajgcym $wiatem, z
wyobrazeniami i oczekiwaniami na temat bycia dobrg mama.

Czy dobra, kochajagca mama moze sobie pozwoli¢ na chwile stabo$ci? Czy moze czuc sie
bezradna i zagubiona, wsciekta i sfrustrowana? Czy ma prawo wyrazac swoje emocje?
26 maja | 18:00

Bilety: od 30zt

KOBIETOSTAN. Choér na jedng aktorke.

Kobietostan to projekt o kobietach i dla kobiet, tworzony przez kobiety w odpowiedzi
na marginalizacje spoteczng kobiet ze Srodowisk defaworyzowanych.

Tekst spektaklu powstat w oparciu o rozmowy z kobietami w Zaktadzie Karnym w
Krzywancu, Zaktadzie Karnym nr 1 we Wroctawiu, Schronisku $w. Brata Alberta dla
Bezdomnych Kobiet i Matek z Dzie¢mi oraz Fundacji Opieka i Troska, prowadzone
przez Agnieszke Bresler od roku 2016 w ramach projektu Kobietostan.

27 maja | 18:00

Bilety: od 30zt

Zakup bietow:

*Online: bilety.teatrszekspirowski.pl

eKasy Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego: Gdansk, W. Bogustawskiego 1
(godz.14:00-19:00)

eRezerwacja biletéw / informacja: tel. 58 351 01 01 (godz.14:00-19:00)




LETNIE ZAJECIA Z PANEM HADALA

Serdecznie zapraszamy na letnie zajecia
ze szkoty plecow i Tai Chi.

W zajeciach moga wzig¢ udziat zarowno Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Uniwersytetu Gdanskiego jak i osoby nie bedace
stuchaczami naszego UTW.

Terminy zajec:

Czerwiec:
4,11, 18 (poniedzialki) i 22 (pigtek)
Zdrowy kregostup - godziny 9:00, 11:00. 12:00
Tai Chi - godzina 10:00

Wrzesien:
3,10,17 i 24 (poniedzialki)
Zdrowy kregostup - godziny 9:00, 11:00. 12:00
Tai Chi - godzina 10:00

Zajecia odbywac sie beda w sali nr 41,
w budynku przy ul. Wita Stwosza 58.

Czas trwania zaje¢ - 55 minut.

Optata za kazdy miesigc zaje¢ wynosi 50 ztotych (nalezy wptacac
u prowadzgcego na zajeciach).

Przed skorzystaniem z zajec nalezy skontaktowac sie telefonicznie z
prowadzqcym zajecia mgr Ignacym Hadatq w celu zapisania sie i ustalenia czy
w grupie jest wolne miejsce. Numer telefonu do kontaktu 504-071-122.

38417
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WARSZTATY DLA SENIOROW

. (Brovskie

AKTYWNI ZPASJA

WARSZTATY
DLA SENIOROW

Mieczystaw Struk

Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego

zaprasza pomorskich seniorow

na bezpfatne warsztaty rozwojowe.
Dedykowane osobom,

ktore chcg na diugo zachowac dobra kondycje
i samopoczucie, chcg rozwijac kreatywnosc

i dzieli¢ sie pasja z innymi, chcg by¢

aktywne spotecznie i zawodowo.

Aktywni z Pasj3" to cykl bezptatnych warsztatéw i spotkan dedykowanych seniorom,
ktérzy chcg byc¢ aktywni spotecznie i zawodowo. Zajecia prowadzone bedg przez
specjalistow z zakresu rozwoju osobistego i zdrowego stylu zycia.

ZAPISY NA WARSZTATY
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gdansku
telefon: 58 32 37 230
lub osobiscie w siedzibie CIiPKZ: ul. Zabi Kruk 16, 80-822 Gdansk (parter)
Obowiazujg wczesniejsze zapisy - liczba miejsc ograniczona.

28 maja (10.00-14.00) Wydoby¢ bogactwo réznorodnosci

Warsztat dla grupy zamkniete;j

Miejsce: Politechnika Gdanska, Wydziat Zarzadzania i Ekonomii

Warsztaty miedzypokoleniowe stuzgce identyfikacji mocnych stron os6b w r6znym
wieku i zdefiniowaniu ptaszczyzny wspotpracy miedzygeneracyjne;j.

4 czerwca (8.00 - 10.00) Kreatywni - Aktywni na co dzien
Warsztat dla grupy zamknietej
Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku - Szkota Wyzsza w Gdansku Ateneum

5 czerwca (10.00-13.00) Komunikacja i asertywnos¢ w codziennych kontaktach
Warsztat dla grupy zamkniete;j
Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wejherowie, ul. M. Kopernika 13

11 czerwca (8.00 - 10.00) Zadbaj o siebie i swoje bezpieczenstwo
Warsztat dla grupy zamknietej
Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku - Szkota Wyzsza w Gdansku Ateneum

15 czerwca (14.30 - 17.30) Dogadac sie z dorostym dzieckiem. To mozliwe!
Warsztat otwarty - rekrutacja w toku



Miejsce: Stowarzyszenie WAGA ul. Biskupia 4, Gdansk

Warsztaty skierowane sg do senioréw, ktorzy chcieliby poprawic

relacje ze swoimi dorostymi dzie¢mi. Rozmowy z dorostymi dzie¢mi bywajg naprawde
trudne. Nieraz probujesz podzieli¢ sie z nimi swoim doSwiadczeniem zyciowym, a
spotykasz sie... Z niezrozumieniem i oporem.

18 czerwca (8.00 -10.00) Zywnos¢ zrédlem zdrowia i energii

Warsztat dla grupy zamkniete;j

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku - Szkota Wyzsza w Gdansku Ateneum
Prowadzaca: Danuta Duminska - inzynier technolog Zywnosci, specjalistka zywienia
cztowieka, ktora wiernie hotduje zasadzie ,Jestem tym, co jem”. Ukonczyta poradnictwo
dietetyczne w Instytucie Zywnosci i Zywienia, a zdobytg wiedze wykorzystuje
prowadzac poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla os6b zdrowych chcacych zadbac o
dotychczasowy sposob zywienia oraz dla osdb z wszelakimi problemami zdrowotnymi
m.in. otytoscia, cukrzyca, niedokrwistoscia, osteoporozg i innymi.

19 czerwca (10.00 - 14.00) Zdrowe nawyKi i zachowania na co dzien - czyli jak
zadba¢

o dobre samopoczucie i czerpac rados¢ z ulubionych aktywnosci

Warsztat otwarty - rekrutacja w toku

Miejsce: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Gdansku, ul. Zabi Kruk
16 (parter)

Zagadnienia:

- rola aktywnoSci fizycznej i ruchu oraz programowanie treningu zdrowotnego

- ,instrukcja obstugi” kregostupa

- sposoby biezacego regulowania niedomagan organizmu

- znaczenie gromadzenia i zarzgdzania wewnetrznymi zasobami

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl
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