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Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z aktualnymi informacjami. Gdyby mieli
Panstwo pytania, watpliwo$ci, problemy - jestesmy do Panstwa dyspozycji!
Tradycyjnie juz zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl

oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Pracownicy Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]NA, SEMESTR ZIMOWY 2018/2019

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij

Charakterystyka zaje¢: kliknij
Organizacja semestru: kliknij ‘.
N

UWAGA! ORGANIZACJA SEMESTRU!

od 20 grudnia 2018 do 2 stycznia 2019
PRZERWA SWIATECZNA (brak zaje¢)

od 3 do 19 stycznia 2019 - zajecia zgodnie z planem \

od 14 do 18 STYCZNIA
POTWIERDZENIE KONTYNUAC(C]I

od 20 stycznia do 17 lutego
PRZERWA MIEDZYSEMESTRALNA.


http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego

Serdecznie zapraszamy na koncert z cyklu
Spotkania z muzykaq,
ktory odbedzie sie
wyjatkowo w srode, 19 grudnia 2018 .
0 godz. 16:00 w sali Teatralnej
w budynku Neofilologii

Tematem koncertu bedzie:
Muzyka swigteczna

wystapia:
Magdalena Niedbata - sopran
Leonard Gotgb - fortepian

Koncert poprowadzi
Stanistawa Grazynska

Wstep wolny!

Zapraszamy!




ODWOLANE ZAJECIA

13 grudnia zajecia filmowe
prowadzone przez mgr Elwire Rewinska
zostaja odwotane.

od 13 do 19 grudnia zajecia ruchowe
prowadzone przez mgr Andrzeja Cieplika
zostajg odwotane.

Zajecia zostang odrobione w poZniejszym terminie.
BIURO GUTW
W dniach od 21 grudnia do 2 stycznia

Biuro GUTW bedzie nieczynne.

W NOWYM ROKU

Czwartek, 3 stycznia 2019 (aula)
e godz. 15:30-17:00

dr Sylwia Badowska
Innowacje - czy to nas dotyczy?
e godz.17:10-18:10
Spotkanie z Cztonkami Okregowej Izby Radcow Prawnych
Senior jako wtasciciel.

POTWIERDZENIE KONTYNUAC(]I

na semestr letni 2018/2019
TERMIN: od 14 do 18 STYCZNIA 2019

GODZ.: Informacja w terminie p0zZniejszym.
MIE]JSCE: Informacja w terminie p6zniejszym.

UWAGA!

Osoby, ktére nie beda mogty w wyznaczonym czasie potwierdzi¢ kontynuacji proszone
sg o przekazanie informacji do Biura GUTW o nieterminowym potwierdzeniu,
najpozniej w ostatnim dniu wyznaczonym na potwierdzenie kontynuacji. Osoby, ktore
nie zglosza nieterminowego potwierdzenia, oraz nie potwierdza kontynuacji

W wyznaczonym czasie, zostang skreslone z listy studentéw.

D AR VIA CUA



REZYGNACJE, ZWROTY

OD 9 LISTOPADA br.
zapraszamy po odbior zwrotéw do Kasy UG
osoby, ktore ztozyly wnioski o rezygnacje z zaje¢ z zaznaczeniem opcji

odbioru zwrotu w Kasie.

Prosimy o zabranie dokumentu tozsamosci!
KASA: Rektorat - III pietro, pok. 307, godz. 10:00-14:00 (pon.- pt.)

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

akadenia mm

" 17.12.2018 ., godz. 17:00
Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43

—— Wyktad:
— Kino moralnego niepokoju, cz. 2

n___— prof. dr hab. dr Jacek Szymala,

Filmy:
§ Wodzirej, Amator

Program Akademii Polskiego Filmu, semestr I11
Rok akademicki 2018/2019

o s B g,

17.12 21.01.2019

Kino moralnego niepokoju, cz. 2 Rozliczenie ze stalinizmem

dr Jacek Szymala, dr hab. Marcin Adamczak

Wodzirej, Amator Dreszcze, Matka Krolow lub
Przestuchanie

7.01.2019

Obrzeza kina moralnego niepokoju 28.01.2019

mgr Natalia Chojna Kino dziedzictwa - adaptacje Wajdy,

Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz? cz.2

lub Mis, Vabank dr hab., Krzysztof Kornacki, prof.UG
Ziemia obiecana

14.01.2019

Moralny niepokéj w I potowie XX

wieku

mgr Grzegorz Fortuna
Gorqczka, Szpital Przemienienia



SPACER PO GDANSKU Z TPG

HARMONOGRAM

Organizatorem Spacerow jest Towarzystwo Przyjaciol Gdanska

L.P. Temat Spaceru Data Miejsce spotkania
1. Poznajemy tajemnice . i
s L. Wejscie gtdwne,
Bazyliki M Kiej 111 18.12.2018
azylsl ar-l ac. <) ul. Chlebnicka/ Piwna
(wyposazenie)

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 oséb, odptatnos¢ 5 zt na
rzecz ,Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk”
Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051
UWAGA: SPACERY ODBYWAJA SIE ZAWSZE WE WTORKI!!!
Piotr Mazurek

TES P

ZEBRANIE DOT. WYJAZDU DO BIAELKI TATRZANSKIE]

Jeokif

Komunikat dot. Bialki Tatrzanskiej !

Zebranie organizacyjne osOb zapisanych na pobyt w Biatce Tatrzanskie;j
odbedzie sie,
w piatek, 14 grudnia o godz. 17.30
w sali nr 2.51
na Wydziale Filologii Uniwersytetu Gdanskiego.
Leon Chwiatkowski tel. 505 826 296




MUZEUM NARODOWE W GDANSKU ZAPRASZA

__ SWIATECZ
— -3

ETNOsSwieta

Ida Swieta! Pora na prezenty!
Zapraszamy na Swiagteczny ETNOkiermasz, gdzie z dala od gwaru wielkich galerii handlowych kupisz
tu oryginalny prezent swigteczny dla najblizszych. Do wyboru haftowane serwetki, rzezby ludowe,
ozdoby swigteczne, zabawki, kartki §wigteczne, stodkie miodowe upominki. Po zakupach wez udziat
w rodzinnych warsztatach tworzenia tradycyjnych ozddéb bozonarodzeniowych. Wspdlnie odkryjmy
magie Swiat!
Termin: 819,151 16 grudnia 2018 r.
Miejsce: Muzeum Narodowe w Gdansku/0Oddzial Etnografii (Spichlerz Opacki)
ul. Cystersow 19, 80-330 Gdansk

WARSZTATY:

15 grudnia, sobota, godz. 11.00-13.00

»Filcowe upominki”

Prowadzenie: Anna Skuczynska

Otwieramy $wigteczny warsztat filcowania na mokro - techniki wywodzacej sie z tradycyjnego
spil$niania wetny. W ten sposob, wykorzystujgc dziatanie wody, mydta i recznej pracy, tworzono
ciepte tkaniny, takie jak filc czy sukno. Kazdy wyjdzie z warsztatéw z efektowng filcowa bransoletka,
idealng na prezent dla babci lub mamy.

16 grudnia, niedziela, godz. 11.00-13.00

»Oplatkowe swiaty, bibutkowe drobiazgi”

Prowadzenie: Iwona Swietostawska

Zgodnie z tradycja optatek stuzyt niegdys jako element dekoracyjny, z ktérego tworzono kunsztowne
przestrzenne formy - tzw. swiaty. Przywracamy zapomniang tradycje, poniewaz na naszych
warsztatach stworzymy dekoracje choinkowe z cieniutkich kolorowych optatkéw. Powrdcimy
réwniez do sztuki wykorzystywania bibutki w tworzeniu zabawek i 0zd6b $wigtecznych.

Koszt warsztatu: 8 zt (osoba dorosta), 4 zt (dziecko), dzieci do lat 7 bezptatnie.
Udziat w warsztatach wymaga wcze$niejszej rezerwacji w kasie muzeum tel. 58 552 12 71 w. 101



ZAPROSZENIE DO PROJEKTU

Projekt Walk4Life - co to doktadnie jest?

. : Projekt Walk4Life opiera sie o autorsk
Kazdy dzien ekt A _ oplera sig A
. d . metodologie ,Biegun Pana Marka
jest dniem, . : .
k g . Kaminskiego, ktora opracowal w trakcie

tor Y moze . swoich licznych podroézy. Metodologia zawarta
L] L] L]
wiele zmienic. zostala w 10 punktach, ktére majg nauczy¢
Naprawde w kazdym wieku i w kazdym uczestnikbw  programu jak okreSlac i
momencie zycia mozesz siegac po wiecej. . ’, ’ ;s
Wystarczy tylko raz sie odwazyc i przystapié realizowa¢ wiasne cele, pokonywac¢ trudnosci
do programu Walk4life. L, . .
- T oraz spelnia¢ marzenia. Program zawiera
Pom_ozer_ny Ci na nowo rjau_czyc Sig widzie¢ L. .
ERQIRHISISEE [SES Wayalt: rowniez tresci dotyczace zdrowego
Kazdy kto zgtosi sie do programu, ma szanse d . . . 1ki d . 1 .
wygraé smartwatcha lub udziat w wyprawie odzywilanla, walkl Z depresjg oraz wypaleniem,

z Markiem Kamiriskim.

metody codziennej aktywnos$ci sposoby

PRZYSTAP DO PROGRAMU opisujace jak czerpa¢ rados$¢ z zycia. Program
doceniony zostat przez Ministerstwo Zdrowia,
. T AT R ktore post.anowﬁo Z.aangazowac sie w projekt

ze strony finansowe;j.

Nie spoczywaj na laurach.
Mozesz sie jeszcze wiele nauczy¢
i wygra¢ jedng z wyjatkowych nagrod.

Walk4Life swoimi zatozeniami wpisuje
sie w postanowienia Narodowego Programu
Zdrowia, ktéry zaktada poprawe stanu zdrowia
spoteczenistwa w tym oséb starszych. Udziat w
projekcie jest catkowicie bezptatny, a oprdécz podstawowych zatozen dla uczestnikéw
przewidziany zostat takze konkurs w ramach, ktérego uczestnicy majg szanse wygrac podroz

z Panem Markiem Kaminskim na jednej z jego wypraw lub nagrode pocieszenia w postaci
smartwatcha. Wszystkie zalozenia projektu zawieraja sie w jednej aplikacji telefonicznej, czyli
fundamencie catego przedsiewziecia, ktora dla uczestnikéw bedzie mozliwa do pobrania od
stycznia 2019 roku.

Projekt organizowany jest przez Fundacje Marka Kaminskiego, finansowany w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020.

Zapisy do projektu trwaja do 14 grudnia 2018r. Rejestrowa¢ mozna sie poprzez
wypelnienie formularza online dostepnego na oficjalnej stronie internetowej projektu:
www.walk4life.pl (lub formularza w wersji papierowej — na spotkaniu z trenerem).

Sam projekt rozpoczyna sie w styczniu 2019 roku i planowo potrwa do konca 2020 roku.


http://www.walk4life.pl/

CENTRUM PRACY DLA SENIOREK I SENIOROW

Seniorzy otrzymali swoje centrum

, T B e 7 0d blisko dwdéch miesiecy w Gdansku dziata Centrum Pracy
2 ERACA DLA SEN'OREK‘E‘EMEA% dla Seniorek i Senioréow. Mieszczacy sie przy al
————— Grunwaldzkiej 30/32 punkt zajmuje sie aktywizacja
zawodowa, spoteczng i kulturalng dojrzatych gdanszczan. To
] | T P . takze tutaj juz od nowego roku realizowany bedzie program
- pilotazowy, ktorego celem bedzie znalezienie atrakcyjnej
pracy na pot etatu dla 100 os6b pow. 60. roku zycia. Z oferty
moze skorzysta¢ kazdy senior, a wszystkie ustugi

Swiadczone sa bezplatnie.

O tym, ze wiek to tylko liczba mozna sie byto przekonac¢ 10 pazdziernika w trakcie premierowej edycji
Festiwalu Pracy i Aktywno$ci Senioré6w. Podczas wydarzenia zaprezentowano bogatg oferte
wystawienniczg i zainaugurowano powstanie pierwszego w Polsce Centrum Pracy dla Seniorek i
Senioréw. Najnowsza inicjatywa Gdanskiego Urzedu Pracy powstata z my$la o aktywizacji zawodowej,
spotecznej i kulturalnej oséb dojrzatych.

- Chcemy, aby Centrum byto przyjaznym i otwartym miejscem dla wszystkich senioréw. - zapewnia
Roland Budnik, dyrektor Gdanskiego Urzedu Pracy. - Jednak Zeby kazdy czut sie tutaj dobrze, to nasza
propozycja musi by¢ naprawde obszerna i atrakcyjna. Wtasnie dlatego zbieramy dla senioréw
informacje, o tym, co z ich perspektywy jest wazne i potrzebne. Podpowiadamy, gdzie mozna skorzystac
z ciekawych zaje¢ ruchowych, postucha¢ interesujgcych wyktadow czy wziqé udziat w warsztatach
dedykowanych osobom starszym - dodaje.

T “{;_—, T Dziatalno$¢ punktu w duzym stopniu skupia sie takze na aktywizacji
of 2 i zawodowej. W siedzibie Centrum, przy al. Grunwaldzkiej 30/32, na
Z i" B T ¢ dojrzatych gdanszczan czeka czterech doswiadczonych doradcow, ktorzy
g,l‘iﬁ E:: : ;3( w trakcie indywidualnych konsultacji pomagajag w tworzeniu dokumentow
m& : = aplikacyjnych, a takze wspolnie przeszukujg dostepne na miejscu oferty
] pracy. NajczeSciej sa to propozycje zatrudnienia w niepelny wymiarze czasu

pracy, dostosowane do potrzeb i mozliwosci senioréw.

- Cho¢ osoby dojrzate majq bardzo rézne potrzeby zawodowe, to mysle, ze jesteSmy w stanie sprosta¢ im
wszystkim. Do tej pory pozyskaliSmy do wspdtpracy ponad 150 pracodawcéw, a takze 362 wolne miejsca
pracy - podsumowuje Krzysztof Kunicki, kierownik Centrum Pracy dla Seniorek i Senioréw - Oferty
pochodzq praktycznie z kazdej branzy. Mamy propozycje dla szwaczek, pracownikéw pralni, nauczycieli,
bibliotekarzy, ksiegowych czy pracownikéw biurowych - wylicza.

Ciekawa propozycjg Centrum bedzie takze program pilotazowy. Ruszy on juz w styczniu 2019 r. Jego
cel jest prosty - znalezienie zatrudnienia dla 100 os6b pow. 60 roku zycia. W ramach projektu kazdy
senior otrzyma szereg atrakcyjnych dodatkéw, w tym bezptatne przejazdy komunikacja miejska,
darmowe bilety do kina lub teatru czy vouchery na zakupy. W planach przewidziane jest takze
mozliwos$¢ bezptatnego korzystania ze Swiadczen medycznych.

Wiecej informacji o dziatalnosci Centrum Pracy dla Seniorek i Seniorow mozna uzyska¢
dzwoniac na bezptatna infolinie 0 800-125-155, odwiedzajac punkt osobiscie (czynne od pn. do
pt. w godz.: 08:30-14:30) lub wchodzac na strone internetowa www.pracadlasenioréw.pl


http://www.pracadlaseniorów.pl/

BIURO GUTW

& Numer kontaktowy: 58 523 23 54;
e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl
&u strona internetowa: www.gutw.ug.edu.pl
adres: ul. Bazynskiego 1a (pokoj 119, Pietro I), 80-309 Gdansk.
godziny otwarcia Biura: sSroda, czwartek: 10:00 - 14:00;
pozostate dni: 10:00 - 15:00.

ODBIOR INDEKSOW

L) PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY DO BIURA GUTW.



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/

