Gdansk, 13 pazdziernika 2017
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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RUMESMEELIIEN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z aktualnymi informacjami. Gdyby mieli
Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa dyspozyc;ji!

Tradycyjnie juz zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]NA, SEMESTR ZIMOWY 2017/2018

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij N
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij
Charakterystyka zajec: kliknij @
Organizacja semestru: Kliknij

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl

INDEKSY

PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY = oo
DO BIURA GUTW



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WYKEADY W NADCHODZACYM TYGODNIU

SRODA, 18 pazdziernika (AULA)
e godz.15:30-17:00
dr hab. Krzysztof Kornacki, prof. UG
Kino polskie wobec katolicyzmu.
e .g0dz.17:10-18:10
mgr Michat Miegon
Zjawiska paranormalne w Gdyni — mit czy prawda?

CZWARTEK, 19 pazdziernika (AULA)
e godz.15:30-17:00

mgr Aleksander MastowsKi

Wedrowki po gdanskiej historii (wyktad 1).
e godz.17:10-18:10

dr Maciej Rydel

Muzea - rezydencje w Polsce.

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY

Od poniedziatku, 16 pazdziernika
zajecia z Historii Sztuki

odbywac sie bedag
w sali 1028 na Wydziale Prawa i Administracji

W czwartek, 19 pazdziernika
zajecia z Turystyki kulturowej

zostaja odwotane.

REZYGNACJE Z ZAJEC

W ciggu 14 dni od momentu rozpoczecia zajec, stuchacz moze
zgtosi¢ rezygnacje z wybranych, i optaconych zaje¢ dodatkowych.
Zwrot Srodkéw dokonywany jest na podstawie wniosku (wzoér
dostepny w Biurze GUTW). Optata rekrutacyjna (semestralna) jest
bezzwrotna.

WNIOSKI MOZNA SKEADAC DO 20 PAZDZIERNIKA!



WARSZTATY BRYDZOWE

* ¢ Istnieje mozliwo$¢ dopisania sie do warsztatow brydzowych
' Q w nastepujacych grupach:
Wtorek godz. 15:00 - 16:30 - grupa Sredniozaawansowana (2 wolne
miejsca)

Wtorek godz. 16:45 - 18:15 - grupa zaawansowana (4 wolne miejsca)
Sroda godz. 10:30 - 12:00 - grupa poczatkujaca (3 wolnych miejsc)
Sroda godz. 12:15 - 13:45 - nauka od podstaw (8 wolnych miejsc)
Optata za zajecia wynosi 90 zl.
Zapisy w Biurze GUTW tel. 58 523 23 54.
Przypominamy, Zze z warsztatow brydzowych, mogg korzysta¢ wylacznie
stuchacze GUTW. * ¢

PRZYPOMINAMY

e o ¢« ORGANIZACJA SEMESTRU ZIMOWEGO 2017/2018¢ o

1 - 5 listopada: brak zajec
11 listopada: brak zajec

21 grudnia - 2 stycznia 2018: PRZERWA SWIATECZNA

3,4, 5 stycznia - zajecia zgodnie z planem!

6 stycznia 2018 : brak zajec

15 - 19 STYCZNIA: POTWIERDZENIE KONTYNUAC]I

22 stycznia - 18 lutego (WLACZNIE!) : przerwa miedzysemestralna
19 lutego: rozpoczecie zaje¢ (Il semestr)

SPOTKANIE AKADEMII POLSKIEGO FILMU

" akademia mm j Uwaga Stuchacze ktorzy zapisali sie
55 polskieqo mm na zajecia

‘?‘ filmy em j 0 z Akademii Polskiego Filmu!



Akademia Polskiego Filmu w Gdansku rusza 16 pazdziernika
o godzinie 17:00 wykladem inauguracyjnym profesora Krzysztofa
Kornackiego ,Poczatki Kina na Ziemiach Polskich”, a takze projekcja
trzech filmow: ,Pruska kultura” (prod. Mojzesz Towbin), ,Bestia” i ,Ludzie
bez jutra” Aleksandra Hertza. Dodatkowg atrakcjg pokazu inauguracyjnego
bedzie akompaniament na zywo do jednego z filmow. Muzyke na zywo do
filmu ,Bestia” zaprezentuje dwodch cztonkéw gdanskiego zespotu
postronkowego Spoiwo: Piotr Gierzynski i Krzysztof Zaczynski.

Akademia Filmu Polskiego odbywac sie bedzie w sali kinowej
(aula 1.43) Wpydzialu Filologicznego (ul. Wita Stwosza 55)
w poniedzialki o godzinie 17:00.

Szczeg6towy program zaje¢ >>kliknij tutaj<<

ZIMA W BIALCE TATRZANSKIE]!

Podobnie jak w latach ubiegtych organizujemy dla stuchaczy GUTW
atrakcyjny pobyt zimowy w gérach w Biatce Tatrzanskie;j.

W programie -wycieczki turystyczne , baseny termalne, jazda na
nartach biegowych, zjazdowych ,wieczory muzyczne i taneczne
przy muzyce kapeli goralskiej.

Termin- 3 do 10 lutego 2018 r. Koszt pobytu - nocleg , wyzywienie
, ubezpieczenie pokrywajg uczestnicy. Dojazd - przejazd grupowy
organizowany przez Internet.

Zapisy wraz z wptatg zaliczki w terminie do 26
pazdziernika przyjmuje Leon Chwiatkowski w srody i czwartki po
wyktadach na holu Wydz. Prawa na I pietrze.

Szczegotowe informacje - Leon Chwiatkowski tel. 505 826 296.



https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/akademia_polskiego_filmu

SPOTKANIA Z MUZYKA

Serdecznie zapraszamy na koncert z cyklu
Spotkania z muzykq
Pierwszy w nowym roku akademickim!

Piagtek, 27 pazdziernika 2017,
godz. 16:00, Sala Teatralna
Wydziat Neofilologii

»~Nieprzemijajgca zmystowos¢ tanga”

Wystqgpi:
Trio Sopot
w sktadzie:
Matgorzata Skorupa - skrzypce
Anna Sawicka - wiolonczela
Elzbieta Rosinska - akordeon

oraz Dariusz Wojcik

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska

Wst;p wolny!
._-——/'/




DZIEN SENIORA W CENTRUM HEWELIANUM

Zapraszamy 60+ do Centrum Hewelianum

Jak co roku gdanskie Centrum Hewelianum
przygotowato dla wszystkich szanownych i szanowanych
Seniorow z okazji Ich Swieta milg niespodzianke.
Zapraszamy Panstwo w wieku 60+ do Centrum
Hewelianum, gdzie w dniach 20-22 pazdziernika za
symboliczng ztotowke bedziecie mogli Panstwo zwiedzic
nasze interaktywne wystawy.

Wystarczy zabra¢ dobry humor oraz che¢ do poznawania i
odkrywania, a zabawa bedzie gwarantowana! Podroz przez
cztery interdyscyplinarne wystawy "Dookota Swiata", "Z
energia”, "Lamigtowka" i "Wehikut czasu” bedzie dla Was
niezapomnianym i inspirujacym przezyciem.

Zapraszamy serdecznie!

Czekamy na Was wszystkich w Centrum Hewelianum.
Godziny otwarcia:
20 pazdziernika (piagtek) godz.: 8:00-16:00
21-22 pazdziernika (sobota-niedziela) godz.: 10:00-18:00
Bilety na wystawy do nabycia w punkcie informacyjnym Centrum
Hewelianum.



PRIEPIS NA DOBRA FORME

Dla wszystkich lubigcych nouke i dobrg zabawe!

PIATEK, 27 PAZDZIERNIKA
GODZINA 18.00-21.30 — -
Wieczor dla dorostych .

o *

Centrum Nauki EXPERYMENT oraz Centrum
Aktywnosci Seniora zapraszaja na wyjatkowy
wieczor DLA DOROSLYCH pod hastem:
PRZEPIS NA DOBRA FORME

Piatek, 27 pazdziernika
Godzina 18.00 - 21.30

Miejsce: Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni

Bilety: 12 zl, z Kartg Gdynia Senior Plus 10 zt. Do kupienia od pigtku, 6
pazdziernika na stronie bilety.experyment.gdynia.pl oraz w Kkasach
EXPERYMENTU.

Telefon: 58 500 49 94

Wiecej informacji na stronie internetowe;j:
http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/wieczor-dla-
doroslych-pod-haslem-przepis-na-dobra-forme-27-10/artykul

Centrum Nauki EXPERYMENT to miejsce otwarte dla wszystkich — matych i
duzych naukowcéw. Tym razem jednak zapraszamy dorostych na specjalny
wieczor tylko dla nich! PrzygotowaliSmy peten atrakcji program, m.in.
warsztaty kulinarne, kosmetyczne i botaniczne oraz spotkanie z naukowcem
posSwiecone (wiczeniu pamieci. Edukatorzy EXPERYMENTU oprowadza
Panstwa po wystawie Kierunek Zdrowie, a w specjalnej strefie wolontariatu
bedzie mozna dowiedzie( sie, jak zosta¢ wolontariuszem w EXPERYMENCIE.
Nie zabraknie réwniez dobrej zabawy i tanca! Oto nasz przepis na dobra
forme!


http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/wieczor-dla-doroslych-pod-haslem-przepis-na-dobra-forme-27-10/artykul
http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/wieczor-dla-doroslych-pod-haslem-przepis-na-dobra-forme-27-10/artykul

GDANSKIE DNI SENIORA
27.10.2017 r. w godz. 10.00 - 12.00

w Centrum Rozwoju Talentow Gdanskiego Urzedu Pracy
(Olivia Business Centre, Budynek Olivia Six - parter, Al. Grunwaldzka 472d )

odbedzie sie wydarzenie

"Talenty Pokolen",
w ramach ktérego odbywac

sie beda trzy warsztaty:

1. Moje talenty w tancu.
2. Moje talenty plastyczne.
3. Moje talenty aktorskie.

WARSZTATY
W RAMACH WYDARZENIA
"TALENTY POKOLEN:
o "TWOJE TALENTY W TANCU"
LAPISY: * "TWOJE TALENTY AKTORSKIE”
(el 383005630 o "TWOJE TALENTY PLASTYCZNE
informacja a centrumtalentow.pl

( 9 CENTRUM
v ROZWOR TALENTOW

) s Gdaiek
Uraad Pracy

Zapisow prosze dokonywac poprzez formularz zgtoszeniowy, ktéry

umieszczony jest na stronie Centrum Rozwoju Talentow pod
linkiem
http://www.centrumtalentow.pl/co nowego/aktualnosci/Gdanskie
-Dni-Seniora-2017/idn:70
lub pod numerem telefonu 58 500 56 30 lub wysytajac
zgtoszenie na adres mailowy informacja@centrumtalentow.pl



http://www.centrumtalentow.pl/co_nowego/aktualnosci/Gdanskie-Dni-Seniora-2017/idn:70
http://www.centrumtalentow.pl/co_nowego/aktualnosci/Gdanskie-Dni-Seniora-2017/idn:70
mailto:informacja@centrumtalentow.pl

SPOTKANIE Z RAPEREM

W ramach wydarzenia ,,Talentow Pokolen” serdecznie zapraszamy tez
wszystkich Senioréw do spotkania z raperem Arkadio w dniu 18.10. 2017 r
w godzinach: 16.00- 18.00.

Gdanski Urzad Pracy, Centrum Rozwoju Talentéw oraz Olivia Business
Centre maja przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na spotkanie z mowcy
motywacyjnym 1 raperem Arkadiuszem Zbozieniem (Arkadio). Nasz gos¢ jest
inicjatorem ogodlnopolskiej akcji ,,Rob to co kochasz”, ktéora ma na celu
uswiadomi¢ ludziom jak istotne jest podazanie za swoimi talentami 1 pasja.
Podczas spotkania Arkadio przekona Panstwa, ze prawdziwe szczescie to
podejmowanie decyzji w zgodzie ze soba, a uleganie presji sSrodowiska prowadzi
donikad.

STOWARZYSZENIE DORADCOW SZKOLNYCH | ZAWODOWYCH RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

JANA RYNKU PRACY: s
MOIJE TALENTY I MOJE KOMPETENCIE <
2017 aad

16-22.10.2017 .

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY sbpsiz,

18.10.2017

godz. 16:00-18:00
cenirum Rozwoju
Talentow

"ROB T0 CO
KOCHASZ"

www.centrumialentow.pl
e-mail:
informacja@centrumtalentow.pl
tel. 58 500 56 30

Parinerzy:

O, @ QLIVIA Olivia CONVECT

BUSINESS CENTRE




GDANSKIE DNI SENIORA
@' Centrum Informacji i Edukacji Ekologicznej

w ramach cyklu comiesiecznych spotkan mitosnikéw ekologii
»~Krajobraz Kaszub w kontekscie Pomorza”
ktora zaprezentuje
Piotr Kowalewski
Spotkanie odbedzie sie 19 pazdziernika 2017 roku (czwartek)
0 godz. 16:00 w Sali Herbowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego (ul. Okopowa 21/27).

Pustki, stare huty, zwarte wsie o starym rodowodzie, lesne osiedla lub
osiedla zaginione pod zwatami piasku.

Krajobraz kulturowy Kaszub to wypadkowa proceséw naturalnych i
dziatalnosci cztowieka.

W trakcie prelekcji sprobujemy powedrowac w rézne rejony Kaszub i
zobaczy¢ jak wzajemnie przenikaty sie oba czynniki.

Spojrzymy na krajobraz jako na zapis historii naturalnej i cztowieka.

Serdecznie zapraszamy!




LJ

,WYJDZ Z DOMU!”

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

,,WY]DZ Z DOMU!” - HARMONOGRAM DNIA SENIORA
$roda, 25.10.2017 r., godz. 9:30 - 14:00
Dom Technika NOT Gdansk - ul. Rajska 6, Gdansk

1. 9:30-14:00 - Kiermasz ofert i informacji
prezentacja stoisk instytucji i organizacji z ofertami dla SENIOROW
1. ZUS - lekarz orzecznik, doradca emerytalny, poradnictwo uzdrowiskowe i PUE.

PZERII

O 0NN

MOPR - poradnictwo i wsparcie.

CARITAS - poradnictwo i wsparcie.

ATENEUM UNIWERSYTET III WIEKU - oferta dla Seniora.
NADBALTYCKIE CENTRUM KULTURY - oferta dla Seniora.

GDANSKI ARCHIPELAG KULTURY - oferta dla Seniora.

SZKOLA TANCA 50+ - oferta dla Seniora.

. WOJEWODZKA I MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - oferta dla Seniora.

10 STUDENCI WYDZIALU RATOWNICTWA MEDYCZNEGO - GUMED.
11.GDANSKA SPOLDZIELNIA SOCJALNA - poradnictwo i wsparcie.
12.STOWARZYSZENIE PRZEDSIEBIORCZOSCI I REHABILITAC].

I1. 10:00-14:00 - WYSTAPIENIA I PREZENTAC]E

10:00-10:10
10:10-10:20
10:20-10:30

10:30-11:00
11:00-11:45
11:45-12:15
12:15-12:45

12:45-13:10
13:10-13:00

13:30-14:00

Wystapienie Dyrektor Oddziatu ZUS w Gdanski, Pani Anety Pawtowskiej.
Wystapienie Przewodniczgcego PZERII, Pana Mariana Biatkowskiego.
Wystapienie Pelnomocnika Prezydenta Miasta Gdanska ds. Senioréow,
Pani Gabrieli Dudziak i Petnomocnika Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
ds. Polityki Senioralnej, Pana Tadeusza Adamejtisa.

»,Bezpieczny Senior” - prezentacja KM Policji w Gdansku

»,ZUS dla Seniora” - prezentacja ZUS

Recital Katarzyny Rogalewskiej (Capella Gedanesis)

oferta kulturalna dla Seniora - prezentacja Uniwersytetu III Wieku
ATENEUM, Gdanskiego Archipelagu Kultury i Nadbattyckiego Centrum
Kultury

Prezentacja Stowarzyszenia Przedsiebiorczosci i Rehabilitacja

,Pomoz uratowac zycie” - instruktaz studentow Wydziatu Ratownictwa
Medycznego GUMED

Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku



GDANSKIE DNI SENIORA

Pazdziernik 2017 rok to juz kolejna edycja Gdanskich Dni Seniora - cyklu
wydarzen glownie dla os6b starszych, ale tez takich do ktorych moga wiaczy¢ ich dzieci
i wnuki, ktére odbywaja sie w réznych cze$ciach miasta w obszarach: zdrowie, sport
i rekreacja, edukacja, kultura. Z mys$lag o seniorach miasto przygotowato bogata oferte
pozwalajaca rozwijac¢ im swoje pasje i zainteresowania oraz dziata¢ spotecznie.

EDUKACJA |

14 pazdziernika, godz. 10.00 = ,J
Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej Senior-Obywatel

MIE]JSCE: Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, Al. Gen. Jozefa Hallera 14, 80-41
Gdansk

ORGANIZATOR: Delegatura Pomorska Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, UMG
WSTEP: wolny po wczesniejszym zgtoszeniu barbara_sredniawa@wp.pl lub telefonicznie
+48 883 703 713

18 pazdziernika, godz. 11.00
Spotkanie ,Seniorze nie daj sie oszuka¢”

MIE]JSCE: ul. Przemyska 21
ORGANIZATOR: Komenda Miejska Policji w Gdansku, MOPR
WSTEP: wolny

18 pazdziernika, godz. 13.00

Spotkanie w ramach kampanii edukacyjnej
»Wiem co podpisuje”

MIEJSCE: Nowy Ratusz, ul. Waty Jagielloniskie 1, sala 204 (1 pietro)

ORGANIZATOR: Miejski Rzecznik Konsumentéw, Urzad Komunikacji Elektronicznej, UMG
WSTEP: wolny

25 pazdziernika, godz. 11.30

Wyktlad ,Senior jako dtuznik”

MIE]JSCE: ul. Hoza 4.

ORGANIZATOR: DPS ,,Ostoja”, Stowarzyszenie Akcja Spoteczna
WSTEP: wolny

26 pazdziernika, godz. 10.30
Spotkanie ,,Seniorze nie daj sie oszukac”

MIE]JSCE: ul. Wajdeloty 28a
ORGANIZATOR: Komenda Miejska Policji w Gdansku, MOPR
WSTEP: wolny

SPORT

16, 23, 30 pazdziernika, godz. 10.30

Gimnastyka dla Seniora

MIE]JSCE: Ptywalnia Chetm, ul. Chatubinskiego 13

ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, WSTEP: wolny

16,23, 30 pazdziernika, godz. 20.30




Zumba Gold

MIEJSCE: Miejska Hala Sportowa Przymorze, ul. Kotobrzeska 61
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

WSTEP: wolny

17, 24, 31 pazdziernika, godz. 9.00

Gimnastyka dla Seniora

MIE]JSCE: Ptywalnia Chetm, ul. Chatubinskiego 13
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny

17, 24, 31 pazdziernika, godz. 18.00
Nordic walking

MIEJSCE: Park Nadmorski im. R. Reagana (wejscie D)
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny

17,24, 31 pazdziernika, godz. 20.00
Joga na Zdrowie

MIEJSCE: Miejska Hala Sportowa Przymorze, ul. Kotobrzeska 61
ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
WSTEP: wolny

ZDROWIE I PROFILAKTYKA Q]

23 pazdziernika, godz. 11.00

Wyklad prozdrowotny w ramach Koszyka Edukacyjnego Zdrowie Seniora

MIE]JSCE: Al. Gen Hallera 16/18, 80-426 Gdansk

ORGANIZATOR: CKZiU nr 1, Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia, Gdanska Akademia
Seniora, UMG

WSTEP: wolny

30 pazdziernika, godz. 10.30-14.00
Dzien Zdrowia Seniora, bezptatne badania

MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidarnosci, pl. Solidarnosci 1
ORGANIZATOR: UMG, Synexus, Fundacja Sztuka Zycia Niepokonani, ECS
WSTEP: wolny

KULTURA

14 pazdziernika, godz. 19.00
Koncert w ramach cyklu piosenki francuskiej pt: ,Yaga w repertuarze: Piaf Greco
Aznavour...”

MIE]JSCE: ul. Powstancéw Warszawskich 25, 80-152 Gdansk

ORGANIZATOR: Scena Muzyczna GAK

WSTEP: bilety dla os6b w wieku 65 lat i powyzej sa w cenie 14 zt w przedsprzedazy oraz
21 zt w dniu koncertu, bilety do nabycia w budynku Sceny Muzycznej GAK, przy ul.
Powstancow Warszawskich 25 w Gdansku oraz za posrednictwem portalu bilety24.pl.
WIECE] INFORMAC]I: tel. 58 300 00 32, info@scenamuzyczna.pl, www.scenamuzyczna.pl



mailto:info@scenamuzyczna.pl
http://www.scenamuzyczna.pl/

16 pazdziernika, godz. 18.00

XII Miejski Bal Seniora oraz Gala Konkursu

Aktywni Seniorzy 2017

MIE]JSCE: MTG

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku, MOPR, Fundacja Gdanska, Regionalne
Centrum Wolontariatu

WSTEP: zaproszenia

18 pazdziernika, godz. 18.00

»W drodze” - wernisaz wystawy

MIE]JSCE: ul. Pilotéw 11, 80-460 Gdansk

ORGANIZATOR: Plama GAK

WSTEP: wolny

WIECE]J INFORMAC]JI: tel. 58 557 42 47, e-mail: feta@plama.art.pl
www.gak.gda.pl/plama / www.feta.pl

19 pazdziernika, godz. 13.00
Spektakl ,Stara Kamienica” - Teatr Seniora ,Pelnoletni”

MIE]JSCE: ul. Dworska 29 a, 80-506 Gdansk

ORGANIZATOR: Projektornia GAK

WSTEP: wolny, do wyczerpania miejsc

WIECE] INFORMAC(]I: tel. 58 343 46 91, projektornia@gak.gda.pl

19 pazdziernika, godz. 15.00-17.00

Warsztaty ceramiczne cz.2

MIEJSCE: Pracownia Artystyczna Gdanskiej Galerii Miejskiej przy ul. Grobla 1 1
ORGANIZATOR: Gdanska Galeria Miejska

WSTEP: bezptatny, obowigzuja zapisy: Grazyna Tomaszewska-Sobko, tel. 665 770 551, e-
mail: gtomaszewska@ggm.gda.pl.

Zapisy od 25 wrzenia do 3 pazdziernika 19 pazdziernika, godz. 17.00

Wydarzenie z cyklu , Czwartki w Historycznym” Prelakcja ,U ujscia Wisty. Twierdza
Wistoujscie wczoraj i dzis.”

MIEJSCE: ul. Dtuga 46/47, Ratusz Glownego Miasta

ORGANIZATOR: Muzeum Historyczne Miasta Gdanska

WSTEP: wolny

WIECE]J INFORMAC]JI: ul. Dtuga 46/47, 80-831 Gdansk

tel. +48 58 573 31 28, www.mhmg.pl, e-mail: ratusz@mhmg.pl

19 pazdziernika, godz. 18.00
Spotkanie autorskie na temat tworczosci

pisarki Ewy Lenarczyk

MIEJSCE: ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk Sobieszewo

ORGANIZATOR: Wyspa Skarbow GAK

WIECE] INFORMAC(]I: tel. 58 557 42 47, feta@plama.art.pl www.gak.gda.pl/plama /
www.feta.pl



http://www.feta.pl/
mailto:projektornia@gak.gda.pl
mailto:ratusz@mhmg.pl
http://www.feta.pl/

20 pazdziernika w godz. 8-16

21-22 pazdziernika w godz. 10-18

Centrum Hewelianum w ramach Gdanskich Dni Seniora czyli wystawy interaktywne
za 1 zt dla Seniorow

20 pazdziernika, godz. 13.00

Spektakl ,Stara Kamienica” - Teatr Seniora ,Pelnoletni”
MIE]JSCE: ul. Dworcowa 9, 80-026 Gdansk

ORGANIZATOR: Stacja Orunia GAK

WSTEP: wolny

WIECE] INFORMAC(]I: tel. 58 306 66 76 w. 36, 37
stacjaorunia@gak.gda.pl, www.gak.gda.pl

21 pazdziernika, godz. 18.00

Obrazy Ogniem Malowane - Plenerowe wydarzenie, ktérego motywem przewodnim jest
ogien i Swiatto w dziataniach artystycznych (instalacje, krdtkie formy teatralne/taneczne,
performance)

MIE]JSCE: ul. Pilotéw 11, 80-460 Gdansk

ORGANIZATOR: Plama GAK, WSTEP: wolny

WIECE] INFORMACJI: tel. 58 557 42 47, feta@plama.art.pl www.gak.gda.pl/plama /
www.feta.pl

23 pazdziernika, godz. 17.00
Koncert Galowy , Benefis Dojrzatosci.

Moje Zycie. Moje Miasto” oraz Gala Olimpiady Wiedzy Obywatelskiej Obywatel-
Senior.

MIE]JSCE: Teatr Wybrzeze

ORGANIZATOR: Fundacja Promedicine, Urzad Miejski w Gdansku

WSTEP: informacje szczegdtowe i rezerwacja wejsciowek pod nr tel. 524 15 58 (biuro
Centrum Opieki i Aktywizacji Seniorow ul. Wilenska 44 pietro II) 0d 9.10.2017 r. do
11.10.2017 r. w godz. 9:00-14:00

26 pazdziernika, 17.00

Wydarzenie z cyklu , Czwartki w Historycznym”

Wyktad: ,Gdansk i jego mieszkancy u progu nowoczesnosci (pierwsza potowa XIX w.)”
MIE]JSCE: ul. Dtuga 12, Dom Uphagena,

ORGANIZATOR: Muzeum Historyczne Miasta Gdanska

WSTEP: wolny

WIECE]J INFORMAC]JI: ul. Dtuga 46/47, 80-831 Gdansk

tel. +48 58 573 31 28, www.mhmg.pl

26 pazdziernika, godz. 18.00

Swieto Swiatta

MIEJSCE: ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk Sobieszewo

ORGANIZATOR: Wyspa Skarbow GAK

WIECE] INFORMAC(]I: tel. 58 557 42 47, e-mail: feta@plama.art.pl www.gak.gda.pl/plama
/ www.feta.pl



http://www.gak.gda.pl/
mailto:feta@plama.art.pl
http://www.feta.pl/
http://www.mhmg.pl/
mailto:feta@plama.art.pl
http://www.feta.pl/

28 pazdziernika, godz. 17.00

Cykl koncertow ,W Salonie Uphagenow”. 111
koncert cyklu: ,Das wohltemperierte Klavier”
MIE]JSCE: ul. Dtuga 12, Dom Uphagena,
ORGANIZATOR: Fundacja Gdanski Festiwal Muzyczny
WSTEP: wolny

WIECE] INFORMAC]I: ul. Dtuga 46/47, 80-831 Gdansk
tel. +48 58 573 31 28, www.mhmg.pl

30 pazdziernika, godz. 12.30-13.30
Koncert ,Muzyka na Zdrowie”

MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidarnosci, pl. Solidarnosci 1

ORGANIZATOR: UMG, Synexus, Fundacja Sztuka Zycia Niepokonani, ECS

WSTEP: Bezptatne wejsciowki mozna odbiera¢ w dniach 17 i 18 paZdziernika, w godz.
8:30.00-10:00, Biuro Ogtoszen Dziennika Battyckiego.

Zrédto: http://www.gdansk.pl/seniorzy/Gdanskie-dni-Seniora,a,89873

POLITECHNIKA OTWARTA

Politechnika Otwarta zaprasza
na koncert duetu fortepianowego:
Anna Liszewska i Anna Mikolon,
w ramach cyklu "Akademia Muzyczna w Politechnice”,
ktory odbedzie sie we wtorek, 17 pazdziernika 2017 r.
0 godzinie 18.00 w Auli PG.

W programie:
6 Polonezdéw op. 42 1 6 Mazuréw op. 38 Zygmunta Noskowskiego.
Organizacja:
Politechnika Otwarta oraz Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku

WSTEP WOLNY

Y.
Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie Politechniki Otwarte%?"<


http://www.mhmg.pl/
http://www.gdansk.pl/seniorzy/Gdanskie-dni-Seniora,a,89873
https://pg.edu.pl/pg-otwarta/

OLIMPIADA WIEDZY OBYWATELSKIE]

| OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA WIEDZY A

OBYWATELSKIE) m

»SENIOR OBYWATEL”

Obywatelski NASZA | WASZA
PARLAMENT|2017 /2018 s ey
Spnlnrf)w O PRAWACH OS08 STARSIYCEN

ZAPRASZAMY
NA 1 GDANSKIE ELIMINACJE O PUCHAR PREZYDENTA GDANSKA

W DNIU 14.10.2017, GODZ. 10:00
W SALI CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI
W GDANSKU 80-41 GDANSK AL. GEN. JOZEFA HALLERA 14

PROGRAM

godz. 10.00 - przywitanie i wprowadzenie,

godz. 10.10 - przewidziane wystapienie gosci honorowych,

godz. 10.30 - eliminacje,

godz. 11.15 - zapraszamy na przerwe (kawa i pysznosci)

godz. 11.35 - wystep Zespotu Teatralnego przy Fundacji Forum
Spektakl KLASA,

godz. 12.10 - ogloszenie wynikow | etapu,

godz. 12.20 - Il etap,

godz. 14.00 - ogloszenie wynikow Il etapu, podziekowania,

zakonczenie.
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www.gdansk.pl




REPERTUAR DKF MIEOSC BLONDYNKI
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PAZDZIERNIK 2017

DYSKUSYJINY KLUB FILMOWY MItOSC BLONDYNKI UG
AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY ALTERNATOR UG

ZAPRASZAIJA
HORYZONTY KINA:

5 SAFARI 22,

czwartek

KONFRONTACIJE:

o HAPPY OLO %12
- POGODNA BALLADA
0 OLKU DOBIE

LI INATOR

Karnety:

1 film - 10 z! ulgowy*, 15 zl normalny,
2 filmy - 15 z} ulgowy*, 25 normalny,
4 filmy - 25 zt ulgowy*, 40 zi normalny.

* karnety ulgowe dla Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku swee =
Miejsce: Aula 1.43 Wydzial Filologiczny UG @@= _&. e
ul. Wita Stwosza 55 Gdansk - Oliwa — B pam
INFO: www.dkf.pl FB: facebook.com/dkfmiloscblondynki oo e




OFERTA DLA SEUCHACZY GUTW

Oferta specjalna dla

Stuchaczy Uniwersytetu II1 Wieku

Mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Panstwa na specjalne zajecia, tylko dla studentow Uniwersytetu III
wieku. Cwiczenia beda sie odbywac¢ w Fitness Klubie AKADEMOS, ktéry miesci sie na terenie Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, ulica Kazimierza Gérskiego 1.

Klub nasz podzielony jest na nastepujgce strefy:

— do aerobiku

— do zajec Indoor Cycling

— do ¢wiczen sitowych (maszyny jednostacyjne oraz wolne ciezary)

— do ¢wiczen typu cardio (m.in.: bieznie, ergometry wios$larskie, rowerki)

— do stretchingu

— do treningu typu crossfit

— saun (sauna na podczerwien, dwie sauny suche, taznia parowa z pomieszczeniem

wypoczynkowym)

jak réwniez nowocze$nie wyposazone gabinety rehabilitacji w ktéorych wykonujemy masaze,
fizykoterapie, kinezyterapie i inne (cennik i dodatkowe informacje na www.akademos.net.pl).

Oferujemy rowniez mozliwo$¢ skorzystania z kawiarenki, w ktérej poza najwyzszej klasy odzywkami
wspomagajgcymi regeneracje po treningowg proponujemy m.in.: kawe, herbate i napoje.

Zapraszamy na ¢wiczenie wzmacniajagce mieSnie grzbietu, brzucha, konczyn gérnych i konczyn
dolnych, streaching, ¢wiczenia z wykorzystaniem duzych i matych pitek itd. Sprzet ktérym
dysponujemy gwarantuje bezpieczny i efektywny trening, co w potaczeniu z opieka doswiadczonych
instruktoréw, gwarantuje ¢wiczacym peing satysfakcje i bezpieczenstwo.

Cena zajec:

- jednorazowe wejscie na godzine ¢wiczen 15 zt

- jednorazowe wej$cie na godzine ¢wiczen + sauna 20 zt

- cena za karnet miesieczny 40 zt. ( za 4 wejscia w miesigcu)

- cena za karnet miesieczny 68 zl. ( za 8 wejS¢ w miesigcu)

Zajecia bedg odbywac sie w poniedziatek i Sroda - o godzinie 11.00.

Dodatkowo dla uczestnikéw zaje¢ i studentow Uniwersytetu III Wieku mamy specjalng promocje na
rehabilitacje i masaze - 20% znizki, przy przedtuzajacej sie rehabilitacji - mozemy ustali¢
indywidualne ceny.

ChcielibySmy rowniez zaznaczy¢, ze dla naszych klientdw jest bezptatny parking na zamknietym
terenie.

Pytania prosimy kierowac do Joanna Benedict-Kleszczewska 509-734-711

Zapisy na zajecia:

- Joanna Benedict - Kleszczewska 509-734-711
- Fitness Klub Akademos

- Biuro Uniwersytetu III Wieku


http://www.akademos.net.pl/

LIGA PIEKI CHODZONE]

a‘ ZGtOS D RU ZYN E Pragniemy zaprosi¢ Panstwa do

uczestnictwa w pierwszych w Polsce
do | w Polsce Ligi Pitki Chodzonej rozgrywkach pitki noznej chodzone;j. Jest
to wersja pitki noznej dostosowana do
potrzeb os6b majacych problemy z
poruszaniem sie. Stanowi wspaniatg forme
aktywnosci dla os6b w kazdym wieku.

Proponujemy 8 treningéw pod okiem
treneréw specjalistow, w tym p. Wojciecha

www.RetroTempo.pl / retrotempo@arenagdansk.com Lazarka i ]ozefa G}adysza'

@,@ Udzial w projekcie jest bezptatny.

Zapraszamy druzyne 8 osobowa (5 grajacych + 3 rezerwowych). Kazda opcja jest
dozwolona - meska, damsko-meska czy damska.

Zasady gry s proste i pozwalajg na wyrownywanie szans. Dzieki temu mogg grac ze
soba dzieci, rodzice, dziadkowie, kobiety, mezczyZni czy osoby z problemami w
poruszaniu sie.

Czym rozni sie od tradycyjnej pitki noznej? To proste, nie mozna:

- biega¢ - przynajmniej jedna noga zawsze na murawie
- kopac pitki powyzej pasa
- skakac - nie ma zresztg takiej potrzeby
- uzywac rak.

Treningi pitki chodzonej bedg prowadzone przez gwiazdy trenerskie - Wojciecha
Lazarka oraz J6zefa Gtadysza. Trener Lazarek prowadzit z sukcesami druzyny
reprezentacji narodowych oraz druzyny klubowe w pieciu krajach. Trener Gtadysz po
dtugiej karierze pitkarskiej prowadzit druzyny Lechii Gdansk w kazdej kategorii
wiekowej. Zajecia prowadzone bedg takze przez lokalnych animatoréw sportu
gdanskich boisk.

Zapraszamy do kontaktu na adres e-mail: retrotempo@arenagdansk.com

Wiecej szczeg6low na stronie www.RetroTempo.pl
Wojciech Dgbrowski
+48 58 76 88 465
+48 690 300 531




POLSKA AKADEMIA NAUK ZAPRASZA NA WYKLEADY

WYKLADY WSZECHNICY

PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK Oddzial w Gdansku
Urzad Miejski w Gdansku — Biuro Prezydenta ds. Kultury
Nadbaltyckie Centrum Kultury w Gdansku

zapraszaja
wszystkich zainteresowanych na
cykl otwartych wyktadow

PSYCHOLOGIA SPOELECZNA WSPOECZESNIE

3 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30 10 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30
(wtorek) (wtorek)
. dr hab. dr hab.
Magdalena Zemojtel-Piotrowska Krystyna Drat-Ruszczak

(Uniwersytet im. Kardynata Stefana Wyszynskiego) (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Sopot)
Nie tacy znow wyjgtkowi — Polacy w Swietle Zmiany kultury a zaburzenia osobowosci
badan psychologii miedzykulturowej — narcyzm i zaburzenie borderline

24 pazdziernika 2017 r., godz. 18.30
(wtorek)

prof. dr hab.
Bogdan Wojciszke

cztonek rzecz. PAN
(SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Sopot)

Kultura, natura i psychiczne roZnice
miedzy meZczyznami i kobietami

7 listopada 2017 r., godz. 18.30 21 listopada 2017 r., godz. 18.30
(wtorek) (wtorek)
prof. dr hab. dr
Dariusz Dolinski Konrad Bocian

cztonek koresp. PAN
(SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Wroctaw) (SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny, Sopot)

Gdy sytuacja rzqdzi czltowiekiem. Psychologia moralnosci a budowanie
Uleganie autorytetom po polsku etycznej kultury organizacyjnej
g Ratusz Staromlej ski “T ‘%
\ Sala Mieszczanska T
¥ ul. Korzenna 33/35, Gdansk P—

WSTEP WOLNY



PROPOZYCJA NOWYCH ZAJEC

Mitologia i religia starozytnej Grecji
prowadzgaca: dr Magdalena Nowakowska
Na zajecia zapraszam kazdego, kogo interesujg takie zagadnienia jak:

e (Czym jest mit?

e Jak wedtug Grekow zostat stworzony $wiat i ludzie?

e Jak Grecy czcili bogéw?

e Jak wyobrazali sobie ,zycie po Smierci” i kraine umartych?

e Kim byli herosi?

Na zajeciach spotkamy sie tez z greckimi kaptanami i kaptankami, wieszczkami i wyroczniami,
postaciami niektorych bogéw, opowiemy o nowych koncepcjach duszy i pobocznych nurtach religii
greckiej. Siegniemy po literature Zrédtowa i wspéiczesna, a cato$¢ wzbogacimy materiatem
ilustracyjnym.

Zajecia odbywaja sie w piatki w godz. 9:30-11:00
Optata za zajecia: 80 zt

potkanla z Kultura Japonii na Uniwersytecie IIIl Wieku
w Gdansku.

Wyklady prowadzi tancerka butoh Anna Bratkowska / TO-EN

1 0d 2011 prowadze zajecia z Kultury Japonii na Uniwersytecie III Wieku w Gdansku. ,Japonia
jest jak nigdy nie gasnacy fajerwerk albo wiecznie kwitngcy kwiat wisni...” Nieustannie zadziwia
barwnoscia obyczajéow, tak odmiennych od europejskiego kregu kulturowego. Moje spotkania s3
okazja do poznania niezwyktej egzotyki Kraju Kwitngcej Wisni. Stuchaczom opowiadam historie
obyczajow mieszkancéw archipelagu Wysp Japonskich. Poznajemy unikalne ogrody japonskie,
kulinaria, sztuke kaligrafii, malarstwa, architektury. Nierzadko poruszamy tematy aktualne,
spotecznie wazne. Na naszych spotkaniach goszcza réwniez znawcy tradycji, wybitni kulturoznawcy,
pisarze, teatrolodzy.

Goraco zapraszam!!!

0 prowadzacej:

Anna Bratkowska / TO-EN jest tancerkg butoh. Butoh to nazwa wspéiczesnej formy tanca, ktory
narodzit sie w Japonii pod koniec lat 50-tych XX w. TO-EN oznacza ,0gréod - Ziemski” i jest imieniem
artystycznym Anny Bratkowskiej. Tancerka swa droge artystyczna rozpoczeta w Szwecji w zespole
tanca butoh SU-EN Butoh Company. Od momentu powrotu do Polski w2009 r., TO-EN prowadzi
aktywng dziatalno$¢ sceniczng, promujgc zaréwno taniec butoh, jak i kulture Japonii.

Wiecej informacji: www.toenbutoh.com

Zajecia odbywajq sie w poniedzialki co dwa tygodnie. w godz: 16:45-18:30
Optata za zajecia: 50 zt


http://www.toenbutoh.com/

KAMPUS OLIWA - BUDYNKI

WPIA — Wydziat Prawa i Administracji, ul.
Bazynskiego 6

WS — Budynek przy ul. Wita Stwosza 58
(tzw. dawna stotowka)

WFIL — Wydziat Filologiczny,
Historyczny, ul. Wita Stwosza 55

BG — Biblioteka Gtéwna,
ul. Wita Stwosza 53

DREK - budynek przy ul. Bazynskiego 1A,
tu znajduje sie Biuro GUTW
c I

WMFI - Wydzial Matematyki, Fizyki
1 Informatyki, ul. Wita Stwosza 57,

REKTORAT - ul. Bazynskiego 8,
tu jest KASA UG - III pigtro, pok. 307.




