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UNIWERSYTET GDANSKI

Biuletyn

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku [resimesis

Trzeciego Wieku

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Wszelkie informacje o zmianach w planie, umieszczane sg na naszej stronie
internetowej jak rowniez w gablocie znajdujgcej na Wydziale Prawa i Administracji.
Uprzejmie prosimy o uwazne i systematyczne sprawdzanie komunikatéw dotyczacych
zajecC.

Zapraszamy po odbior indeksow do naszego Biura. Bedziemy je rowniez
wydawac przez caty paZzdziernik przed srodowymi i czwartkowymi wyktadami na Auli
na Wydziale Prawa i Administracji.

Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa
dyspozycji! Tradycyjnie juz zapraszamy na naszg strone internetowg
www.gutw.ug.edu.pl oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku
>>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Pracownicy Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]NA, SEMESTR ZIMOWY 2018/2019

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij

AN

Charakterystyka zajec: kliknij

Organizacja semestru: kliknij

BIURO GUTW

Numer kontaktowy: 58 523 23 54;
e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl
strona internetowa: www.gutw.ug.edu.pl
adres: ul. Bazynskiego 1a (pokoj 119, Pietro I), 80-309 Gdansk.
godziny otwarcia Biura: sroda, czwartek: 10:00 - 14:00;
pozostate dni: 10:00 - 15:00.



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/

W PRZYSZEYM TYGODNIU

Sroda, 17 pazdziernika (AULA)
e godz. 15:30 -17:00

dr Wojciech Glac: Mozg ksenofoba.

e godz.17:10 - 18:10

Spotkanie z ratownikami PCK: Zycie i zdrowie Twoich bliskich
w Twoich rekach - podstawowe sposoby udzielania pierwszej
pomocy.

Czwartek, 18 pazdziernika (AULA)

e godz. 15:30-17:00

prof. dr hab. Tadeusz Palmowski: Nowa Zelandia.

e godz.17:10 - 18:10

Spotkanie z Cztonkami Okregowej Izby Radcow Prawnych:
Senior jako konsument.

ZMIANY W PLANIE ZAJEC

JEZYK ANGIELSKI
mgr Katarzyna Marcinkiewicz
UWAGA! ZMIANA SALI!
Od dnia 16 pazdziernika,
zajecia beda odbywac sie w sali 2025 WPIA.

ZMIANY W GODZINACH ZAJEC
Jak by¢ szczesliwym - nowa godzina zajec 10:00 - 11:30
Marsz po zdrowie w czwartek - nowa godzina zajec¢ 10:00 - 11:30

ODBIOR INDEKSOW

Odbiér indeksow bedzie mozliwy
przed caly pazdziernik

@ przed wykladami w srode i czwartek
rren lub w Biurze GUTW w godzinach pracy Biura.

GDARSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Adres: ul. Bazynskiego 1 A p. 119.



AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU
it PIERWSZE SPOTKANIE
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15.10.2018r., godz. 17:00
Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43

Wyktad:

Kino mlodej kultury - Zanussi , dr Pawet Bilinski
FILMY: Struktura krysztatu, [luminacja
Osoby zainteresowane zajeciami proszone sg o kontakt
z Biurem GUTW (e-mail, telefon itd.)

Program Akademii Polskiego Filmu, semestr III

Rok akademicki 2018/2019

15.10

Kino mlodej kultury - Zanussi dr Pawet
Bilinski

Struktura krysztatu, [luminacja

22.10

Kino mlodej kultury - Groteska i kreacja
mgr Krystyna Weiher-Sitkiewicz

Trzeba zabi¢ te mitos¢, Na wylot

29.10

Kino dziedzictwa - Slask Kutza dr Piotr
Kurpiewski

S6l ziemi czarnej, Perta w koronie

5.11

Kino dziedzictwa - adaptacje Wajdy, cz. 1 dr
Bartosz Filip

Wesele, Panny z Wilka

12.11

Kino dziedzictwa - adaptacje Wajdy, cz. 2 dr
hab., Krzysztof Kornacki, prof.UG

Ziemia obiecana

19.11

Kresowa apokalipsa dr Pawet Bilinski
Trzecia czes¢ nocy,

Jak daleko stqd, jak blisko

26.11
Wyrafinowane adaptacje prof. dr hab. Piotr
Zwierzchowski, Zaklete rewiry, Dzieje grzechu

3.12

Obrazy konca dawnej kultury mgr Marta
Maciejewska

Sanatorium pod Klepsydrq, Aria dla atlety

10.12

Kino moralnego niepokoju, cz. 1 prof. dr hab.
Mirostaw Przylipiak

Barwy ochronne, Cztowiek z marmuru

17.12
Kino moralnego niepokoju, cz. 2 dr Jacek
Szymala, Wodzirej, Amator

7.01.2019

Obrzeza kina moralnego niepokoju mgr
Natalia Chojna

Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz?

lub Mis, Vabank

14.01.2019

Moralny niepokéj w I potowie XX wieku mgr
Grzegorz Fortuna

Gorqczka, Szpital Przemienienia

21.01.2019

Rozliczenie ze stalinizmem dr hab. Marcin
Adamczak

Dreszcze, Matka Krélow lub Przestuchanie



SPOTKANIA Z MUZYKA

Serdecznie zapraszamy na koncert z cyklu
Spotkania z muzykaq,
ktory odbedzie sie
w piatek, 26 pazdziernika 2018,
0 godz. 16:00 w Sali Teatralnej w budynku Neofilologii

Tematem koncertu bedzie:
Na dobry poczgtek - rytmy tanga argentynskiego

Wystgpi kwartet:

w sktadzie:

Pawel A. Nowak - bandoneon,
Lukasz Perucki - skrzypce,
Pawet Zawada - fortepian,

Sebastian Wyszynski - kontrabas.

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska

Wstep wolny!

Zapraszamy!!!



WYKEADY OTWARTE W PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK serdecznie zaprasza na wyklady otwarte dla spoleczenstwa
(wstep wolny), w ramach corocznego cyklu WSZECHNICY PAN, ktére odbywaja sie w Ratuszu
Staromiejskim w Gdansku. W tym roku wyklady poswiecone beda zagadnieniom zdrowia
psychosomatycznego w Swietle wspo6tczesnych badan naukowych. Do wygtoszenia wyktadéw zostali
zaproszeni utytutowani specjali$ci z kilku osrodkéw naukowych w Polsce: instytutu PAN i uczelni
wyzszych. Odbedzie sie pie¢ wykladow, w terminie 9 pazdziernika - 27 listopada br.

WYKLADY WSZECHNICY

WSPOECZESNA NAUKA O ZDROWIU

9 pazdziernika (wtorek) 2018 r. - 16 pazdziernika (wtorek) 2018 r.
godz. 18.30 godz. 18.30

Czym jest Jak to jest 7 tg
zdrowie seksualne? wdrowq Zywnosciq”?

30 pazdziernika (wtorek) 2018 r.
godz. 18.30

Czy warto badacé geny?

20 listopada (wtorek) 2018 r. 27 listopada (wtorek) 2018 r.
godz. 18.30 ‘ godz. 18.30

Dopalacze — problem

Co to jest starosc? :
medyczny i spoleczny
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SPACER PO GDANSKU Z TPG

HARMONOGRAM

Organizatorem Spacerow jest Towarzystwo Przyjaciol Gdanska

LP Temat Spaceru Data Miejsce spotkania
1 ) ] Przystanek tramwajowy przy
S k Lak -
pace;oiflr:l\s;ioas?o ;) wel 16.10.2018 Akademii Muzycznej(DOM
MUZYKA)
2 Spacerklfen,l [.)0 Dolnym 23.10.2018 Plac Wa{owy, pl.‘zy Baszcie
Miescie I1 Biatej
3 ] Petla tramwajowa przy SW.
Spacer po starych Siedlcach 30.10.2018 FRANCISZKU
4, Spotkanie przy Szpitalu
Siedlce po raz wtory 06.11.2017 Kolejowym (ul. Powstancow
Warszawskich
5. Skarby architektury .
FORUM GDANSK - sk d
gdanskiej DROGI 13.11.2018 e d;e"r‘fg F;rrlze
KROLEWSKIE] I prz€) P y
6. Skarby architektury
gdanskiej DROGI 20.11.2017 | Spotkanie przy Bramie Zielonej
KROLEWSKIE] II
7. Spotkanie przy Banku

Gdzie te ogary na Ogarnej-

27.11.2018 Narodowym -ul.
spacer ul . Ogarna _
Bogustawskiego
8. Poznajemy tajemnice _ _
Spotk Font 4
Bazyliki Mariackiej I 04.12.2018 potkame pray rontanmie
. Kwartatow
(wnetrza i zewnetrza)
9. Poznajemy tajemnice . ,
W t )
Bazyliki Mariackiej II 11.12.2018 €JSCIE glowne
ul. Chlebnicka/Piwna
(obrazy)
10 Poznajemy tajemnice Wejécie gtéwne
Bazyliki Mariackiej I11 18.12.2018 ’
azylil ar-l ac. 1) ul. Chlebnicka/ Piwna
(wyposazenie)

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 0s6b, odptatnos$¢ 5 zt na
rzecz ,Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk”
Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051
UWAGA: SPACERY ODBYWAJA SIE ZAWSZE WE WTORKI!!!

Piotr Mazurek



PRELEKCJA W CIEE

Centrum Informacji i Edukacji Ekologiczne;j
w ramach cyklu comiesiecznych spotkan mito$nikéw ekologii
zaprasza na prelekcje:

»0grod przyjazny naturze i krajobrazom"”
ktorag zaprezentuje Rafat Borzyszkowski, Tucholski PK

Spotkanie odbedzie sie 18 Pazdziernika 2018 roku (czwartek)
0 godz. 16:00 w Sali Herbowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Pomorskiego (ul. Okopowa 21/27).

Miasto, cho¢ w powszechnej Sswiadomos$ci nie utozsamiane z ostojg przyrody, jest w
rzeczywistosci siedliskiem dla wielu gatunkdw roslin i zwierzat, gwarantujacych prawidtowe
funkcjonowanie tego specyficznego ekosystemu. Silne przeksztatcanie otoczenia cztowieka
negatywnie oddziatuje zar6wno na mozliwosci przetrwania rodzimych zwierzat i roslin oraz
na jego wizualng, a co za tym idzie estetyczng strone

Aby przeciwdziata¢ tym negatywnym zmianom tworzy¢ mozna ogrody przyjazne
naturze i krajobrazom, ktére pomoga przetrwac otaczajacej nas przyrodzie i bedg mitg dla oka
i nawigzujaca do naszej kultury przestrzenig. Dobierajgc odpowiednie gatunki roslin oraz
wykonujgc okresSlone zabiegi pielegnacyjne, a takze zapewniajac miejsca zerowania, rozrodu i
kryjowki dla zwierzat, pomagamy przetrwac miejskiej bioréznorodnosci. Dodatkowo ogrod
taki daje nie tylko mozliwo$¢ poznania otaczajacej nas przyrody i oswojenia sie z nig, ale jest
rowniez elementem wpisujacym sie w lokalny krajobraz.

Prelekcja jest elementem obchoddw Dnia Krajobrazu obchodzonego 20 paZdziernika.
Spotkanie odbedzie sie dzieki dofinansowaniu ze sSrodkow Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Serdecznie zapraszamy!

WYCIECZKA

Zima w Bialce Tatrzanskiej !

Podobnie jak w latach ubieglych organizujemy* dla stuchaczy GUTW atrakcyjny
pobyt zimowy w gorach w Biatce Tatrzanskiej. W programie - wycieczki turystyczne ,
baseny termalne, jazda nanartach biegowych , zjazdowych, wieczory muzyczne i
taneczne przy muzyce kapeli goralskiej .

Termin - 8 do 16 lutego 2019 .

Koszt pobytu - nocleg , wyzywienie , ubezpieczenie pokrywajg uczestnicy. Dojazd -
przejazd grupowy organizowany przez Internet. Zapisy wraz z wplatg zaliczki
przyjmuje Leon Chwiatkowski w $rody i czwartki po wyktadach na holu Wydz. Prawa
na Il pietrze.

Szczegotowe informacje: Leon ChwiatkowskKi tel. 505 82 62 96

*Organizatorem s3 stuchacze GUTW UG.



SENIOR NA DRODZE

=

JESTEM SWIADOMY
- BEDE BEZPIECZNY

SEKRETARIAT@KRBRD GOV.PL

WWW. SENIORNADRUDZE PL

Zapraszamy pieszych i rowerzystéw 60+ na spotkanie z policjantami i ekspertami ruchu
drogowego.

Data: wtorek 16 pazdziernika 2018 roku od godz. 09.30

Miejsce: Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji Pozarzadowych w Gdarisku,
- N al. Grunwaldzka 5.
programie m.in:

- filmy dotyczace bezpieczeristwa Senioréw na drodze;

- porady na temat unikania zagrozeri w ruchu drogowym;
- pogadanka z policjantami i ekspertami ruchu drogowego

Zapewniamy poczestunek, a kazdy uczestnik otrzyma mity upominek.

Zachecamy do przyjazdu rowerem, zapraszajac na bezptatny jego przeglad oraz doposazenie w $wiatta i odblaski.
Udziat w zajeciach jest BEZPLATNY i nie wymaga wczesniejszej rejestracji.

ORGANIZATORZY AKCJI: PARTNER AKCJI: PARTNER LOKALNY:

MINISTERSTWO Krajowa Rada
INFRASTRUKTURY m RUCHD BROCOWEGO WWW. g d ans l(. p l




TYDZIEN CHINSKI

TYDZIEN CHINSKI
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim
12-21 pazdziernika 2018

Odkryj sztuke Dalekiego Wschodu podczas tygodnia poswieconego barwnej,
roznorodnej i zaskakujacej kulturze Chin, ktory odbedzie sie w pazdzierniku w
Gdanskim Teatrze Szekspirowskim oraz zaprzyjaZnionych instytucjach.

W programie Tygodnia Chinskiego w GTS, organizowanego we wspotpracy z Shanghai Municipal
Administration of Culture, Radio, Film & TV zobaczymy zaréwno tradycyjny teatr i taniec, potagczone z
prezentacjg sztuk walki, kostiumoéw, malowania masek i kaligrafii, jak i wspotczesne oblicze chinskiej
kultury, z naciskiem na najwieksze, najludniejsze i najbogatsze miasto - Szanghaj. Niezmiennie
elementem prezentacji zwyczajow, tradycji, kultury beda pokazy filméw, wystawy, warsztaty,
wyktady oraz spotkania z artystami.

Gdanski Teatr Szekspirowski tradycyjnie wspoétpracuje z innymi instytucjami kultury w Gdansku,
prezentujac u nich wydarzenia organizowanego przez siebie tygodnia. Tym razem, oprocz wydarzen
w Teatrze Szekspirowskim, takich jak spektakle, wystawa, spotkanie turystyczne oraz wyktad, obeda
sie: spektakl teatru lalkowego dla dzieci oraz warsztaty w Miejskim Teatrze Miniatura, przeglad
chinskiego kina wraz z wykladem wprowadzajagcym w Instytucie Kultury Miejskiej oraz wystawa
komiksu w Akademii Sztuk Pieknych.

Spektakle

SPEKTAKLE

Ja, Hamlet Magia Lalek

Zhang Jun Spektakl dla dzieci
Artysta dla Pokoju UNESCO 13-14.10,12:001i 16:00,
12-14.10, 19:90, GTS Teatr Miniatura
400 lat historii Panstwa Srodka, elementy Spektakl prezentujacy rozne formy teatru lalek
tradycyjnej Opery Kunqu, jeden wybitny (pacynki, marionetki, teatr cieni, kukietki).

aktor i cztery szekspirowskie postaci. Ponadto o 13:30 warsztaty dla dzieci.


https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=39b57dd4e1&e=4a0e606525
https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=be811c3df4&e=4a0e606525

Wieczor Trzech Kroli Bialy Waz

Spektakl taneczny Legenda Dynastii Tang
16-17.10, 19:00, GTS 20-21.10,19:00, GTS
Taneczna interpretacja dylematow Tradycyjna chiriska legenda
szekspirowskich bohaterow o $miertelniku i jego mitosci - Biatym Wezu w
i ich postaw wobec $wiata. kobiecej postaci.

WYSTAWY
WSTEP WOLNY

i
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40 lat Szanghaju Chinski Mit
Wystawa fotografii Wystawa komiksu
12-21.10, GTS 18-21.10, ASP
Wernisaz 12.10, 18:00 Wernisaz 18.10, 18:00
76 fotografii prezentujacych innowacje, Gdzie zaczyna sie marzenie: Stworzenie Swiata
transformacje i dokonania rozwojowe miasta. - wystawa o powstaniu chinskiej cywilizacji.

FILMY i wyktad wprowadzajacy
WSTEP WOLNY

Wspotczesne kino chinskie Vi VI generacji


https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=7884a9d157&e=4a0e606525
https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=12e9b112c5&e=4a0e606525
https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=d036a79e1d&e=4a0e606525
https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=9c3511fc1b&e=4a0e606525
https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=8ae4c8c29f&e=4a0e606525

Wyktad wprowadzajacy i PRZEGLAD FILMOW
w Instytucie Kultury Miejskie;j.

15.10,17:00, WYKLAD
O chinskiej kinematografii dawniej i dzi§ opowie Lukasz Bachora, wschodoznawca z UG.

15.10, 18:00, ZAWIESCIE CZERWONE LATARNIE, rez. Yimou Zhang, 125 min. //Film z 1991 roku
uznawany za jedno z najwiekszych osiggnie¢ chinskiej kinematografii. Cztery kobiety tworza
mikrospoteczno$c¢: oto piekna wizualnie, ale przerazajaca metafora totalitaryzmu.

17.10, 16:30, DOTYK GRZECHU, rez. Zhangke Jia, 133 min.
Trzy morderstwa i jedno samobojstwo, a wszystkie popetnione w Chinach... Cztery rodzaje $mierci i
cztery wypadki, ktére odbity sie szerokim echem ws$rod chinskiego spoteczenstwa.

18.10, 17:00, MLODZIENCZY STYL, rez. Jie Liu, 91 min.
Ujmujaca historia o nastoletniej mitosci, mtodzienczych ambicjach i pogoni za marzeniami.

18.10, 19:00, MISS GRANNY, rez. Leste Chen, 131 min.
Kiedy starsza pani, ktorg dzieci chcg odda¢ do domu opieki mija zaktad fotograficzny, postanawia
zrobi¢ sobie ostatnie zdjecie. Wtedy zdarza sie cud i nagle znéw ma 20 lat...

19.10,17:00, THARLO, rez. Pema Tseden, 123 min,
Daleki od etnograficzno-podroézniczych obrazkéw “magicznego Tybetu” film pozwala przyjrzec sie
wspotczesnej rzeczywistosci tego kraju z nietypowej, Swiezej perspektywy.

20.10, 16:30, NAWET GORY PRZEMINA, rez. Zhangke Jia, 131 min,

Ambitna préba spojrzenia na wspotczesne Chiny przez pryzmat takich zjawisk jak powolny
zmierzch uprzemystowienia, postepujgca globalizacja, triumf dzikiego kapitalizmu i bezwzgledna
pogon za pienigdzem.

SPOTKANIA, WYKEADY
WSTEP WOLNY

e Hamlet i kobiety jego zycia
Chiny nieodkryte Otwarty wyktad Anny Ratkiewicz-
Spotkanie z Cui Ke, Dyrektorem Syrek, Kier. Dziatu Edukacji GTS,
Chinskiego Narodowego Biura doktorantki UG
Turystyki w Budapeszcie 14.10,17:30, GTS

13.10, 14:00, GTS

Poznamy historie, tradycje i atrakcje Wprowadzenie do spektaklu

turystyczne Paﬁstwa Srodka., zobaczymy “Ja, Hamlet” z perspektywy feministycznej, na
chinska ceremonie parzenia herbaty. podstawie filmowych adaptacji.


https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=67da5f1338&e=4a0e606525
https://teatrszekspirowski.us9.list-manage.com/track/click?u=149cbd1da9cddab29dd60dc50&id=8ac939613d&e=4a0e606525

ZAPROSZENIE NA WERNISAZ WYSTAWY

W stulecie odzyskani
WIIATR przczSlgzl:IE;en?e;Ziﬂ:g;zs’ci
O©Db MORZA

Mieczystaw Struk

MARSZALEK WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

W STO LAT POZNIEJ

Wojciech Bonistawski

DYREKTOR MUZEUM NARODOWEGO W GDANSKU

Bozena Orczykowska

P.0. DYREKTORA WOJEWODZKIE] I MIEJSKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE]
IM. JOSEPHA CONRADA-KORZENIOWSKIEGO W GDANSKU

majg zaszczyt zaprosic
na wernisaz wystawy

WIATR
Ob MORZA
W STO LAT POZNIEJ
Z

Kurator Wojciech Zmorzynski
Niedziela, 14 p:lidzicrllikn 2018 roku o godz. 12.00

Muzeum Narodowe w Gdansku/
Oddzial Sztuki Nowoczesnej (Palac Opatéw)
ul. Cysterséw 18, 80-330 Gdansk
www.mng.gda.pl

Wystawa czynna
od 15 pazdziernika do 11 listopada 2018 roku.

Wiatr od morza. W sto lat péZniej

PATRONAT HONGROY!
MIECZYSLAW STRUK
MARSZALEX

§ WOIWODZTWA POMORSKIEGO

S . W
S4 nmmuse

3 w5

AUTORZY PRAC

ORGANIZATORZY

. e @ Muzeum WOIEWOODA | MEJSKA
Janusz Akermann N dbne wm EEm
Bl wGdatisku| P ey

Kiejstut Bereznicki
Beata Ewa Bialecka

J6zef Czerniawski

Henryk Czesnik BXGENAS:
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ZAPROSZENIE DO WOLONTARIATU

Jesli jestes gotowy pomagac¢ innym lub sam potrzebujesz
pomocy, to zapraszamy do
WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO,
ktory powstat dla SLUCHACZY
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU UG.

Zapisy przyjmujemy:
1. Za posrednictwem Poczty Elektronicznej (o kazdej porze ©):
- bezposrednio na adres e-mail: wolontariatbeata@gmail.com
- przez biuro GUTW: trzeciwiek@ug.edu.pl
2. Telefonicznie
- dzwonigc do koordynatorki Wolontariatu GUTW, p. Beaty Slusarek
pod nr 515 804 455, tylko w dni powszednie w godzinach 10.00 do
12.00

Wszelkie informacje na temat naszego WOLONTARIATU OPIEKUNCZEGO sa
dostepne na stronie internetowej GUTW: https://gutw.ug.edu.pl/
w zaktadce wolontariat.

W pazdzierniku poinformujemy stuchaczy o terminie spotkania i szkolenia
dla kandydatow do wolontariatu (bezptatne).

WOLONTARIAT

B

UNIWERSYTET GDANSKI
Gdanski Uniwersytet

Trzeciego Wieku


mailto:wolontariatbeata@gmail.com
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
https://gutw.ug.edu.pl/
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BEZPIECZNY SENIOR — PROGRAM DNIA SENIORA

BEZPIECZNY SENIOR

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

25.10.2018r., godz. 9.00 — 13.10

Dom Technika NOT Gdansk — ul. Rajska 6, Gdansk

09.00 - 13.00 — TARGI PORAD, OFERT | INFORMACIJI dla SENIOROW.
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ZUS — doradca emerytalny i PUE,

PZERIil — informacja o dziatalnosci Zwigzku,

UOKIK — poradnictwo,

NFZ — poradnictwo,

PFRON — poradnictwo,

GDANSKI URZAD PRACY — poradnictwo, projekty dla Seniora

MOPR — poradnictwo i wsparcie,

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA — poradnictwo, oferta dla Seniora,
GDANSKA SPOtDZIELNIA SOCJALNA — poradnictwo i wsparcie,
STOWARZYSZENIE PRZEDSIEBIORCZOSCI | REHABILITAC)I — oferta dla Seniora,
CENTRUM INTEGRACJA GDYNIA — poradnictwo i wsparcie,

BANK POCZTOWY SA — , Aktywny Nestor”, bezpieczne transakcje bankowe,

09.00 - 13.10 - WYSTAPIENIA | PREZENTACIE.

09.00-09.10 POWITANIE GOSCI

Pani Aneta Pawtowska, Dyrektor Oddziatu ZUS w Gdansku,
Pan Marian Biatkowski, Przewodniczgcy Zarzagdu Oddziatu Okregowego
PZERil w Gdansku.

SESJA |

09.15-09.40 ,Emerytura... i wszystko jasne.” - wyktad Oddziatu ZUS w Gdansku.
09.45 -10.10 ,Senior zawsze bezpieczny.” — wyktad KW Policji w Gdansku.

10.15-10.45 TYLKO ECHO - recital Katarzyny Rogalskiej.

10.45-11.30 Przerwa kawowa, poczestunek.

SESJA 11

11.30-11.55 ,Swiadomy i uwazny Senior.” — wyktad Miejskiego Rzecznika

Konsumentow z Gdarska.

12.00-12.25 ,Jestem aktywny, bede bezpieczny.” — prezentacja projektow CAS*.
12.30-13.00 KASIA | MY - recital zespotu estradowego Klubu Seniora ,Winda”.

13.00 - 13.10 ZAKONCZENIE CZESCI OFICJALNE)

*Centrum Aktywnosci Seniora z Gdyni.
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Urzqd Ochrony Konkurencii i Konsumentéw

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
[
®

Urzqd Ochrony Konkurencii | Konsumentéw

P10

DZIEN SENIORA

pazdziernika 2018 roku

DZIEN SENIORA Aktywnie i bezpiecznie

. : Dzien Seniora organizuje ZUS wspodlnie
25 pazdziernika 2018 roku, godz. 9:00-13:10  ; pyskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow

Dom Technika NOT Gdansk, ul Rajska 6 i Inwalidéw w réznych miastach w catej
e % . s Polsce. Partnerami wydarzenia s Policja
Aktywnle | bezplecznle i Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

Konsultacje u doradcéw emerytalnych,
) ! N czyli jak przejs¢ na emeryture i czy mozna
 porady ekspertow z instytucji ja podwyzszyc

partnerskich

porady emerytalne specjalistow z ZUS

e Specjalisci z réznych urzedow i instytucji
w jednym miejscu, czyli informacje
o programach wsparcia dla senioréw

e Atrakcje kulturalne, spotkania, wyktady...

e materiaty informacyjne

Sprawdz, co sie bedzie dziato
w Twojej okolicy:
www.zus.pl/senior

Zapraszamy!

www.zus.pl/senior



TRENING UMYSLU I STYLU - bezptatne zajecia w ramach

Gdanskich Dni Seniora.

Szanowni Panstwo,

Centrum Rozwoju Talentéw w Gdansku zaprasza 26 pazdziernika (w godzinach
10:00-12:00) na bezptatne zajecia w ramach Gdanskich Dni Seniora - Trening
umystu i stylu. Do udziatu zapraszamy wszystkich, niezaleznie od wieku! W ten
sposob chcemy zaprezentowac rézne wartos$ci, postawy i zainteresowania oraz
pokazad, Ze dla nas liczy sie komunikacja i budowanie wiezi miedzy pokoleniami.
Dobrze beda sie u nas czuly zar6wno osoby, ktore przyjda same, jak i w gronie rodziny i
znajomych.

Rownolegle odbeda sie az trzy r6zne wydarzenia:

v’ Spotkanie aktorsKie, ktére poprowadzi aktorka filmowa i teatralna - Karolina
Honchera kierowane jest do wszystkich, ktérzy chca rozwing¢ swoje
umiejetnosci interpersonalne i spoteczne, a takze pocwiczy¢ sztuke
autoprezentacji przy pomocy dramy i ¢wiczen z teatru improwizacji!

v" Warsztat kreacji wizerunku z Hanng Dudg-Zacharewicz przeznaczony jest dla
0s6b, ktére chcg dowiedziec sie jak Swiadomie wykorzystywac swoje atuty. Panie
beda miaty okazje dowiedziec sie jak pielegnowac twarz, zrobi¢ pasujacy do typu
urody makijaz oraz jakie kolory sg dla nich stworzone. Panowie natomiast beda
mieli szanse dowiedzenia sie w jaki sposéb wykreowac¢ wizerunek schludnego i
eleganckiego mezczyzny.

v Gimnastyka umystu dla wszystkich spragnionych intelektualnych rozrywek! Na
warsztacie uczestnicy beda ¢wiczy¢ funkcje poznawcze - pamie¢, koncentracje i
uwage. Poznajg swoj indywidualny styl uczenia sie oraz dowiedza sie, ktéra
potkula mézgowa jest u nich dominujgca. Poznajg takze stare gry w nowej
odstonie oraz dostang wskazowki jak ¢wiczy¢ umyst na co dzien.

Wydarzenie jest BEZPLATNE. Obowigzuja zapisy.

Zapisow mozna dokonac: telefonicznie, pod numerem 58 500 56 30, mailowo, na
informacja@centrumtalentow.pl

Z pozdrowieniami, Katarzyna Stasiewicz HIE]U[I[”ENH
Centrum Rozwoju Talentow —_—
Al. Grunwaldzka 472d
Tel.: /58/ 500-56-30
www.centrumtalentow.pl

m Gdanski
'\____fd Urzad Pracy
( CENTRUM

[ y ROTWOIL TALENTOW

Facebook.pl/Centrum Rozwoju Talentéw



mailto:informacja@centrumtalentow.pl
http://www.centrumtalentow.pl/
https://www.facebook.com/centrumrozwojutalentow
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26 X 2018
GODZINA
10:00! [

TALENTY POKOLEN
Trening umystu i stylu!
spotkanie z aktorka / warsztat

z wizazystka / gimnastyka umystu

www.centrumtalentow.pl 4 informacja@centrumtalentow.pl



