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UNIWERSYTET GDANSKI

Biuletyn

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku [resimesis

Trzeciego Wieku

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Wakacje sie skonczyty! Na horyzoncie widac juz jesien a wraz z nig powoli zbliza
sie nowy roku akademicki. Przypominamy, Zze w nadchodzacym tygodniu (10 - 14
wrzes$nia) odbedzie sie potwierdzenie kontynuacji (szczegoty ponizej).

Na naszej stronie internetowej zostata opublikowana oferta wykladéw i zajec
dodatkowych. Prosimy o zapoznanie sie z komunikatem zwigzanym z wejSciem w zycie
ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO).

Potwierdzenie kontynuacji to nie lada wyzwanie organizacyjne.
Spotecznos¢ GUTW liczy 1400 osdb, dlatego tez postarajmy sie aby ten czas
przebiegl w dobrej atmosferze. Apeluje do Panstwa o wzajemna Zyczliwos$¢ i
wyrozumialo$¢. Zachecam rowniez do dokonywania oplat przelewem
bankowym, w ten sposéb unikng Panstwo kolejek w kasie. Wszelkie informacje
dot. przelewow otrzymaja Panstwo przy zapisach.

Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa
dyspozycji! Tradycyjnie juz zapraszamy na naszg strone internetowg
www.gutw.ug.edu.pl oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku
>>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Pracownicy Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]JNA, SEMESTR ZIMOWY 2018/2019

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zajeC dodatkowych: kliknij

Charakterystyka zajec: kliknij

Organizacja semestru: kliknij

(AN



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
https://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego

POTWIERDZENIE KONTYNUAC(]I

TERMIN: od 10 do 14 WRZESNIA
GODZ.: 9:00 - 13:30
MIE]JSCE: Sala gimnastyczna, ul. Bazynskiego 1a

POTWIERDZENIE KONTYNUAC]I JEST MOZLIWE
ZA OKAZANIEM INDEKSU
NAWET JESLI BRAKUJE MIEJSCA NA NOWE PIECZATKI.

PLATNOSCI:

a) KASA UG w Rektoracie III pietro, pokoj 307 (wylacznie gotowka, brak
mozliwosci ptacenia karta platnicza w kasie!). UWAGA! Ptatnosci w Kasie UG

mozna dokonac po dopelnieniu wszelkich formalnosciw wyznaczonym
terminie: wybor zaje¢, podpisanie formularza itd.

Aby unikng¢ kolejek w Kkasie, zachecamy Panstwa do
platnosci przelewem bankowym.

b) PRZELEW BANKOWY* (np. za posrednictwem Internetu). UWAGA! Ptatnosc¢
przelewem bankowym nie zwalnia stuchacza zobowigzku dopeinienia
formalnosci w wyznaczonym terminie: wybor zaje¢, podpisanie

formularza. Dokonanie wplaty przed dopelnieniem nalezytych formalnosci
nie skutkuje zapisem na zajecia!!!

UWAGA!

Osoby, ktére nie beda mogly w wyznaczonym czasie potwierdzi¢ kontynuacji, proszone
sa o przekazanie informacji do Biura GUTW 0 nieterminowym
potwierdzeniu _najpdézniej do ostatniego dnia wyznaczonego na potwierdzenie
kontynuacji. Osoby, ktére nie zglosza nieterminowego potwierdzenia, oraz nie
potwierdza sie w wyznaczonym czasie, zostang skreslone z listy studentéw. Wolne
miejsca sg przeznaczane dla oséb zapisujacych sie na Gdanski Uniwersytet Trzeciego
Wieku.




BIURO GUTW NIECZYNNE OD 10 DO 14 WRZESNIA

= W dniach od 10 do 14 wrzesnia Biuro GUTW
{ bedzie nieczynne z powodu trwajgcego w tym czasie
potwierdzenia kontynuacji.
Ze wzgledu na utrudniony kontakt z pracownikami Biura,
zachecamy do kontaktu droga elektroniczna

(adres e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl).

NAJWAZNIEJSZE ZMIANY W PLANIE ZAJEC

Zmiana dnia i godziny zaje¢ TANCE SWIATA, mgr Barbara Mus$
Zajecia bedg odbywac sie w srody, w godz. 9:00-9:50

Zmiana dnia i godziny zaje¢
JEZYKA HISZPANSKIEGO, mgr Joanna Conejo
Zajecia beda odbywac sie w czwartKki:
e Grupa Sredniozaawansowana od 13:10 do 14:40
e Nowa grupa od 11:40 do 12:40

Zajecia ,Fotografia dla kazdego”,
zostaly tymczasowo zawieszone.

Zmiana godzin pigtowych zajec ze szkoly plecow
Pigtkowe zajecia ze szkoty plecow prowadzone, przez p. I. Hadate odbywac sie bede w
nastepujacych godzinach:

8:00-8:45
8:50-9:35

9:40-10:25

11:40-12:25

12:30-13:15

mgr Janina Gortowska nie bedzie prowadzita Srodowych zajec
»Gimnastyka dla Pan”.

mgr Andrzej Cieplik bedzie prowadzit zajecia ,,Gimnastyka ogolna”,
w Srode w godz: 12:15-13:00 i 13:00-13:45.


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

IDENTYFIKATORY WJAZDU

e Waznos¢ identyfikatoréw wjazdu zostanie przedtuzona wraz z potwierdzeniem
kontynuacji.
¢ Identyfikatory osob, ktore nie potwierdzg kontynuacji zostang dezaktywowane.

e Wszelkie zmiany danych (np. zmiana numeru rejestracyjnego) nalezy zgtaszac do
Administratora Systemu - Strazy Uniwersyteckiej (Budynek administracji,
Bazynskiego 1a, Telefon: +48 58 523 32 12).

e Sprawy zwigzane z systemem parkingowym reguluje Zarzadzenie Kanclerza
Uniwersytetu Gdanskiego nr 5/K/17 z dnia 12
wrzesnia 2017 roku w sprawie korzystania z N™atorwiazmu gl
systemu kontroli wjazdu na teren Battyckiego
Kampusu Uniwersytetu Gdanskiego w Gdadsku
Oliwie -> dostepne tutaj (kliknij). S N 0003s

U GDANSKIEGO

OBSUIGA SYSTEMU PARKY
N
tel. 058 523 32 41 Sl 4

POTWIERDZENIE KONTYNUAC])I- PRZEBIEG

e STANOWISKO 1:
POBRANIE KARTY SEUCHACZA.
e STANOWISKA 2-6:
ZAPISY NA ZAJECIA/ KONTYNUACJA
e STANOWISKO 7:
ZATWIERDZENIE KWOTY DO ZAPLATY.
PRZEKAZANIE INDEKSU PRACOWNIKOM GUTW.

ODBIOR INDEKSU:
e PO017.09 WBIURZE GUTW,
« PRZED WYKEADAMI (PAZDZIERNIK).

Po zatwierdzeniu kwoty do zaptaty nalezy optaci¢ zajecia:
a) GOTOWKA W KASIE UG - Rektorat, III pietro, pok. 307,

b) PRZELEWEM BANKOWYM NP. PRZEZ INTERNET (PRZELEW
ELEKTRONICZNY).



http://www2.ug.edu.pl/pl/dz_org/prawo/?akcja=pokaz_dane&id=3269
http://www2.ug.edu.pl/pl/dz_org/prawo/?akcja=pokaz_dane&id=3269
http://www2.ug.edu.pl/pl/dz_org/prawo/?akcja=pokaz_dane&id=3269
http://www2.ug.edu.pl/pl/dz_org/prawo/?akcja=pokaz_dane&id=3269
http://www2.ug.edu.pl/pl/dz_org/prawo/?akcja=pokaz_dane&id=3269
http://www2.ug.edu.pl/pl/dz_org/prawo/?akcja=pokaz_dane&id=3269

RODO - Ogolne rozporzadzenie o ochronie danych

W zwigzku z wejSciem w zycie Rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych, informujemy, Ze na Kwestionariuszu Stuchacza bedzie
umieszczona klauzula informacyjna. Osoby, ktore beda chciaty otrzymywac
Biuletyn informacyjny, beda musialty wyrazi¢ zgode pisemng na
dodatkowym kwestionariuszu. Tresci klauzul zamieszczamy ponize;.
Zachecamy do spokojnego zapoznania sie z ich trescia.

KLAUZULA INFORMACY]JNA

W zwigzku z ubieganiem sie o przyjecie w poczet Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Uniwersytet Gdanski realizujac obowigzek informacyjny wynikajacy z ogo6lnego
rozporzadzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 roku zwanym dalej RODO, informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Uniwersytet Gdanski z siedzibg w (80-309)
Gdansku przy ul. Jana Bazynskiego 8.

2. Administrator powotal Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowaé sie pod
numerem telefonu (58) 523 24 59 lub adresem e-mail: poin@ug.edu.pl. Z Inspektorem Ochrony
Danych mozna kontaktowac¢ sie wylacznie w sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z ich przetwarzaniem.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji procesu rekrutacji na Gdanski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, a w przypadku przyjecia Pani/Pana w poczet Stuchaczy GUTW
rowniez w celach zwigzanych z realizacjg i Swiadczeniem ustugi edukacyjne;j.

4. Podstawa prawng do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b RODO -
przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, Kktérej strong jest osoba, ktorej dane
dotycza, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktorej dane dotyczg, przed zawarciem umowy.

5. Podanie przez Panig/ Pana danych osobowych jest dobrowolne ale warunkuje mozliwos¢
korzystania z ustugi edukacyjnej $wiadczonej przez Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

6. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w imieniu administratora danych przez
upowaznionych pracownikéw wytacznie w celach, o ktérych mowa w ust. 3.

7. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow
wskazanych w ust. 3 z uwzglednieniem wymogoéw okreSlonych w przepisach archiwalnych i
statystycznych. Ponadto Administrator zastrzega sobie prawo do przechowywania Pani/Pana
danych osobowych przez okres niezbedny do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen z tytutu zwrotu lub nieoptacenia optat, nie duzej jednak niz do uplywu okresu
przedawnienia.

8. Pani/Pana dane osobowe nie beda udostepniane podmiotom zewnetrznym z wyjatkiem
przypadkéw przewidzianych przepisami prawa. Ponadto odbiorcg Pani/Pana moze by¢ podmiot
dziatajacy na zlecenie administratora, tj. podmiot bedacy operatorem ustugi pocztowej

9. Na zasadach okreslonych przepisami RODO przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do tresci swoich danych,

b. prawo do ich sprostowania, gdy sg niezgodne ze stanem rzeczywistym,

c. prawo doich wusuniecia, ograniczenia przetwarzania, atakze przenoszenia danych -
w przypadkach przewidzianych prawem,

d. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

e. prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych.

Z trescig klauzuli zapoznatem sie:



ZGODA NA OTRZYMYWANIE BIULETYNU

W celu otrzymywania Biuletynu informacyjnego GUTW niezbedne jest wyrazenie zgody i zapoznanie z
klauzula informacyjna.

AAres €-MAIL: ..ot

[ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Uniwersytet Gdanski moich danych osobowych
w zakresie: adresu e-mail w celu otrzymywania Biuletynu informacyjnego GUTW wysytanego przez
Biuro Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG zgodnie z og6lnym rozporzadzeniem o ochronie
danych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

[] Wyrazam zgode na wykorzystanie podanych danych celem otrzymywania Biuletynu
informacyjnego GUTW za posrednictwem Srodkéw komunikacji elektronicznej na wskazany przez
mnie adres e-mail zgodnie z ustawg o §wiadczeniu ustug droga elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r.

(podpis)

Klauzula informacyjna

Zgodnie z ogbélnym rozporzadzeniem o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., zwanym dalej

RODO informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Uniwersytet Gdanski z siedzibg w (80-309)
Gdansku przy ul. Jana Bazynskiego 8.

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowa¢ sie pod
numerem telefonu (58) 523 24 59 lub adresem e-mail: poin@ug.edu.pl. Z Inspektorem Ochrony
Danych mozna kontaktowa¢ sie wylacznie w sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z ich przetwarzaniem.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przesytania Biuletynu informacyjnego
GUTW.

4. Podstawg prawng do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO -
zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

5. Podanie przez Panig/ Pana danych osobowych jest dobrowolne ale warunkuje mozliwos¢
otrzymywania Biuletynu informacyjnego GUTW.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w imieniu administratora danych przez
upowaznionych pracownikdw wytacznie w celach, o ktérych mowa w ust. 3.

7. Pani/ Pana dane osobowe beda przechowywane na podstawie zgody, w okresie jej
obowigzywania.

8. Odbiorca Pani/Pana danych moze by¢ podmiot dziatajacy na zlecenie administratora, tj. podmiot
bedacy operatorem ustugi pocztowe;j.

9. Na zasadach okres$lonych przepisami RODO przystuguje Pani/Panu:

a) prawo dostepu do tresci swoich danych,

b) prawo do ich sprostowania, gdy sa niezgodne ze stanem rzeczywistym,

c) prawo do ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a takze przenoszenia danych -
w przypadkach przewidzianych prawem,

d) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

e) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy o ochronie danych osobowych,

f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.



PROPOZYCJA NOWYCH ZAJEC

7z

ABY CHCIALO SIE CHCIEC

mgr psychologii, inz. Informatyki Katarzyna Krystek

Czy zastanawialiScie sie kiedys nad tym co powoduje, ze do niektérych
zadan, celow zyciowych podchodzicie z ogromnym zapatem, a inne stajg sie
przystowiowg ,kulg u nogi”?

Psychologowie od lat zadajg sobie te pytania. Na warsztatach ,aby chciato
sie chcie¢” bedzie mozna poznac na nie odpowiedzi. Przedstawione zostang
bowiem teorie motywacji oraz praktyczna wiedza jak skutecznie stosowac je
w zyciu codziennym.

Wybor zadan, rozpoczeta aktywnos¢ to dopiero poczatek procesu ich
realizacji. Wazna jest rowniez wytrwatos¢ i proces zakonczenia dziatania. To
one maja najwiekszy wplyw na osobiste spetnienie i osiggniecie satysfakcji

z realizowanych poczynan.

Zajecia beda miaty forme edukacyjno-warsztatowg, beda potaczeniem
krotkich wyktadow, dyskusji, dialogu motywacyjnego z réznymi metodami
¢wiczebnymi.

Prowadzaca: Katarzyna Krystek - absolwentka psychologii Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Sopocie i informatyki Wyzszej Szkoty Nauk
Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu. Prowadzgca warsztaty

na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Sopocie i Gdansku z zakresu
psychologii, fotografii i grafiki. Przebyty w trakcie studiéw psychologicznych
trening tworczosci sktania jg do wykorzystywania w swojej pracy
szkoleniowca technik i metod o niego opartych.

R i




RELIGIOZNAWSTWO

mgr Przemystaw Staron

Tematyka zajec: Religia - jej rola i istota w kulturze

Opis: zajecia zostaty zainspirowane popularnoscia wyktadéw z
religioznawstwa prowadzonych przez mgr. Przemystawa Staronia w roku
akademickim 2017/2018 i beda stanowi¢ a) poglebienie wiedzy
przekazywanej podczas w/w wyktadow b) rozwiniecie watkéw religii
pozachrzescijanskich o sikhizm, dzinizm oraz bahaizm oraz religie Chin i
Japonii c) stworzenie mozliwosci dyskusyjnych stuchaczom Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w celu analizy i interpretacji wspoéiczesnej kultury ze
szczegdlnym uwzglednieniem roli zjawisk z zakresu duchowosci i religii

Forma zaje¢: wyktadowo - konwersatoryjna
Czas trwania: 1 godzina zegarowa

Termin: raz w tygodniu w srode w godz. 10:00-11:00 - I grupa i 11:00-
12:00 - II grupa

Lektury: deklaracja o stosunku Kosciota do religii niechrzescijanskich
Nostra Aetate

Optata za zajecia: 80 zt




PROGRAMY ZAJEC

PROGRAM WARSZTATOW KOMPUTEROWYCH (M. Lepek)

CZWARTEK: 9:00 - 9:45 - nowa grupa

FOTOGRAFIA CYFROWA

e Aparaty cyfrowe. Importowanie zdjec¢ z aparatu cyfrowego na dysk twardy komputera.

e Podstawy fotografii cyfrowej - praca w programie Picasa. Podstawowe operacje na zdjeciach.
e Organizowanie i edycja zdje¢ w programie Picasa, Kompresowanie duzych plikéw graficznych
e Tworzenie kolazy, Projektowanie albumdw fotograficznych

e Tworzenie filméw z napisami i podktadem muzycznym w programie Windows Movie Maker

CZWARTEK: 10:00 - 11:30 (kontynuacja)

SURFOWANIE W INTERNECIE

e Korzystanie z przegladarek internetowych, Przegladanie portali internetowych

e Korzystanie z przegladarek www, Biblioteka w Internecie, Literatura w sieci

e Rozwigzywanie krzyzowek w Internecie, Blog czyli internetowy pamietnik

e Serwisy spotecznos$ciowe, Tworzenie prezentacji w programie OpenOffice Impress
¢ Smartfony z systemem Android

CZWARTEK:11:45 - 12:30 Nowa Grupa

SENIOR W SIECI

e Poruszanie sie po Internecie, Korzystanie z przegladarek internetowych

e Rozwigzywanie krzyzéwek w Internecie, Instalacja programu Avast Internet Security
Radio w Internecie. Internetowe audycje radiowe, Filmy co, gdzie, kiedy?

Stuchanie muzyki klasycznej

CZWARTEK:12:45 - 13:30 (kontynuacja)

INTERNET zaawansowany

e Zaawansowane metody wyszukiwania informacji: Portale internetowe, Tworzenie listy
ulubionych stron wyszukiwania

e Wyszukiwanie i instalacja darmowych i testowych programdw, Bezpieczenstwo w Internecie

e Bankowos¢ internetowa, Tanie leki - apteki internetowe (leki do 20% taniej)

e Internetowe biura turystyczne- Kupienie wycieczki Last minute w Internecie

¢ Legalne bezptatne programy komputerowe, Sklepy internetowe (e-sklepy)

PIATEK: 9:00 - 10:00 oraz 10:00 - 11.25 Kontynuacja ABC KOMPUTERA III/IV

¢ Pendrive: wymiana danych miedzy dyskiem twardym a dyskiem wymiennym
e Obstuga programéw do pisania: Open Office Writer

e Pracaz programem graficznym Paint.

e Praca z arkuszem kalkulacyjnym Open Office Calc

e Pracazprogramem do prezentacji Open Office Impress

e Poruszanie sie po Internecie

e Wszystko o Google

¢ Radio w Internecie. Internetowe audycje radiowe

e Filmy co, gdzie, kiedy?

¢ Instalacja programu Avast Internet Security

¢ Shluchanie muzyki klasycznej

¢ Komunikacja wybranych urzadzen z komputerem: Telefony, karty pamieci, aparaty cyfrowe



