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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RUMESMEELIIEN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z aktualnymi informacjami. Gdyby mieli
Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jestesmy do Panstwa dyspozycji!

Tradycyjnie juz zapraszamy na nasza strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

OFERTA EDUKACYJNA, SEMESTR LETNI 2017/2018
Oferta podstawowa (wyktady): kliknij .

Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij

Charakterystyka zaje¢: kliknij

W PRZYSZLYM TYGODNIU
SRODA, 21 marca (AULA)

e godz.15:30-17:00
dr hab. Krzysztof Kornacki prof. UG
Wizerunek Ukraincow i Polakow w serialu "Dziewczyny ze Lwowa".

e godz.17:10-18:10
dr Mariusz Brodnicki

Edukacja zywieniowa.

CZWARTEK, 22 marca (AULA)
e godz.15:30 - 17:00

mgr Przemystaw Staron

Monoteistyczne religie Swiata cz. Il — islam.
e godz.17:10-18:10

dr Woj ciech Mo$cibrodzki e st s

Pod Znakiem Cyrkla i Wegielnicy.



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej

SWIETO UNIWERSYTETU GDANSKIEGO

UNIWERSYTET GDANSKI

JM Rektor i Senat UG
majg zaszczyt zaprosic na
uroczystosc¢ z okazji

Swieta Uniwersytetu Gdanskiego
- 48. rocznicy powotania uczelni,
ktora odbedzie sie 20 marca 2018 r. (wtorek) o godz. 10.00
w Sali Teatralnej Wydziatu Filologicznego UG
Kampus UG w Gdansku Oliwie, ul. Wita Stwosza 51.

W czasie Swieta UG tradycyjnie zostang wreczone nagrody
,Nauczyciel Roku” im. Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza
oraz odznaczenia panstwowe. Laureatami tegorocznych nagrod
,Nauczyciel Roku” zostali: prof. Ewa Baginska z Wydzialu Prawa
i Administracji, prof. Stanistaw Pogorzelski z Wydziatu
MatematyKi, Fizyki i Informatyki oraz dr inz. Krzysztof Zamojé
z Wydziatu Chemii.

UroczystoS¢ usSwietni koncert Akademickiego Choéru UG
pod dyrekcja prof. Marcina Tomczaka.

Szczegbty dotyczace koncertu:

http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/chor/koncert-z-okazji-swieta-
ug-gospelnswing/



http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/chor/koncert-z-okazji-swieta-ug-gospelnswing/
http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/chor/koncert-z-okazji-swieta-ug-gospelnswing/

PRZYPOMINAMY

F 20.03 Zgodnie z organizacjg semestru
S DZ EN] Wtorek, 20 marca
WOLNY jest dniem Rektorskim
wolnym od zajec!

KOMUNIKATY

JEZYK ANGIELSKI - MGR EWA MROZEK

W zwigzku z odrabianiem zaje¢, ktére nie odbyty sie semestrze zimowym

(w styczniu ), ulegt zmianie czas zaje¢ nastepujacych grup: NN
poniedziatek |

- grupa z godz. 12.00-13:00 w cztery poniedziatki marca (5,12,19 i AR
26.03) zajecia rozpocznag sie pot godziny wczesniej - o godz. 11:30.

- grupa z godz. 14:30-16:00 w szesc¢ kolejnych poniedziatkéw (5,12,19,
26.0319, 16.04) zajecia beda przedtuzone o p6t godziny - od 14.30 do

16.35 (p6t godziny dtuzej).

GIMNASTYKA DLA PAN, MGR JANINA GORTOWSKA

20 marca zostang odpracowane zajgcia, ktore zostaty odwotane
dnia 7 marca.

| grupa - 12:30
Il grupa - 13:15

ORGANIZACJA SEMESTRU LETNIEGO

20 marca - Dzien Rektorski wolny od zaje¢ (Swieto UG),

29 marca - 3 kwietnia - wakacje wiosenne (przerwa swigteczna),

4 kwietnia - zajecia zgodnie z planem,

30 kwietnia - 6 maja - weekend majowy, dni wolne od zajec,

30 maja - uroczyste zakonczenie roku akademickiego (ostatni dzien zajec
dodatkowych!).



SPOTKANIA Z MUZYKA
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Serdecznie zapraszamy
na koncert z cyklu
Spotkania z muzyka,
ktory odbedzie sie
w piatek, 23 marca 2018 r.
0 godz. 16:00 w Sali Teatralnej
w budynku Neofilologii

»Wielkie arie operowe i operetkowe”
wystapia:
Ewelina Wojciechowska - sopran,
Michat Krezlewski - fortepian,

W ramach cyklu "Mtodzi na estradzie” wystapia
Kinga Kraska - fagot,
Kinga Zorn - fagot,
Aleksandra Taubel - fagot,
Magdalena Ochlik - Jankowska - fortepian,
Marta Kur - fortepian.

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska

Wstep wolny!
Serdecznie zapraszamy!




AKADEMIA POLSKIEGO FILMU - II SEMESTR

Stuchacze, ktdrzy sa zainteresowani zajeciami w ramach Akademii Polskiego
Filmu w nowym letnim semestrze proszeni sg o zapisanie sie na zajecia w
Biurze GUTW tel. 58 523 23 54 lub e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl
Osoby, ktére uczeszczaty a zajecia w poprzednim semestrze beda przepisane
na nowy semestr. W przypadku rezygnacji z zaje¢ prosimy o kontakt z

Biurem.
Szczeg6ty na stronie www.akademiapolskiegofilmu.pl/.../akademia-polskie.../apf-
gdansk lub FB www.facebook.com /APFGdansk/

PROGRAM SEMESTR 11
19 marca HAS 21 maja NOWE KINO cz. I
JAK BYC KOCHANA, 1962 r. SKOLIMOWSKI
SZYFRY, 1966 r. RYSOPIS, 1964 r.
BARIERA, 1966 r.
26 marca NURT PLEBE]JSKI
SWIADECTWO URODZENIA, 1961 r. 28 maja NOWE KINO cz. I1
NIKT NIE WOLA, 1960 r. SLONCE WSCHODZI RAZ NA DZIEN,
1967 r.
9 kwietnia KONWICKI ZYWOT MATEUSZA, 1967 r.
OSTATNI DZIEN LATA, 1958 r.
SALTO, 1965rr. 4 czerwca NOWE KINO cz. II1
WSZYSTKO NA SPRZEDAZ, 1968 r.
16 kwietnia SWIADECTWA NOWEGO REJS, 1970 r.
OBYCZAJU

DO WIDZENIA, DO JUTRA, 1960 r.
DWAJ LUDZIE Z SZAFA, 1958 r.
NOZ W WODZIE, 1961 .

23 kwietnia W KREGU SHOAH
PRZY TORZE KOLEJOWYM, 1963 r.
PASAZERKA, 1961/1963 r.
NAGANIACZ, 1963 r.

7 maja FILOZOFUJACE WIDOWISKO
REKOPIS ZNALEZIONY W SARAGOSSIE,
1964 .

14 maja KINO POPULARNE
PRAWO I PIESC, 1964 r.
MALZENSTWO Z ROZSADKU, 1967 r.


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.akademiapolskiegofilmu.pl/pl/akademia-polskiego-filmu/apf-gdansk
http://www.akademiapolskiegofilmu.pl/pl/akademia-polskiego-filmu/apf-gdansk
https://www.facebook.com/APFGdansk/

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU
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NAJBLIZSZE SPOTKANIE
19.03.2018 r., godz. 17:00
Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43

Wyktad:
HAS
Wyktad poprowadzi mgr Marta Maciejewska

e
[
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F11 my:
JAK BYC KOCHANA, 1962 .




WARSZTATY DLA SENIOROW

W ramach akgji ,Aktywni z Pasjq” Wojewodzki Urzad Pracy zaprasza
Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wziecia udziatu
w warsztatach dla Seniorow.

WARSZTATY Z DIETETYKIEM

Pigtek, 27 kwietnia 2018 r., w godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Temat warsztatow: ,Zywno$¢ Zrédltem zdrowia i energii”

Zagadnienia podejmowane podczas spotkania:

- zasady zdrowego zywienia (piramida zdrowego zywienia, 10 przykazan
zdrowego zywienia),

- aktywnos¢ fizyczna nieodtgcznym czynnikiem zdrowej diety,

- suplementy diety. Interakcja suplementow, lekow i zywnoSci,

- ,koszyk zakupow” jako Zrodto sktadnikéw odzywczych,

- dieta Srédziemnomorska - jako docelowy model Zzywienia dla krajéw
p6inocnych,

- wybor produktow spozywczych w oparciu o zasady diety
SrédziemnomorskKiej,

- deficyty magnezu i wapnia, a skurcze nag,

- homocysteina a udary mézgu.

Spotkanie przeprowadzi Pani Danuta Duminska - inzynier technolog
zywnosci, specjalistka zywienia cztowieka, ktora wiernie hotduje zasadzie
sJestem tym, co jem”. Ukonczyta poradnictwo dietetyczne w Instytucie
Zywnosci i Zywienia, a zdobyta wiedze wykorzystuje prowadzac
poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla oséb zdrowych chcacych zadbac o
dotychczasowy sposob zywienia oraz dla oséb z wszelakimi problemami
zdrowotnymi m.in. otytoscig, cukrzyca, niedokrwistoscig, osteoporoza i
innymi.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (max. 30 osdb) na warsztaty
obowigzuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I

"Dogadac sie z dorostym dzieckiem. To mozliwe!"

Pigtek, 18 maja 2018r., godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Warsztaty skierowane sg do seniorow, ktorzy chcieliby poprawic relacje
ze swoimi dorostymi dziec¢mi.

Rozmowy z dorostymi dzie¢mi bywajg naprawde trudne. Nieraz probujesz
podzielic sie z nimi swoim doSwiadczeniem zyciowym, a spotykasz sie...
Z niezrozumieniem i oporem.

Zadajesz sobie wowczas pytanie, dlaczego nie chcg da¢ sobie poméc?
Dlaczego po raz kolejny rozmowa konczy sie awanturg, kiedy
chciatam/chciatem dobrze? Czy kiedykolwiek bedzie inaczej?

Jezeli:

chciatabys/atbys$ aby Twoje dzieci czeSciej stuchaly Twoich rad,
chciatabys/atbys lepiej zrozumiec potrzeby swoich dorostych dzieci,
chciatabys$/atbys aby Twoje dzieci rozumialy Twoje dobre intencje,
chciatabys/atbys nauczy¢ sie jak rozmawiac aby sie znowu nie poklacié,
zalezy Ci na relacjach opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu
ze swoimi dorostymi dzie¢mi,

to te warsztaty s3a dla Ciebie!

Warsztaty poprowadzi Pan Maciej Janczuk - doroste dziecko rodzicow, trener
komunikacji i coach. Od 2013 r. rozwija swoje umiejetnosSci w zakresie budowania
bardziej satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Bliskie jest mu podejscie w nurcie
Porozumienia Bez Przemocy (PbP) oparte na wzajemnym zrozumieniu, szczerosci i
empatii. Ukonczyt wiele kursow i warsztatow z czotowymi polskimi i zagranicznymi
trenerami, takimi jak Dominika Jasinska (Polska), dr Miki Kashtan (USA), Godfrey
Spencer (Francja), Shona Cameron (Szkocja) czy Pernille Plantener (Dania). Od 2016 r.
dzieli sie zdobytg wiedzg i doSwiadczeniem z osobami prywatnymi i organizacjami. W
2017 r. zostat zarejestrowanym kandydatem w procesie certyfikacji na trenera PbP.
Prywatnie zaangazowany w pomoc zwierzetom. MiloSnik dobrego filmu i ksigzki.
Pasjonat wypraw rowerowych i kuchni roslinne;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe (max. 16 os6b)na warsztaty
obowigzuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

SPACERY PO GDANSKU - semestr letni 2018

Temat Spaceru Miejsce spotkania |
1. Dwor U Studzienki 20.03.2018 Przystanek tramwajowy
i okolice vis a vis DH JANTAR/
U Studzienki
2. Sladami Grassa 27.03.2018  Park Kuzniczki/ SKM
i Herdemertensa Wrzeszcz od ul. Wajdeloty
3. Z biegiem potoku 03.04.2018 Park KuZniczki/ SKM
Wrzeszcz od ul. Wajdeloty
4. Okolice ,polskiego 10.04.2018  Plac Komorowskiego/
gniazda” Wrzeszcz
5. Okolice gdanskiego 17.04.2018 Przystanek GAIT przy
lotniska pasie startowym
6. Spacerek po Parku 24.04.2018 Wejscie gtéwne do Parku
Oliwskim - 1
7. Spacerek po Parku 08.05.2018 Wejscie gtéwne, ul. Piwna
Oliwskim - 11

Majowe spacery zostang podane do widomosci w kwietniu.

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 osob ,
odptatno$¢ 5 zt na rzecz Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk

Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051
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Zachecamy do postuchania relacji Rafata Krola, ktory opowiada
o wyprawie w Andy, ktérg odbyt wraz z fotografem Borysem Komanderem
pod koniec 2017 roku. Podréznicy pojechali do Argentyny aby wejs¢
na Nevado Ojos del Salado 6893 m n.p.m. - najwyzszy wulkan na Ziemi.

Szczegoty w linkach ponize;j:

Studia Reportazu Polskiego Radia:
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul /2053365,Reportaz-
07032018

Dzien dobry TVN:
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-
swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html

W Radio Gdansk:
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-
jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-
ekspedycja-sladami-polskich-pionierow

fot: Borys Komander
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DKF ZAPRASZA

: , Dyskusyjny Klub Filmowy Mitos¢ Blondynki UG,
DHF Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG

U; G Zapraszajq
MIE | é¢ REPERTUAR FILMOWY
SLONDYNK MARZEC 2018

15-18 marca 2018 (czwartek - niedziela)

5. SHALOM POLIN. GDANSKI PRZEGLAD FILMOW O TEMATYCE
ZYDOWSKIE]

Wstep wolny na wszystkie wydarzenia!

22 marca 2018 (czwartek) godz. 18.30
Horyzonty kina: DZIENNIK MASZYNISTY
(2016)

rez. Milo$ Radovi¢, Chorwacja, Serbia, 89
min.

Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Gdanskiego,
Ul. Wita Stwosza 55 Gdansk Oliwa

Karnety:

1 film - 10 zt ulgowy * / 15 z normalny,

2 filmy - 15 zt ulgowy * / 25 zt normalny,

4 filmy - 25 zt ulgowy * / 40 zt normalny,

* karnety ulgowe dla studentow, uczniow i stuchaczy Gdanskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz posiadaczy Metropolitalnej Karty dla
Kultury (sprzedaz karnetow pot godziny przed seansem).



PRZEGLAD FILMO TEMATYCE ZYDOWSKIE]

DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY MItOSC BLARN KI UG,
AKADEMICKIE CENTRUM KULTURY ALTERW G,
TOWARZYSTWO POLSKO-1ZRAELSKIM WSP IEDZIC
MORESHET MESHUTEFET

ZAPRASZAJA NA

5. GDANSK|
PRZEGLAD
FILMOW 0
TEMATYCE
IYDOWSKIES

15-18 MARCA 2018
(czwartek-niedziela)

PROGRAM WYDARZENIA

15 MARCA | CZWARTEK

MIEJSCE: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny GODZ.19:30-20:45 18 MARCA | NIEDZIELA
Uniwersytetu Gdariskiego, ul. Wita Stwosza 55 . BLOK FILMOWY Il
Gdarisk Oliwa HUMMUS GODZ. 11:00-13:00
rez. Oren Rosenfeld, Izrael, 2016, 72 min. WARSZTATY TANCA IZRAELSKIEGO
GODZ.17:30-18:30 - prowadzenie Alicja Stark
WYKLAD dr Piotr Kurpiewski UG - Marcowe 17 MARCA | SOBOTA
Migdaty. Wptyw wydarzen Marca '68 na polska MIEJSCE: Sala 41, Budynek Akademickiego Centrum
kinematografie MIEJSCE: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Kultury UG Alternator, ul. Wita Stwosza 58,
Uniwersytetu Gdaniskiego, ul. Wita Stwosza 55 Gdarisk Oliwa
GODZ. 18:30-20:00 Gdarisk Oliwa
BLOK FILMOWY |
PRZY PLANTY 7/9, GODZ. 14:00-16:00 MIEJSCE: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny
rez. Michat Jaskulski, Lawrence Loewinger, Polska, WARSZTATY KULINARNE Uniwersytetu Cdanskiego, ul. Wita Stwosza 55,
USA, 2016, 86 min. Jak upiec dobra chatke szabasowa? Gdarisk Oliwa
Dyskusja po filmie z historykiem i filmoznawca - prowadzenie Katarzyna Mazurkiewicz
dr Piotrem Kurpiewskim GODZ. 15:00-16:00
GODZ.16:30-17:30 BLOK FILMOWY VI
16 MARCA | PIATEK BLOK FILMOWY IV NAD BRZEGIEM JARKONU, rez. Avi Belkin, Izrael,
IDA | IRENA, 2015, 60 min.
MIEJSCE: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny rez. Piotr Morawski, Polska, 2016, 28 min.
Uniwersytetu Gdariskiego, ul. Wita Stwosza 55 ECHA ZE STRYCHU, GODZ.16:00-17:00
Gdarisk Oliwa rez. Debbie Goodstein, USA, Polska, 2015, 36 min. WYKLAD Sylwia Jankowy - Holokaust na
fotografiach. Dokument czy mistyfikacja?
GODZ. 15:00-16:30 GODZ.17:30-19:00
WARSZTATY JEZYKOWE - Jidysz dla SPOTKANIE AUTORSKIE GODZ.17:00-18:00
poczatkujacych - prowadzenie Maria Ka Kawska Z PAWLEM SMOLENSKIM, reportazystg . BLOK FILMOWY VII
i dziennikarzem, autorem zbioru reportazy WYTRWALOSC,
GODZ.17:00-18:00 Jzrael juz nie frunie” rez. Matgorzata Imielska, Polska, 2015, 70 min.
BLOK FILMOWY I
Pokaz filméw krétkometrazowych: GODZ. 19:15-20:15 GODZ.18:00-19:30
WEDROWCY- JERUSALEM FILM . BLOK FILMOWY V BLOK FILMOWY VIII
WORKSHOP 2017, Izrael 2017, 53 min. NARINGU ZYCIA, W CIENIU DRZEW
rez. Uri Borreda, Izrael, 2016, 60 min. rez. Valentina Arena, Wtochy, 2016, 52 min.

GODZ.18:15-19:15

BLOK PODROZNICZY

Prezentacje multimedialne:

Michaj Sodolski / Tomasz Szewczyk /
Paulina Bloch i Sonia Romanowska

WSTEP WOLNY NA WSZYSTKIE WYDARZENIA

MIEJSCE: AULA 1.43, WYDZIAL [l 0G CZNY UNIWE RSYTETU GDANSKIEGO, UL. WITA STW[]S 55 GDANSK []LI A
SALA 41, BUDYNEK AKADEMICKIEGO CENTRUM KULTURY UG ALTERNATOR, UL. WITA STWOSZA 58 GDANSK OLIWA
ﬁ ORGANIZATORZY: SZCZEGOLOWY PROGRAM NA
b : WWW.DKF.PL

UNIWERSYTET GDANSKI

Prezydent Miasta Gdasisha
Pawes AbAmomes

T (— .‘_ INAIDZ NAS
WEDwor SR @ FACEBOOK.COM/DKFMILOSCBLONDYNKI




SERCA GWIAZD

Przemek % dzieciom
Spotkanie charytatywne z cyklu

SERCA GWIAZD
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Zatoka Sztuki, Sopot Cegietki - 20 zt

. Dostepne w recepcji
Al. Mamuszki 14 tel. 512-811-973
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MARZEC NA OBCASACH

ah3ec na Obcasach

Harmaonagram warsztatow organizowanych przez
Wojewodzki Urzad Pracy w Gdansku

U

5 19-20 marca 9% - 14%°
Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Gdansku
.Poznaj siebie — odkryj swoj
potencjat zawodowy i osobisty”
Klaudia Zagorowicz, doradca zawodowy
(CliPKZ w Gdansku)
Goscinnie:
Agata Madej-Molczyk — psycholog,
Mind & Business Studio Rozwoju

21 marca 14% - 17%°
State Street Bank w Gdansku

.Kobiecos¢ — mgj atut i moja sita”
Iwona Piotrowska, Agnieszka Pradzinska
-Jedrzejek — doradcy zawodowi

(CliPKZ w Gdansku)

+Zdrowy pracownik = efektywny
pracownik. Nawyki zywieniowe
dobrego pracownika. Planowanie
positkow i organizacja gotowania”
Magdalena Wysocka - dietetyk medyczny
,Dodaj diete”

Obowigzujg
wczesniejsze zapisy

22 marca 9% - 14%

Politechnika Gdanska

+Zaplanuj kariere z Business Model You”
Anna Strzelecka, lwona Piotrowska — doradcy
zawodowi (CliPKZ w Gdansku)

23 marca 9% - 14%

Wyzsza Szkota Administracji i Biznesu w Gdyni

«Networking na rynku pracy”
Klaudia Zagorowicz — doradca zawodowy
(CliPKZ w Gdansku)

26-28 marca 9% - 14%

Wyzsza Szkota Bankowa w Gdafisku
.Sama sobie szefem. Jak zaplanowag,
zatozyc i prowadzic wtasng firme”
Anna Strzelecka, Krzysztof Swietalski

— doradcy zawodowi (CliPKZ w Gdansku)
Goscie specjalni:

Przedsiebiorcze kobiety

Szczegotowy program warsztatow
na www.wup.gdansk.pl/marzecnaobcasach

Zapisow na warsztaty mozna dokonywat telefonicznie pod nr. 58 32 37 230, mailowo: doradcy@wup.gdansk.pl badz osobiscie
w siedzibie Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Gdansk, ul. Zabi Kruk 16 (parter)

! ﬁfw-o-/j/(fe_

JEDNOSTKA
A \ SAMORZADU
w WOJEWODZKI URZAD PRACY W GDANSKU | Gicsen
GDANSK Partner w rozwoju. WUP. Pomorze POMORSKIEGO

Szczegoty: www.wup.gdansk.pl/marzecnaobcasach
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ZAPROSZENIE NA KONFERENCJE BEZPIECZNY SENIOR

senibra Biiie | (Beoskic
i Or~0vfR?
L dla Seniora
Mariusz Szmidka oraz Mieczystaw Struk
Redaktor Naczelny Marszatek
Dziennika Battyckiego Wojewddztwa Pomorskiego

ZAPRASZAIJA

na konferencje

BEZPIECZNY SENIOR

22 marca 2018 r., od godz. 11.00

Europejskie Centrum Solidarnosci, audytorium (parter) Gdansk, pl. Solidarnosci 1

WSTEP BEZPLATNY

Konferencja z udziatem Pawta Ortowskiego
Cztonka Zarzgdu Wojewoddztwa Pomorskiego

Prelegenci: W programie:
nadkom. Arkadiusz Socha, @ Wystgpienia prelegentéw w obszarach: bezpieczen-
Wydziat Prewencji KWP w Gdansku stwo w domu, bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
kom. Tomasz Guss, jak uniknac¢ oszustw , na wnuczka”, ,,na gazownika”,
Wydziat Prewencji KWP w Gdansku jak nie stac sie ofiarg nieuczciwych przedstawicieli
st. asp. Barbara Gawtowicz-Witkiewicz, handlowych reprezentujacych dostawcow ustug tele-
Wydziat Prewencji KWP w Gdarisku komunikacyjnych

st. sierz. Mateusz Kmiecik, ® Dyskusja i poczestunek

Wydziat Prewencji KWP w Gdarisku Zapisy na konferencje
Joanna Popik,
@ 502 499 030

Miejski Rzecznik Konsumentow - .
Anna Dobrzyn, specjalista z Urzedu (od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-17.00)

Komunikacji Elektronicznej, Delegatury w Gdyni e-mail: lidia.janowska@polskapress.pl
Kazdy uczestnik otrzyma upominek

' & 2 o K& “ ¥ N -\
europejskie RS *

mc:mm . Amber Side
solidarnosci 8 PoLICJA §A RESTAURANT & BAR



"DNI BEZPIECZENSTWA EKONOMICZNEGO "

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Os6b Zadtuzonych
zaprasza na

"Dni Bezpieczenstwa Ekonomicznego " ktory odbedzie sie w ECS 16
kwietnia 2018 r.

Tematy, ktore zostang poruszone to:

1. Bezpieczenstwo Senioréw- dziedziczenie dtugdw,

2. Edukacja - umowy o dostawe pradu i gazu, telekomunikacja Dzien Dobry,
3. Edukacja - umowy podczas pokazéw np. sprzet medyczny, itd,

4. Edukacja- hipoteka odwracalna

Szczegbtowy program zostanie przedstawiony w poOzniejszym
terminie.

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w spotkaniu w ECS
proszone s3 o zgloszenie swojego udzialu u organizatorow:

annaszalkowska72 @gmail.com


mailto:annaszalkowska72@gmail.com

BENEFIS DOJRZALOSCI

Jeates Seniorem?
Mieszkasz w Gdansku?
To konkura

dla Ciebie!

Przyslij swoj wiersz! |
36marca 2018 §

na ﬂdVES.'

Centrum Opieki i Aktywizacji

Senioréw Swissmed @\?@

ul. Wileriska 44, 80-215 Gdazisk = S
lub mailowo: BEN EFIS

konkurs@benefisdojrzalosci.pl DOJRZALO SCI

%
Zwycigskie wiersze zostang zaprezentowane w formie

utwordw muzycznych w wykonanin wokalistéw, chdru .

i a;'kic'.x‘l;:y, p()dcz;zx uroczystej gzz/i Pl /)’mz(;/z‘,\‘ D(g/'rzzzfox'd = 20 1 8
w 1’(1/.\‘kicj Filbarmonii Bd{l_y(/{iéj im. 1*'7'_)/:[(’7:)/&’/2 C/Jupinzz

w Gdarnsku, w pazdzierniku 2018 roku.

Szczegdlowe warunki konkursu na stronie: II GddnSkl
www.benefisdojrzalosci.pl Konkurs Poetycki

MECENAT PARTNERZY PATRONI MEDIALN

/@) swissMED m ﬁ‘; "““&»\%% kil Radio Gdarisk [T

BENEFIS DO]RZALOSCI
Gdansk 2018

Wiecej szczegbtowych informacji, utwory i wypowiedzi laureatéw
prezentacje audio oraz video na stronie

www.benefisdojrzalosci.pl



http://www.benefisdojrzalosci.pl/

POMOC DLA STASIA - PODARUJ 1% PODATKU!

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego, ale to rowniez czas iokazja, kiedy mozemy zrobi¢ co$ dobrego
i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosbg do Wszystkich Stuchaczy GUTW
o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje matego Stasia - Wnuczka
Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

ﬁ«b; Otwarte

lm Ramiona
Y TSR " —

Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona

www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt wowczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszto m.in.
do porazenia splotu barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat
jedynie paluszkami lewej dioni.

Dzieki pomocy dobrych ludzi udaje sie usprawniac raczke. Stas chwyta
juz przedmioty, ale nadal mamy problem z wyprostowaniem raczki,
supinacj3, opadajacym barkiem, wystajacg topatka, asymetrycznym
raczkowaniem, wykrzywianiem sie na jedna strone.

Aby nasza praca nie poszfta na marne musimy nadal usprawniaé
i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak najlepszej kondycji niezbedna
jest dalsza diuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy — dziekujemy!

Kontakt do mamy: Jolanta Kwiecinska, e- mall jollye@02.pl

Otwarte Ramienailundacja Splotu Ramiennego
ul. M. Konopq;.ckle} 1/189 Dzu:kanow Lesny 05-092 tomianki

KRS 0000142952
nr konta: 20 8099 0007 0017 3342 2001 0001 7

2275124 16
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kontakt@fsr.pl i 'Stams!aw szecmskl




BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54

trzeciwiek@ug.edu.pl
INDEKSY
PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY L@,
DO BIURA GUTW UNTWERSYTET GOARSX]

INDEKS

SLUCHACEA
GOANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGD WIEK]
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