
 

Szanowni Państwo,  Słuchacze Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku! 
  
 Zachęcam Państwa do zapoznania się z aktualnymi informacjami.  Gdyby mieli 
Państwo pytania, wątpliwości, problemy - jesteśmy do Państwa dyspozycji! 

Tradycyjnie już zapraszamy na naszą stronę internetową www.gutw.ug.edu.pl 
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku  >>Facebook UTW<< .  

 
z poważaniem 

Agnieszka Nikodem 
Kierownik Biura GUTW 

Oferta podstawowa (wykłady): kliknij 

Oferta zajęć dodatkowych: kliknij 

Charakterystyka zajęć: kliknij 

ŚRODA, 21 marca (AULA)  

 

 godz. 15:30 – 17:00  

dr hab. Krzysztof Kornacki prof. UG 

Wizerunek Ukraińców i Polaków w serialu "Dziewczyny ze Lwowa". 

 godz. 17:10 – 18:10  

dr Mariusz Brodnicki 

Edukacja żywieniowa.  

 

CZWARTEK, 22 marca (AULA)  

 godz. 15:30 – 17:00 

mgr Przemysław Staroń  

Monoteistyczne religie świata cz. II – islam. 

 godz. 17:10 – 18:10  

dr Wojciech Mościbrodzki  

Pod Znakiem Cyrkla i Węgielnicy. 

 

Gdańsk, 16 marca 2018 
 

Biuletyn 
Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

 

OFERTA EDUKACYJNA, SEMESTR LETNI 2017/2018 

W PRZYSZŁYM TYGODNIU 

http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
https://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
https://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
https://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej


 

JM Rektor i Senat UG 
mają zaszczyt zaprosić na 

uroczystość z okazji  
 

Święta Uniwersytetu Gdańskiego 
– 48. rocznicy powołania uczelni,  

która odbędzie się 20 marca 2018 r. (wtorek) o godz. 10.00 
w Sali Teatralnej Wydziału Filologicznego UG 

Kampus UG w Gdańsku Oliwie, ul. Wita Stwosza 51. 

W czasie Święta UG tradycyjnie zostaną wręczone nagrody 
„Nauczyciel Roku” im. Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza 
oraz odznaczenia państwowe. Laureatami tegorocznych nagród 
„Nauczyciel Roku” zostali: prof. Ewa Bagińska z Wydziału Prawa 
i Administracji, prof. Stanisław Pogorzelski z Wydziału 
Matematyki, Fizyki i Informatyki oraz dr inż. Krzysztof Żamojć 
z Wydziału Chemii. 

Uroczystość uświetni koncert Akademickiego Chóru UG 
pod dyrekcją prof. Marcina Tomczaka.  

Szczegóły dotyczące koncertu: 

http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/chor/koncert-z-okazji-swieta-
ug-gospelnswing/  

 

 

ŚWIĘTO UNIWERSYTETU GDAŃSKIEGO 

http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/chor/koncert-z-okazji-swieta-ug-gospelnswing/
http://www.ack.ug.edu.pl/muzyka/chor/koncert-z-okazji-swieta-ug-gospelnswing/


 

Zgodnie z organizacją semestru 

Wtorek, 20 marca  

jest dniem Rektorskim  

wolnym od zajęć! 
 

 

 

JĘZYK ANGIELSKI - MGR EWA MROZEK 

W związku z odrabianiem zajęć, które nie odbyły się semestrze zimowym 
(w styczniu ), uległ zmianie czas zajęć następujących grup: 
poniedziałek 
- grupa z godz. 12.00-13:00  w cztery poniedziałki marca (5,12,19 i 
26.03)  zajęcia rozpoczną się pół godziny wcześniej - o godz. 11:30. 
- grupa z godz. 14:30-16:00  w sześć kolejnych poniedziałków (5,12,19, 
26.03 i 9, 16.04)  zajęcia będą przedłużone o pół  godziny - od 14.30 do 
16.35 (pół godziny dłużej). 

 
 

GIMNASTYKA DLA PAŃ, MGR JANINA GÓRTOWSKA 

20 marca zostaną odpracowane zajęcia, które zostały odwołane 

dnia 7 marca. 

I grupa - 12:30 

II grupa - 13:15 
 

20 marca – Dzień Rektorski wolny od zajęć (święto UG), 
29 marca – 3 kwietnia – wakacje wiosenne (przerwa świąteczna), 
4 kwietnia – zajęcia zgodnie z planem,  
30 kwietnia - 6 maja – weekend majowy, dni wolne od zajęć, 
30 maja – uroczyste zakończenie roku akademickiego (ostatni dzień zajęć 
dodatkowych!). 

PRZYPOMINAMY 

KOMUNIKATY 

ORGANIZACJA SEMESTRU LETNIEGO 



 

 

Serdecznie zapraszamy 

na koncert z cyklu 

Spotkania z muzyką, 

który odbędzie się 

w piątek, 23 marca 2018 r. 

o godz. 16:00 w Sali Teatralnej 

w budynku Neofilologii 

 

„Wielkie arie operowe i operetkowe” 
wystąpią: 

Ewelina Wojciechowska – sopran, 

Michał Krężlewski – fortepian, 

 

W ramach cyklu ”Młodzi na estradzie” wystąpią 

Kinga Kraska – fagot, 

Kinga Zorn – fagot, 

Aleksandra Taubel – fagot, 

Magdalena Ochlik – Jankowska – fortepian, 

Marta Kur – fortepian. 

 

Koncert poprowadzi: 

Stanisława Grażyńska 

 

Wstęp wolny! 

Serdecznie zapraszamy! 
 

SPOTKANIA Z MUZYKĄ 



Słuchacze, którzy są zainteresowani zajęciami w ramach Akademii Polskiego 
Filmu w nowym letnim semestrze proszeni są o zapisanie się na zajęcia w 

Biurze GUTW tel. 58 523 23 54 lub e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl  
Osoby, które uczęszczały a zajęcia w poprzednim semestrze będą przepisane 

na nowy semestr. W przypadku rezygnacji z zajęć prosimy o kontakt z 
Biurem. 

Szczegóły na stronie www.akademiapolskiegofilmu.pl/…/akademia-polskie…/apf-
gdansk lub FB www.facebook.com/APFGdansk/ 

 
PROGRAM SEMESTR II 

 
19 marca HAS 
JAK BYĆ KOCHANĄ, 1962 r. 
SZYFRY, 1966 r. 
 
26 marca NURT PLEBEJSKI 
ŚWIADECTWO URODZENIA, 1961 r. 
NIKT NIE WOŁA, 1960 r. 
 
9 kwietnia KONWICKI 
OSTATNI DZIEŃ LATA, 1958 r. 
SALTO, 1965 r. 
 
16 kwietnia ŚWIADECTWA NOWEGO 
OBYCZAJU 
DO WIDZENIA, DO JUTRA, 1960 r.  
DWAJ LUDZIE Z SZAFĄ, 1958 r. 
NÓŻ W WODZIE, 1961 r. 
 
23 kwietnia W KRĘGU SHOAH 
PRZY TORZE KOLEJOWYM, 1963 r. 
PASAŻERKA, 1961/1963 r. 
NAGANIACZ, 1963 r. 
 
7 maja FILOZOFUJĄCE WIDOWISKO 
RĘKOPIS ZNALEZIONY W SARAGOSSIE, 
1964 r. 
 
 
14 maja KINO POPULARNE 
PRAWO I PIĘŚĆ, 1964 r. 
MAŁŻEŃSTWO Z ROZSĄDKU, 1967 r. 

 

21 maja NOWE KINO cz. I 
SKOLIMOWSKI  
RYSOPIS, 1964 r. 
BARIERA, 1966 r. 

 
28 maja NOWE KINO cz. II 
SŁOŃCE WSCHODZI RAZ NA DZIEŃ, 
1967 r. 
ŻYWOT MATEUSZA, 1967 r.     
 
4 czerwca NOWE KINO cz. III 
WSZYSTKO NA SPRZEDAŻ, 1968 r. 
REJS, 1970 r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU – II SEMESTR 

mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.akademiapolskiegofilmu.pl/pl/akademia-polskiego-filmu/apf-gdansk
http://www.akademiapolskiegofilmu.pl/pl/akademia-polskiego-filmu/apf-gdansk
https://www.facebook.com/APFGdansk/


 
NAJBLIŻSZE SPOTKANIE 

19.03.2018 r., godz. 17:00 
Wydział Filologiczny UG,  aula 1.43 

 
Wykład: 

HAS 
Wykład poprowadzi mgr Marta Maciejewska 

 
Filmy: 

JAK BYĆ KOCHANĄ, 1962 r. 

 
SZYFRY, 1966 r. 

 
 

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU 



W ramach akcji „Aktywni z Pasją” Wojewódzki Urząd Pracy zaprasza 
Słuchaczy Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku  do wzięcia udziału 

w warsztatach dla Seniorów. 
 

WARSZTATY Z DIETETYKIEM 
 

Piątek, 27 kwietnia 2018 r., w godz. 8.30-12.00 
(miejsce warsztatów: sala 3062 Wydział Prawa i Administracji UG) 

 

Temat warsztatów: „Żywność źródłem zdrowia i energii” 
 
Zagadnienia podejmowane podczas spotkania: 
- zasady zdrowego żywienia (piramida zdrowego żywienia, 10 przykazań 
zdrowego żywienia), 
- aktywność fizyczna nieodłącznym czynnikiem zdrowej diety, 
- suplementy diety. Interakcja suplementów, leków i żywności, 
- „koszyk zakupów” jako źródło składników odżywczych, 
- dieta śródziemnomorska – jako docelowy model żywienia dla krajów 
północnych, 
- wybór produktów spożywczych w oparciu o zasady diety 
śródziemnomorskiej, 
- deficyty magnezu i wapnia, a skurcze nóg, 
- homocysteina a udary mózgu. 
 

Spotkanie przeprowadzi Pani Danuta Dumińska - inżynier technolog 
żywności, specjalistka żywienia człowieka, która wiernie hołduje zasadzie 
„Jestem tym, co jem”. Ukończyła poradnictwo dietetyczne w Instytucie 
Żywności i Żywienia, a zdobytą wiedzę wykorzystuje prowadząc 
poradnictwo dietetyczno-żywieniowe dla osób zdrowych chcących zadbać o 
dotychczasowy sposób żywienia oraz dla osób z wszelakimi problemami 
zdrowotnymi  m.in. otyłością, cukrzycą, niedokrwistością, osteoporozą i 
innymi. 
 
Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc  (max. 30 osób) na warsztaty 
obowiązują zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail: 
trzeciwiek@ug.edu.pl 
 
 
 
 

WARSZTATY DLA SENIORÓW 

mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl


 

WARSZTATY Z KOMUNIKACJI 
"Dogadać się z dorosłym dzieckiem. To możliwe!" 

 

Piątek, 18 maja 2018r., godz. 8.30-12.00 
(miejsce warsztatów: sala 3062 Wydział Prawa i Administracji UG) 

 
Warsztaty skierowane są do seniorów, którzy chcieliby poprawić relacje 
ze swoimi dorosłymi dziećmi.  
 
Rozmowy z dorosłymi dziećmi bywają naprawdę trudne. Nieraz próbujesz 
podzielić się z nimi swoim doświadczeniem życiowym, a spotykasz się...  
z niezrozumieniem i oporem.  
 
Zadajesz sobie wówczas pytanie, dlaczego nie chcą dać sobie pomóc? 
Dlaczego po raz kolejny rozmowa kończy się awanturą, kiedy 
chciałam/chciałem dobrze? Czy kiedykolwiek będzie inaczej?  
 
Jeżeli: 
chciałabyś/ałbyś aby Twoje dzieci częściej słuchały Twoich rad, 
chciałabyś/ałbyś lepiej zrozumieć potrzeby swoich dorosłych dzieci, 
chciałabyś/ałbyś aby Twoje dzieci rozumiały Twoje dobre intencje, 
chciałabyś/ałbyś nauczyć się jak rozmawiać aby się znowu nie pokłócić, 
zależy Ci na relacjach opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu 
ze swoimi dorosłymi dziećmi, 
to te warsztaty są dla Ciebie! 
 

Warsztaty poprowadzi Pan Maciej Janczuk - dorosłe dziecko rodziców, trener 
komunikacji i coach.  Od 2013 r. rozwija swoje umiejętności w zakresie budowania 
bardziej satysfakcjonujących relacji międzyludzkich. Bliskie jest mu podejście w nurcie 
Porozumienia Bez Przemocy (PbP) oparte na wzajemnym zrozumieniu, szczerości i 
empatii. Ukończył wiele kursów i warsztatów z czołowymi polskimi i zagranicznymi 
trenerami, takimi jak Dominika Jasińska (Polska), dr Miki Kashtan (USA), Godfrey 
Spencer (Francja), Shona Cameron (Szkocja) czy Pernille Plantener (Dania). Od 2016 r. 
dzieli się zdobytą wiedzą i doświadczeniem z osobami prywatnymi i organizacjami. W 
2017 r. został zarejestrowanym kandydatem w procesie certyfikacji na trenera PbP. 
Prywatnie zaangażowany w pomoc zwierzętom. Miłośnik dobrego filmu i książki. 
Pasjonat wypraw rowerowych i kuchni roślinnej. 
 

Ze względu na ograniczoną liczbę  (max. 16 osób)na warsztaty 
obowiązują zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail: 
trzeciwiek@ug.edu.pl 

mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl


 

SPACERY PO GDAŃSKU – semestr letni  2018 

L.P. Temat Spaceru Data Miejsce spotkania 
1.  Dwór U Studzienki  

i okolice 
20.03.2018 Przystanek tramwajowy 

vis a vis DH JANTAR/  
U Studzienki 

2.  Śladami Grassa  
i Herdemertensa 

27.03.2018 Park Kuźniczki/ SKM 
Wrzeszcz od ul. Wajdeloty 

3.  Z biegiem potoku 03.04.2018 Park Kuźniczki/ SKM 
Wrzeszcz od ul. Wajdeloty 

4.  Okolice „polskiego 
gniazda” 

10.04.2018 Plac Komorowskiego/ 
Wrzeszcz 

5.  Okolice gdańskiego 
lotniska 

17.04.2018 Przystanek GAiT przy 
pasie startowym 

6.  Spacerek po Parku 
Oliwskim - I 

24.04.2018 Wejście główne do Parku 

7.  Spacerek po Parku  
Oliwskim - II 

08.05.2018 Wejście główne, ul. Piwna 

Majowe spacery zostaną podane do widomości w kwietniu. 

Każdy spacer rozpoczyna się o godz. 11.00, grupa minimum 15 osób , 

odpłatność 5 zł na rzecz Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdańsk 

Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek  602 278 051 

 

 

 

 

 

SPACERY PO GDAŃSKU 



 

 

 

 

 

 

fot: Borys Komander 

 

Zachęcamy do posłuchania relacji Rafała Króla, który  opowiada  

o wyprawie w Andy, którą odbył wraz z  fotografem Borysem Komanderem 

pod koniec 2017 roku. Podróżnicy pojechali do Argentyny aby wejść 

na Nevado Ojos del Salado 6893 m n.p.m. - najwyższy wulkan na Ziemi.  

Szczegóły w linkach poniżej: 

Studia Reportażu Polskiego Radia:  
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul/2053365,Reportaz-
07032018 
 
Dzień dobry TVN: 
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-
swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html 
 
W Radio Gdańsk: 
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-
jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-
ekspedycja-sladami-polskich-pionierow 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fot: Borys Komander 

O WYPRAWIE W ANDY 

https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul/2053365,Reportaz-07032018
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul/2053365,Reportaz-07032018
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow


Dyskusyjny Klub Filmowy Miłość Blondynki UG, 
Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG 

zapraszają 
  

REPERTUAR FILMOWY   
MARZEC 2018 

 

 
 
 
 
 
15-18 marca 2018 (czwartek - niedziela)  
5. SHALOM POLIN. GDAŃSKI PRZEGLĄD FILMÓW O TEMATYCE 
ŻYDOWSKIEJ 
Wstęp wolny na wszystkie wydarzenia! 
 
 
 
22 marca 2018 (czwartek) godz. 18.30 
Horyzonty kina: DZIENNIK MASZYNISTY 
(2016) 
reż. Miloš Radović, Chorwacja, Serbia, 89 
min. 
 
 
Miejsce: Aula 1.43, Wydział Filologiczny Uniwersytetu Gdańskiego,  
Ul. Wita Stwosza 55 Gdańsk Oliwa  
 
Karnety:  
1 film  - 10 zł ulgowy * / 15 zł normalny,    
2 filmy - 15 zł ulgowy * / 25 zł normalny,  
4 filmy – 25 zł ulgowy * / 40 zł normalny, 
* karnety ulgowe dla studentów, uczniów i słuchaczy Gdańskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz posiadaczy Metropolitalnej Karty dla 
Kultury (sprzedaż karnetów pół godziny przed seansem). 
 
 
 
 

DKF ZAPRASZA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRZEGLĄD FILMÓW O TEMATYCE ŻYDOWSKIEJ 



 

SERCA GWIAZD 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Szczegóły: www.wup.gdansk.pl/marzecnaobcasach 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARZEC NA OBCASACH 

http://www.wup.gdansk.pl/marzecnaobcasach


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZAPROSZENIE NA KONFERENCJĘ BEZPIECZNY SENIOR 



 

Centrum Bezpieczeństwa Ekonomicznego i Wsparcia Osób Zadłużonych 

zaprasza na 

"Dni Bezpieczeństwa Ekonomicznego " który odbędzie się w ECS 16 

kwietnia 2018 r. 

Tematy, które zostaną poruszone to: 

1. Bezpieczeństwo Seniorów- dziedziczenie długów,  

2. Edukacja - umowy o dostawę prądu i gazu, telekomunikacja Dzień Dobry, 

3.  Edukacja - umowy podczas pokazów np. sprzęt medyczny, itd, 

4. Edukacja- hipoteka odwracalna 

Szczegółowy program zostanie przedstawiony w późniejszym 
terminie. 

Osoby zainteresowane wzięciem udziału w spotkaniu w ECS 
proszone są o zgłoszenie swojego udziału u organizatorów: 
annaszalkowska72@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

"DNI BEZPIECZEŃSTWA EKONOMICZNEGO " 

mailto:annaszalkowska72@gmail.com


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENEFIS DOJRZAŁOŚCI  

Gdańsk 2018 

Więcej szczegółowych informacji, utwory i wypowiedzi laureatów 

prezentacje audio oraz video na stronie 

www.benefisdojrzalosci.pl 

 

BENEFIS DOJRZAŁOŚCI 

http://www.benefisdojrzalosci.pl/


 
 
Zbliża się czas, kiedy musimy złożyć roczne deklaracje podatkowe do urzędu 

skarbowego, ale to również czas i okazja, kiedy możemy zrobić coś dobrego 
i pożytecznego. Dlatego też zwracamy się z prośbą do Wszystkich  Słuchaczy GUTW 
o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitację małego Stasia – Wnuczka 
Słuchaczki Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POMOC DLA STASIA – PODARUJ 1% PODATKU! 



ul. Bażyńskiego 1a 
I piętro, pokój 119 

tel. 58 523 23 54 
trzeciwiek@ug.edu.pl 

 
PO ODBIÓR INDEKSU  

ZAPRASZAMY  
DO BIURA GUTW  

 

 

BIURO GUTW 

INDEKSY 

mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

