Gdansk, 13 kwietnia 2018
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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RULESUEEDIIN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Zachecam do zapoznania sie z aktualnymi informacjami, a takze
z proponowanymi wydarzeniami. Gdyby mieli Panistwo pytania, watpliwosci, problemy
- jesteSmy do Panstwa dyspozycji!

Tradycyjnie juz, zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl ,
a takze na profil GUTW UG na portalu spotecznosciowym >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

W PRZYSZEYM TYGODNIU

7

SRODA, 18 kwietnia (AULA)
o godz 15:30 - 17:00 ]

dr Maria Giedz
Wspétczesne oblicze Iranu. W
e g0dz.17:10-18:10
mgr Michal Miegon
Kryminalna Gdynia.

Afery i przestepczos¢ od zarania dziejow mtodego portu.

CZWARTEK, 19 kwietnia (AULA)
e godz.15:30-17:00

mgr Przemystaw Staron
Religie Swiata - buddyzm.
e godz.17:10-18:10
dr Maciej Rydel
Dwory i patace Polski pétnocnej.



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/

AKADEMIA POLSKIEGO FILMU

| NAJBLIZSZE SPOTKANIE
0 16.04.2018 r., godz. 17:00
i ‘p;lslﬂle"%: y Wydziat Filologiczny UG, aula 1.43
Wyktad:

SWIADECTWA NOWEGO OBYCZAJU
Wyktad poprowadzi mgr Grzegorz Fortuna

Filmy:
DO WIDZENIA, DO JUTRA, 1960 r.
rez. Janusz Morgenstern

DWAJ LUDZIE Z SZAFA, 1958 .
‘rez. Roman Polanski

2 R} - - R
NOZ W WODZIE, 1961 r.
rez. Roman Polanski

Stuchacze, ktérzy sa zainteresowani zajeciami w ramach Akademii Polskiego
Filmu w nowym letnim semestrze proszeni sg o zapisanie si€ na zajecia w
Biurze GUTW tel. 58 523 23 54 lub e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

WARSZTATY DLA SENIOROW

OSTATNIE WOLNE
MIEJSCA!

W ramach akgji ,,Aktywni z Pasjg” Wojewo6dzki Urzad Pracy zaprasza
Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku do wziecia udziatu
w warsztatach dla Seniorow.

WARSZTATY Z DIETETYKIEM

Pigtek, 27 kwietnia 2018 r., w godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Temat warsztatéow: ,Zywnos¢ zrédlem zdrowia i energii”

Zagadnienia podejmowane podczas spotkania:
- zasady zdrowego zywienia (piramida zdrowego zZywienia, 10 przykazan
zdrowego zywienia),

- aktywnos¢ fizyczna nieodtgcznym czynnikiem zdrowej diety,

- suplementy diety. Interakcja suplementoéw, lekéw i ZywnoSci,

- ,koszyk zakupow” jako Zrédto sktadnikow odzywczych,

- dieta Sr6dziemnomorska - jako docelowy model zywienia dla krajow
p6éinocnych,

- wybor produktow spozywczych w oparciu o zasady diety
Srodziemnomorskiej,

- deficyty magnezu i wapnia, a skurcze nég,

- homocysteina a udary mézgu.

Spotkanie przeprowadzi Pani Danuta Duminska - inzynier technolog
zywnosci, specjalistka zywienia cztowieka, ktéra wiernie hotduje zasadzie
,Jestem tym, co jem”. Ukonczyta poradnictwo dietetyczne w Instytucie
Zywnosci i Zywienia, a zdobyta wiedze wykorzystuje prowadzac
poradnictwo dietetyczno-zywieniowe dla os6b zdrowych chcacych zadbac o
dotychczasowy sposdb zywienia oraz dla osob z wszelakimi problemami
zdrowotnymi m.in. otytoscig, cukrzycg, niedokrwistoscig, osteoporoza i
innymi.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc (max. 30 osdb) na warsztaty
obowigzuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl


mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

OSTATNIE WOLNE
MIEJSCA!

WARSZTATY Z KOMUNIKAC]I

"Dogadac sie z dorostym dzieckiem. To mozliwe!"

Pigtek, 18 maja 2018r., godz. 8.30-12.00
(miejsce warsztatow: sala 3062 Wydziat Prawa i Administracji UG)

Warsztaty skierowane sg do seniorow, ktorzy chcieliby poprawic relacje
ze swoimi dorostymi dzie¢mi.

Rozmowy z dorostymi dzie¢mi bywajga naprawde trudne. Nieraz prébujesz
podzieli¢ sie z nimi swoim doSwiadczeniem zyciowym, a spotykasz sie...
Z niezrozumieniem i oporem.

Zadajesz sobie wowczas pytanie, dlaczego nie chca da¢ sobie pom6c? Dlaczego po raz
kolejny rozmowa koniczy sie awanturg, kiedy chciatam/chciatem dobrze? Czy
kiedykolwiek bedzie inaczej? :

P, = c:

Jezeli: [ o
chciataby$/atbys aby Twoje dzieci czesciej stuchaly Twoich rad, e
chciataby$/atbys lepiej zrozumiec potrzeby swoich dorostych dzieci, &
chciatabys/atbys aby Twoje dzieci rozumialy Twoje dobre intencje,
chciataby$/atbys nauczyc¢ sie jak rozmawiac¢ aby sie znowu nie pokldcic,
zalezy Ci na relacjach opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu ze swoimi
dorostymi dzie¢mi,

to te warsztaty sa dla Ciebie!

Warsztaty poprowadzi Pan Maciej Janczuk - doroste dziecko rodzicow, trener
komunikacji i coach. Od 2013 r. rozwija swoje umiejetnosci w zakresie budowania
bardziej satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich. Bliskie jest mu podejscie w nurcie
Porozumienia Bez Przemocy (PbP) oparte na wzajemnym zrozumieniu, szczerosci i
empatii. Ukonczyt wiele kurséow i warsztatow z czotowymi polskimi i zagranicznymi
trenerami, takimi jak Dominika Jasinska (Polska), dr Miki Kashtan (USA), Godfrey
Spencer (Francja), Shona Cameron (Szkocja) czy Pernille Plantener (Dania). Od 2016 r.
dzieli sie zdobytg wiedzg i doSwiadczeniem z osobami prywatnymi i organizacjami. W
2017 r. zostat zarejestrowanym kandydatem w procesie certyfikacji na trenera PbP.
Prywatnie zaangazowany w pomoc zwierzetom. Milosnik dobrego filmu i ksigzki.
Pasjonat wypraw rowerowych i kuchni roslinne;j.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe (max. 16 os6b)na warsztaty
obowigzuja zapisy w Biurze GUTW: tel. 58 523 23 54 lub e-mail:

trzeciwiek@ug.edu.pl
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SPACERY PO GDANSKU

SPACERY PO GDANSKU - semestr letni 2018

Temat Spaceru Miejsce spotkania |
1.  Okolice gdanskiego lotniska 17.04.2018 Przystanek GAIT przy pasie
startowym

2. Spacerek po Parku Oliwskim -1 24.04.2018 Wejscie gtéwne do Parku
3. Spacerek po Parku Oliwskim - II 08.05.2018 Wejscie gtéwne, ul. Piwna
Majowe spacery zostang podane do widomos$ci w kwietniu.

Kazdy spacer rozpoczyna sie o godz. 11.00, grupa minimum 15 0séb, odptatnos¢ 5 zt
na rzecz Muzeum Strefa Historyczna Wolne Miasto Gdansk

Tel. Kontaktowy: Piotr Mazurek 602 278 051

PRELEKCJA W CIEE
Centrum Informacji i Edukacji Ekologiczne;j

@ . wramach cyklu comiesiecznych spotkan mito$nikow ekologii
zaprasza na prelekcje:

»Zuk w Wielkim Miescie”
ktorg zaprezentuje Malgorzata Piotrowicz

Spotkanie odbedzie sie 19 Kwietnia 2018 roku (czwartek)
0 godz. 16:00 w Sali Herbowej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego (ul. Okopowa 21/27).

Wiosna to czas, w ktorym "zimowe Spiochy", czyli bezkregowce, wychodza z ukrycia.
Nie trzeba ich szukac¢ daleko, wystarczy spacer w parku czy przydomowy ogrodek.
Wiele sposrod owaddéw, mieczakéw czy pajeczakéw towarzyszy nam na co dzien.
Warto je poznac, polubic i cho¢ sprobowac troche zrozumie¢. Czym sie réznig koniki
polne od pasikonikéw? Kto wyjada wiosng liscie w ogrodzie? Kto sprzata Swiat za
darmo? Jak naprawde wygladaja komary? Opowiemy o matych zwierzakach w Wielkim
MieScie.

Spotkanie odbedzie sie dzieki dofinansowaniu ze Srodkéw Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Serdecznie zapraszamy!



DKF REPERTUAR NA KWIECIEN

Dyskusyjny Klub Filmowy
Mitos¢ Blondynki UG,
Akademickie Centrum Kultury
ALTERNATOR UG
Zapraszaja

REPERTUAR FILMOWY
KWIECIEN 2018

Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Wita Stwosza 55 Gdansk Oliwa

19 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Kinoterapia: WSTYD
rez. Steve McQueen, Wielka Brytania, 2011, 101 min.

Mezczyzna. Kobieta. Nowy Jork. On jest Swietnie ustawionym
singlem, catkowicie uzaleznionym od seksu. Ona czuje sie zagubiona
w wielkim miescie, jest spragniona blisko$ci i uczuc.

Czy potrafig sobie pomdc? Wstyd, nominowany do Ztotych Globdéw i
uznany w wielu rankingach za najlepszy film roku, to dramat
erotyczny na miare naszych czaséw. Wystepujacy w gtdwnej roli
Michael Fassbender stworzyt jedng z najodwazniejszych kreacji we
wspotczesnym kinie. Partneruje mu brytyjska wschodzgca gwiazda
Carey Mulligan, znana z r6l w Drive i Byta sobie dziewczyna.

Wstyd jest pulsujaca emocjami, przeznaczong wytgcznie dla dorostej
publicznosci opowiescig o wspotczesnych zwigzkach.

26 kwietnia 2018 (czwartek) godz. 18.30

Konfrontacje: ZNIKASZ (DU FORSVINDER)
rez. Peter Schonau Fog, Dania, 2017, 117 min.
Obsada: Trine Dyrholm, Nikolaj Lie Kaas, Michael Nyqvist, Laura Bro, Abel Folk

Sympatyczny i spokojny dyrektor szkoty zaczyna zmieniac sie nie do
poznania. Przeobraza sie w nieobliczalnego, dziatajgcego poza
prawem i budzacego strach, psychopate.

Po jednym z eksces6w mezczyzna spada z Kklifu, a lekarze odkrywaja
u niego guza mdzgu, ktéry doprowadzit do zmiany osobowosci.
Bohater musi jednak zosta¢ rozliczony za swoje czyny. Powstaje
dylemat, czy choroba moze by¢ usprawiedliwieniem dla
popetnionych przestepstw? Pojawia sie coraz wiecej nieoczywistosci,
zamglen i watpliwosci. Fenomenalne kino, ktére stawia pytanie o to na ile jesteSmy podporzadkowani wlasnej
biologii, a na ile §$wiadomie kierujemy sie wtasng wola.

Karnety: 1 film - 10 zt ulgowy/ 15 z normalny. 2 filmy - 15 zt ulgowy/ 25 zt normalny. 4 filmy - 25 zt
ulgowy/ 40 zt normalny.



SPACER Z MICHALEM MIEGONIEM

TAJEMNICE GORY DONAS - SPACER PO GDYNI DABROWIE.
EDYCJA DRUGA.

Sobota, 14 kwietnia 2018 r, godzina 14.00

Bilety: wstep bezptatny.

UWAGA - na spacer obowiazuja zapisy pod adresem zapisy@muzeumgdynia.pl
lub telefonicznie: 58 66 20 937 /935 / 936. Maksymalny limit : 100 oséb.

Goéra Donas jest najwyzszym wzniesieniem w Gdyni. Wznosi sie na wysoko$¢ ponad
205 m n.p.m. gérujac nad calym miastem. Miejsce to kryje fascynujace opowiesci
zwigzane zewangelickimi osadnikami, ktorzy wiasnie tu w XIX wieku osiedlili sie
i asymilowali z kaszubska ludnoscig. Pelten zadumy opuszczony cmentarz, punkt
widokowy, dwustuletnie pruskie ceglane domy osadnikow czy tez wzgorze czarownic -
historie, jakie kryje w sobie gora to gotowy scenariusz na pasjonujacy film historyczny.
Czy Marcin Luter spacerowal po Gdyni...Dgbrowie? Odkryj tajemnice Dohnasbergu
w zimowej szacie podczas spaceru zorganizowanego przez Muzeum Miasta Gdyni!

Spacer poprowadzi Michat Miegon, znawca Gdyni, przewodnik i najmtodszy cztonek
Kota Starych Gdynian.

Data: 14.04.2018

Godzina: 14:00

Start: Gielda Towarowa, ul. Rdestowa 7, Gdynia Dagbrowa

Dojazd : Przystanek ‘Gietda Towarowa’ : Autobusy R, K, X, 121, 171, 181 ; Trolejbusy :
23,27,31,710

Szczegoly: http://www.muzeumgdynia.pl/wydarzenie/tajemnice-gory-donas-spacer-

po-gdyni-dabrowie-edycja-druga/
https: //www.facebook.com/events/2028952684010736/



mailto:zapisy@muzeumgdynia.pl
http://www.muzeumgdynia.pl/wydarzenie/tajemnice-gory-donas-spacer-po-gdyni-dabrowie-edycja-druga/
http://www.muzeumgdynia.pl/wydarzenie/tajemnice-gory-donas-spacer-po-gdyni-dabrowie-edycja-druga/
https://www.facebook.com/events/2028952684010736/

8 TARGI SENIORA

sopockdey | 14-151V 2018 74a5raszamy seniordw oraz ich rodziny

TARG' SEN“)RA w godz. 10.00-16.00
- Goyld 7 P na 8 Sopockie Targi Seniora, ktore

... a W sercu ciggle wiosna | ul. Goyki 7

odbedg sie w sobote 1 niedziele
14 i 15 kwietnia
w godz. 10.00 - 16.00
w Hali 100-lecia Sopotu,
przy ul. Goyki 7.

produkty i ustugi g pokaz mody W l
przyjazne seniorom tance, gimnastyka StQ p WO ny !
bezpfatne badania warsztaty i pokazy
Jarmark Zdrowego Zywienia porady ekspertéw
osteobus, kardiobus, stuchobus potancéwka

PATRONAT HONOROWY 2 SPONSORZY ——————————————— ORGANIZATORZY

om0 8 8 A g e R et QR B ST

PATRONAT MEDIALNY

Qeieont, GEEED wopbstos PANORAMWA Seif pufilly (Fuc [0 zorowie Jik EEEEE

W programie m.in.

= PRODUKTY I USEUGI PRZYJAZNE SENIOROM dla oséb aktywnych i tych
wymagajgcych wsparcia

= BEZPEATNE BADANIA m.in. gestoSci kosci (osteobus) * badania kardiologiczne
(EKG) w kardiobusie * badanie wzroku * stuchu (stuchobus) * pamieci * skory *
pomiar ci$nienia * poziomu cukru * tkanki thuszczowej * pomiar wagi ciata i BMI

= WARSZTATY, m.in. artystyczne * komputerowe * dietetyczne * florystyczne

= ZAJECIA RUCHOWE: taniec * gimnastyka * samoobrona * karate * tai-chi
(zachecamy do zabrania wygodnego stroju i butéw na zmiane)

= WYSTEPY NA SCENIE

= POKAZ MODY

= BEZPIECZNY SENIOR

= KIERMASZ TANIE] KSIAZKI

= JARMARK ZDROWEGO ZYWIENIA, DEGUSTACJE

= KONKURS ,WIOSENNE KAPELUSZE”
(Stwérz piekny kolorowy kapelusz przystrojony kwiatami i innymi wiosennymi
ozdobami, zaprezentuj go na scenie i wygraj nagrody! Osoby, ktore chca wzig¢
udziat w konkursie, prosimy o zgtoszenie sie w niedziele do godz. 12.00 do
Punktu Informacyjnego Targéw)

= NA WIELKI FINAL W NIEDZIELE O GODZ. 15.00 POTANCOWKA
i wiele innych atrakg;ji!
Szczego6towe informacje na www.targiseniora.pl

Serdecznie zapraszamy!



http://www.targiseniora.pl/

FILM ,,OPERA PARYSKA” I JERZY SNAKOWSKI

Kwartalnik Bliza zaprasza na pokaz specjalny filmu
»,Opera paryska” w rezyserii Jeana-Stéphanea
Brona. Opera Paryska to jeden z najwiekszych,
najpiekniejszych i najbardziej rozpoznawalnych
teatrow na swiecie, jej gmach ol$niewa, cho¢ kryje
tez w sobie wiele tajemnic. Gosciem spotkania
bedzie Jerzy Snakowski, znawca i popularyzator
teatru muzycznego - opery, baletu, musicalu,
operetKi.

data: 15 kwietnia 2018 (niedziela)

godzina: 20:00
miejsce: Gdynskie Centrum Filmowe, sala
Warszawa, Pl. Grunwaldzki 2, Gdynia
. : wstep: Kwartalnik Artystyczny Bliza zakupiony w
e a e kasach i tuz przed seansem (w cenie 12 zl)

LES FILMS PELLEAS ET BANOE A PART FILMS PRESENTENT

UN FILM DE JEAN-STEPHANE ,_

»Opera paryska” jest szczerym i pelnym intymnych uje¢ spojrzeniem na catoksztatt funkcjonowania
czolowej teatralnej sceny $wiata. Pokazuje to, co dla widza opery jest widzialne i niewidzialne: kulisy,
mechanizmy i ludzi niezbednych do jej prawidlowego dziatania, a takze szeroki spoteczno-kulturowy
kontekst, jaki sie z tg instytucja wigze. Opera Paryska to jeden z najwiekszych, najpiekniejszych i
najbardziej rozpoznawalnych teatréw na Swiecie - na scenie moze wystepowac jednocze$nie 450
aktoréw, a widownia miesci 2200 oséb. Gmach opery ol$niewa, cho¢ Kryje tez w sobie wiele tajemnic.

Film stara sie uchwyci¢ szczeg6lng atmosfere i charakter tego miejsca, ukazujac trudno dostepne
przecietnemu odbiorcy wnetrza, odkrywajac ukryte za kurtyng ol§niewajace przestrzenie, maszynerie
teatralng, proby i przygotowania do premierowego przedstawienia, a takze zawito$ci pracy i
organizacji artystycznego programu instytucji, ktorej losy sa powigzane z politycznymi i spotecznymi
wydarzeniami we Francji. Obserwujemy przygotowania dyrektora opery Stéphane’a Lissnera do jego
pierwszej konferencji prasowej, a potem proby rozwigzywania sporow pracowniczych. Podgladamy,
jak pracuja maszynisci, garderobiane, specjalisci od kostiumdéw i peruk. Niestety zapowiedzZ strajku
komplikuje nieco sprawy, a ataki terrorystyczne w Paryzu zanurzajg w zatobie nie tylko miasto lecz
réwniez opere... Zespét jednoczy jedno - préby do szeéciogodzinnej opery ,Spiewacy norymberscy”
Ryszarda Wagnera.

Jerzy Snakowski, popularyzator teatru muzycznego - opery, baletu, musicalu, operetki. Autor
scenariuszy teatralnych, spektakli dla dzieci, programéw edukacyjnych dla dorostych (,,Opera?
Si!” w Operze Baltyckiej, ,Musicalomania” w Teatrze Muzycznym w Gdyni, ,Operetkowy zawrot
glowy” w Mazowieckim Teatrze Muzycznym). Laureat trzech edycji Wielkiej Gry z dziedziny
opery. Organizator turystyki kulturalnej. W przesztosci zastepca dyrektora Opery Baltyckiej,
sekretarz literacki Teatru Muzycznego w Gdyni.

Projekt zrealizowano przy wsparciu Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, Filmoteki Narodowej
oraz Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych. Spotkanie poprowadzi Przemek RydzewskKi.



Tydzien Bezpieczenstwa Ekonomicznego

-
ry jestem z

+ GDANSKA

TYDZIEN BEZPIECZENSTWA
EKONOMICZNEGO

Tydzien Bezpieczenstwa Ekonomicznego w Gdansku - bezptatna pomoc, porady
prawne, spotkania edukacyjne!

Masz problem 2z dlugami? Koniecznie skorzystaj z darmowych porad prawnych,
ekonomicznych, zawodowych oraz szkolen i spotkan edukacyjnych w ramach Tygodnia
Bezpieczenstwa Ekonomicznego w Gdansku, w dniach od 16 do 20 kwietnia. Tegoroczna oferta
Tygodnia adresowana jest szczegédlnie do gdanskich senioréw, mlodziezy oraz dluznikow i
wierzycieli alimentacyjnych.

TBE w Gdansku to szereg wydarzen, porad, spotkan edukacyjnych majacych na celu walke z
nadmiernym zadluzeniem mieszkancow. Miedzy innymi radcy prawni, adwokaci, specjalisci od
ekonomii i biznesu, psycholodzy np. z jednostek miasta, organizacji pozarzadowych, kancelarii
prawnych od 16 do 20 kwietnia bedg udziela¢ bezptatnie wskazdwek, informacji oraz edukowac¢ w
zakresie szeroko pojetego bezpieczenstwa ekonomicznego i spotecznego. Rozpieto$¢ tematyczna
ogromna - od nauki oszczedzania dla mtodziezy po sprawy spadkowe, zadtuzenie seniorow i kwestie
alimentacyjne rodzin.

Zapraszamy do skorzystania z bezptatnej oferty TBE w Gdansku, od 16 do 20 kwietnia 2018 r.
16 kwietnia, godz. 10.30 - 13.30 - spotkanie informacyjne dla senioréw w Europejskim Centrum

Solidarnosci przy Pl. Solidarnosci 1 (sala nr 4 na III pietrze), w zakresie bezpieczenstwa zawierania
umow, produktéw bankowych oraz przeciwdziatania oszustwom "na wnuczka"

16 kwietnia, godz. 13.00 - 17.00 oraz 18 kwietnia w godz. 9.00 - 13.00 - w Kancelarii Radcow
Prawnych przy ul. Kartuskiej 67 /4, porady prawne z zakresu upadtosci konsumenckiej

16 i 18 kwietnia w godz. 9.00 - 12.30 w Narodowym Banku Polskim przy ul. Okopowej 1 odbedg sie
warsztaty edukacyjne dla mtodziezy i seniorow

17 kwietnia, godz. 9.00 - 14.00 - Otwarty Punkt Informacyjno - Konsultacyjny w plenerze przy
ul. Karmelickiej w Gdansku (przed kinem Krewetka) - bezptatne porady prawne, zawodowe,
finansowe i specjalistyczne udzielane m.in. przez specjalistéw z GZNK, UKE, Pomorskiej Izby
Adwokackiej i funkcjonariuszy Policji



18 kwietnia od godz. 12.00 - spotkanie senioro6w w Europejskim Centrum Solidarnosci z Agnieszka
Kapata - Sokalska z Pomorskiej Izby Adwokackiej oraz Dorotg Wollenszleger - Gatuszka z Centrum
,Kobieta i Rozwo6d”,

19 kwietnia, w godz. 9.30 - 13.30 spotkanie dla mtodziezy w Centrum BEiWOZ przy ul.
Grunwaldzkiej 8, w zakresie zawierania uméw i produktéow bankowych, przeciwdziatania oszustwom
oraz bezpieczenstwa w podejmowaniu pracy za granicg i porad nt. bezpiecznego korzystania z ustug
agencji zatrudnienia (WUP).

0d 16 do 20 kwietnia:
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku zaprasza przede wszystkim senioréw do
skorzystania z bezptatnych porad prawnych, w peltnym zakresie tematycznym:

e poniedziatek, wtorek i czwartek w godzinach od 7.30 do 15.30, w $rode w godz. od 8 do 17 i w
piatek w godz. od 7.30 do 14.30 w Centrach Pracy Socjalnej (adresy: mopr.gda.pl). Na miejscu
mozna takze skorzystac¢ z porad psychologéw MOPR,

e od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8.30 do 17 w ramach ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej w 9 punktach MOPR przy ul. Dyrekcyjnej 5.

Wsparcie dla senioréw oraz os6b spelniajacych kryteria ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej w punktach organizacji pozarzadowych, koordynowanych przez MOPR:

- ul. Grunwaldzka 5, pon. godz. 10 - 14, wt. 15.30 - 19.30, $r. 8.30 - 12.30, czw. i piat. 10 -14

- ul. Opata Rybinskiego 10, pon. godz.9 - 13, wt. 14 - 18, ér. 8 - 12, czw. i pigt. 10 - 14
- ul. Hoza 4, pon. i wt. godz. 15 - 19, ér. 11.30 - 15.30, czw. i pigt. 15 - 19

- ul. Goscinna 10, pon. godz. 16 - 20, wt. 8.30 - 12.30, ér. 13 - 17, czw. i piat. 15 - 19

- ul. Jagiellonska 11, pon. i wt. godz. 16 - 20, $r. 13 - 17, czw. 8 - 13, pigt. 8 - 12

- ul. P6tnocna 5, pon. 15 - 19, wt. 9 - 13, $r., czw. i pigt. 15 - 19

- ul. Kisielewskiego 12, pon. i wt. godz. 13.45 - 17.45, $r. 8.30 - 12.30, czw. 9.15 - 13.15, piat. 13.45 -
17.45

- ul. Jaskowa Dolina 105, pon. i wt. godz. 16 - 20, $r.i czw. 8 - 12, pigt. 8 - 13

- Stowarzyszenie Jasien, ul. Zakopianska 40, dni powszednie godz. 8.30 -12.30

- ul. Reduta Wyskok 2, pon.iwt. godz. 9 - 13, ér. 13.15 - 17.15, czw. 14 - 18, pigt. 9 - 13.

Spotkania prawno - edukacyjne, w dzielnicach miasta - tematy i adresy: www.mopr.gda.pl
(zaktadka aktualnosci).

0d 16 do 20 kwietnia:

Gdanskie Centrum Swiadczen przy ul. 3 Maja zaprasza do stoiska informacyjnego w Dziale
Obstugi Mieszkancéw. Pracownicy Centrum udzielg tam informacji dot. wyptacanych $wiadczen,
szczegblnie dedykowanych rodzinom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej oraz dziatan
podejmowanych wobec dtuznikdw alimentacyjnych, ktérzy nie wywiazuja sie ze swoich obowigzkow.
Godziny funkcjonowania stoiska GCS: poniedziatek 8.00 - 15.30, wtorek 8.00 - 15.00, $roda 8.00 -
17.00, czwartek 8.00 -15.00, pigtek 8.00 - 15.00.


http://www.mopr.gda.pl/
http://www.mopr.gda.pl/

WARSZTATY JAPONSKIEGO TANCA BUTOH Z TO-EN

fot. Pawet Maciak

Zapraszamy na 3 dni intensywnych warsztatow tanca butoh z TO-EN. TO-EN jest
tancerka butoh, choreografka, uczennicg stynnej szwedzkiej artystki butoh SU-EN. TO-
EN tworzy kolejne pokolenie nielicznego grona tancerzy butoh na Swiecie. Rozwija
unikalny styl tanca butoh, oparty na Metodzie SU-EN. Metoda ta wywodzi sie
bezposrednio z nauk legendarnych japonskich tancerzy butoh Yoko Ashikawy oraz
Tatsumiego Hijikaty. TO-EN jest jedyng kontynuatorka linii tanca butoh wedtug metody
SU-EN w Polsce.

Butoh jest wspotczesng forma tanca, ktéry narodzit sie w Japonii pod koniec
burzliwych lat 50-tych XX w. Rewolucyjny pod wzgledem $rodkéw wyrazu i
przekraczajacy granice gatunku, taniec butoh wprowadzit nowe spojrzenie na ciato na
scenie. Na gruncie europejskim butoh wcigz zaskakuje swg odmienng stylistyka,
tworzac nowe warunki wymiany artystyczne;j.

Warsztaty majg na celu zapoznanie uczestnikéw z metodg pracy z ciatem w tanicu
butoh - od treningu po choreografie. Metoda ta bazuje na re-definicji obrazu ciata oraz
odkryciu jego nowych artystycznych mozliwosci. Warsztaty zawierajg m.in. trening
bazowy (postawa, oddech, wytrzymatosc), jak i elementy choreografii, oparte na tzw.
,2materiach ciata” (,body materials”).

Warsztaty przeznaczone sg dla os6b powyzej 20 roku zycia. DoSwiadczenie taneczne
nie jest potrzebne, ale warsztaty sg wymagajace pod wzgledem fizycznym i
przeznaczone dla oséb sprawnych i zdyscyplinowanych.

MIE]JSCE: Oliwski Ratusz Kultury, ul. Opata Jacka Rybinskiego 25, Gdansk TERMINY:
7,8,9 maja 2018

GODZINY: 10.00 - 16.00 (z przerwa) ZAPISY  KWESTIE ORGANIZACY]NE:
toen@toenbutoh.com ZAPISY DO: 1 maja 2018 (ilo$¢ miejsc ograniczona)

KOSZT: 320 zt (termin optat - do 4 maja)

Po potwierdzeniu udziatuy, bilety do odebrania i optacenia na miejscu, w restauracji
Oliwskiego Ratusza Kultury - Tu Mozna Marzy¢ (od wtorku do niedzieli, od 10.00 do
22.00).

Wspotorganizator: Fundacja Wspolnota Gdanska

www.toenbutoh.com www.ratuszkultury.pl



http://www.toenbutoh.com/
http://www.ratuszkultury.pl/

0 WYPRAWIE W ANDY

DV 4 vﬂ
fot: Borys Komander

Zachecamy do wystuchania relacji Rafata Krola, ktéry opowiada o wyprawie
w Andy, ktérg odbyt wraz z fotografem Borysem Komanderem pod koniec 2017 roku.
Podro6znicy pojechali do Argentyny aby wejs¢ na Nevado Ojos del Salado 6893 m n.p.m.
- najwyzszy wulkan na Ziemi.

Szczegoty w linkach ponizej:

Studia Reportazu Polskiego Radia:
https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul /2053365,Reportaz-07032018

Dzien dobry TVN:
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-
sladami-polskich-pionierow,253303.html

W Radio Gdansk:
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-
po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-

pionierow

fot: Borys Komande


https://www.polskieradio.pl/10/4488/Artykul/2053365,Reportaz-07032018
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/wyprawa-na-najwyzszy-wulkan-swiata-sladami-polskich-pionierow,253303.html
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow
https://radiogdansk.pl/audycje-rg/kawalek-swiata-i-herbata/item/71774-jak-wejsc-po-80-latach-na-najwyzszy-wulkan-swiata-ekstremala-ekspedycja-sladami-polskich-pionierow

POMOC DLA STASIA - PODARUJ 1% PODATKU!

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego, ale to rowniez czas iokazja, kiedy mozemy zrobi¢ co$ dobrego
i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosbg do Wszystkich Stuchaczy GUTW
o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje matego Stasia - Wnuczka
Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

*‘*i:*‘g? Otwgrte
! Ramiona
Frereinz)s Splutu Remiemeye

Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona

www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt woéwczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszto m.in.
do porazenia splotu barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat
jedynie paluszkami lewej dioni.

Dzieki pomocy dobrych ludzi udaje sie usprawniac raczke. Stas chwyta
juz przedmioty, ale nadal mamy problem z wyprostowaniem raczki,
supinacjg, opadajacym barkiem, wystajacg topatka, asymetrycznym
raczkowaniem, wykrzywianiem sie na jedna strone.

Aby nasza praca nie poszfta na marne musimy nadal usprawniaé
i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak najlepszej kondycji niezbedna
jest dalsza diuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy — dziekujemy!

Kontakt do mamy: Jolanta Kwiecinska, e- mall 'olI 2 (@

Otwarte Ramlona kundacja Splotu Ramac—nne”o
ul. M. Konopn'__pﬁkle} 1189 DZickandw Lesny 05-092 tomianki

KRS 0000142952
nr konta. 908009 00070017 3342 2001 0001

NIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZEGZ ORGANIZAGJI POZY TKU
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BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54

trzeciwiek@ug.edu.pl
INDEKSY
PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY L@,
DO BIURA GUTW UNTWERSYTET GOARSX]

INDEKS

SLUCHACEA
GOANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGD WIEK]
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