UWAGA!

Ze wzgledu na indywidualny stan
zdrowia, nalezy skonsultowac sie z

lekarzem lub farmaceuta,
przed rozpoczeciem stosowania roslin
leczniczych!

Informacje majg charakter edukacyjny, zwracajg uwage na
szczegblne witasciwosci wybranych roslin.

Informacje nie sg zaleceniami medycznymi.



Najcenniejsze rosliny lecznicze w réznych kulturach i cywilizacjach



"Najcenniejsze rosliny lecznicze w réznych kulturach i cywilizacjach




Gin —seng czyli....cztowiek korzen



Zen -szen

* Zen-szeh jest znany od 4000 lat. W starozytnych Chinach korzen zen-
szenia byt tak cenny, ze ptacono za niego jego wage w ztocie. Byt
uwazany za panaceum i stosowany w wielu przypadtosciach: m.in.
obnizonej sprawnosci seksualnej, w stanach wyczerpania fizycznego i
psychicznego, podawano go takze zotnierzom przed bitwg, aby
podwyzszyC poziom wytrzymatosci organizmu. Wiele legendarnych
wtasciwosci zen-szenia znalazto potwierdzenie w badaniach
naukowych. Dzieki temu wybierajgc preparat zenszeniowy nie
polegamy tylko na tradycji i legendzie, ale na wynikach rzetelnych
badan naukowych.



Historia Zenh -szenia

* Zen-szeni nadal jest zbierany recznie, a na zniwa trzeba czeka¢ od 5 do 10
lat. Jest rosling bardzo wymagajgca, nie znosi silnego swiatta stonecznego,
dlatego pola ocienia sie specjalnymi ostonami. Dodatkowo niewiele roslin
dorownuje mu skutecznoscig. Nic wiec dziwnego, ze tak trudny w uzyskaniu
i skuteczny srodek byt w Chinach zastrzezony tylko dla rodziny cesarza, jego
dworu, a wiedze o nim chronity kolejne dynastie. Jeden z chinskich
wtadcow utrzymywat nawet 10-tysieczng armie, ktora strzegta pol, na
ktorych uprawiano te rosline.

* Do Europy zen-szen trafit po raz pierwszy juz we wczesnym sredniowieczu
dzieki arabskiemu zeglarzowi Ibn Cordobie. Popularny stat sie jednak
dopiero w XlIl wieku, kiedy na Stary Kontynent ponownie sprowadzit go
Marco Polo.



Zen-szen to Adaptogen

* Wiele roslin ma dziatanie wzmacniajgce, ale niewiele jest roslin o
wyjatkowym, specyficznym dziataniu adaptogennym. Adaptogen
dziata na caty organizm, adaptujgc go do zwiekszonych wymagan
srodowiska. Zmeczenie, stres, obnizona odpornosc¢ — to rezultaty
wptywu czynnikdw zewnetrznych. Zeh-szeR, ktdry nalezy wiasnie do
adaptogenow pobudza caty organizm — dzieki temu osoby stosujgce
ekstrakt zen-szenia odczuwaja nie tylko zdecydowany przyptyw sit
witalnych, ale takze s3 bardziej odporne na stres, mniej choruja.



Komu polecany jest Zen — Szen?

* Z dobroczynnego wptywu zen-szenia skorzystajg wszystkie osoby aktywne,
zapracowane i zmeczone codziennymi obowigzkami. Jezeli zyjesz intensywnie, na
tzw. wysokich obrotach preparat z zen-szeniem doda Ci energii i pozwoli
pracowac dtuzej. Zmniejszy rowniez zmeczenie po pracy, tak abys mogt
wykorzystac caty swoj aktywny dzien.

e Zeh-szen polecany jest takze osobom po 50. roku zycia, ktore chcg zachowac
energie i witalno$é¢' bez wzgledu na wiek. Ze-szen jest ¢rodkiem bezpiecznym,
polecany jest nawet w okresie rekonwalescencji by szybciej powrdcic do petni sit
witalnych po chorobie.

. KorzYstny wptyw zen-szenia odczujg rowniez osoby aktywne fizycznie, ktore
regularnie 2-3 razy w tygodniu uprawiajg sport. Dane naukowe wskaZUJa, ze
wyciag z zen-szenia poprawia wykorzystanie tlenu przez migsnie, przez co
zwigksza sie wytrzymatosc organizmu i mozna dtuzej trenowac bez zmeczenia.
Zwyczajowo zen-szen stosuje sie takze w celu wzmocnienia kondycji seksualnej,
szczegOlnie jezeli jej obnizenie wynika ze zmeczenia.






Nagietek Lekarski

* Nagietek lekarski od dawna wykorzystywany jest jako roslina
lecznicza. Pierwsze wzmianki o zastosowaniu nagietka w medycynie
pochodzg z XIl w., kiedy to Hildegarda z Bingen w swej recepcie na
zatrucie z roku 1150 pisze: kto by zjadt trucizne, albo gdy kogos
chciano otruc, niech zaparzy nagietka w wodzie, wycisnie go i ciepty
pofozy na zoftgdek. Nagietek trucizne rozrzedzi i wypedzi z
wnetrznosci. Potem niech chory zagotuje wino i wrzuci don troche
nagietka, a to znowu zagotuje i wypije. W ten sposob z jego ciata
wyjdzie wszystko, co byfo trucizng, albo przez nos, albo w slinie
wykastanej i wyplutej.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_lecznicze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%9Bliny_lecznicze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hildegarda_z_Bingen
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hildegarda_z_Bingen
https://pl.wikipedia.org/wiki/1150

Nagietek Lekarski

* Napar z kwiatow nagietka stosuje sie zewnetrznie: do obmywan,
oktadow, irygacji, ptukania. Wewnetrznie przy stanach zapalnych i
skurczowych przewodu pokarmowego, owrzodzeniach zotadka i jelit,
najczesciej z kwiatem rumianku, krwawnikiem i arnika:



https://pl.wikipedia.org/wiki/Irygacja_(medycyna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rumianek_pospolity
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krwawnik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arnika

Nagietek: ostania zoladek

* Ma dziatanie przeciwzapalne i bakteriobdjcze, dzieki czemu niszczy
drobnoustroje, ktére mogg sprzyjac stanom zapalnym sSluzéwki i
owrzodzeniom zotgdka. Ponadto dziata ochronnie na sluzowke
zotgdka i jelit, a dodatkowo jeszcze pobudza procesy regeneracyjne.
Dlatego picie naparow z nagietka poleca sie osobom zagrozonym
chorobg wrzodowg, a wiele badan wskazuje na to, ze moga rowniez
zapobiegac rakowaceniu czynnych wrzodow zotadka i jelit.



Nagietek: leczy stany zapalne

* Nagietek ma silne wtasciwosci bakteriobodjcze i grzybobodjcze, radzi
sobie takze z paciorkowcami i gronkowcami. Dlatego moze byc z
powodzeniem wykorzystywany w leczeniu stanow zapalnych gardta,
krtani, jamy ustnej, a takze w zapaleniach spojowek. Ptukanki mozna
przygotowywac z naparu albo nalewki rozcienczonej woda.



Nagietek: wspomaga prace watroby

* Przyspiesza czynnosci wydzielnicze — zwieksza ilos¢ soku zotgdkowego
oraz zofci i utatwia jej przeptyw do dwunastnicy. Napary lub preparaty
z nagietka sg stosowane w niezytach spowodowanych
niedokwasnoscig zotgdka, niezytach jelit. Poniewaz zwigzki czynne
zawarte w nagietku dziatajg tez rozkurczowo w przewodzie

pokarmowym, skutecznie tagodzg dolegliwosci bolowe po operacjach
zotadka i drog zotciowych.



Nagietek: poprawia stan skory

* Doskonale regeneruje skore, pomaga uporac sie z niemal wszystkimi
jej niedoskonatosciami — zaskornikami, tragdzikiem, tuszczeniem sie,
przeciwdziata rozstepom. Likwiduje szorstkosc skory, nawilza i
zmiekcza. Dziata tez wygtadzajgco i ochronnie dzieki wtasciwosciom
antyoksydacyjnym. Kosmetyki z nagietkiem sg polecane zwtaszcza do
skory problematycznej, zniszczonej, suchej i wrazliwej.



Nagietek: dziala wzmacniajaco

* Dzieki saponinom trojterpenowym (podobnym do saponin zen-szenia)
nagietek stymuluje uktad immunologiczny, zwiekszajgc ogdlng
odpornosc i zdolnos¢ do obrony przed mikroorganizmami
chorobotworczymi. Zwieksza rowniez aktywnosc¢ uktadu siateczkowo-
-srodbtonkowego (fagocytarnego) i tym samym umozliwia skuteczna
obrone przed zakazeniem. Preparaty z nagietka pomagajg takze
odzyskac sity po chorobie.



Nagietek: tagodzi kobiece dolegliwosci

* Napary z nagietka, stosowane do podmywan albo nasiadowek,
pomagajg dbac o higiene intymng, likwidujg podraznienia skory,
swigd, uptawy. Natomiast nagietek stosowany doustnie, dzieki
swojemu dziataniu rozkurczcowemu, pomaga przy zaburzeniach
miesigczkowych i tagodzi bole menstruacyjne. A dzieki wtasciwosciom
uspokajajgcym tagodzi takze objawy PMS.



Nagietek: zmniejsza stres, poprawia
nastroj

* Olejek eteryczny z nagietka doskonale sprawdza sie w aromaterapii —
ma wiasciwosci odprezajgce, zwalnia tetno, obniza cisnienie tetnicze
krwi. Po stresujgcym dniu warto wiec zanurzyc sie w kapieli z
dodatkiem nagietka.



Nagietek: przyspiesza gojenie sie ran

* Obecnosc karotenoidow i trojterpendw przyspiesza ziarninowanie i
gojenie sie wszelkich uszkodzen naskérka oraz warunkuje prawidtowy
wzrost nabtonka. Masci z nagietkiem czy oliwka s3 pomocne nie tylko
przy otarciach i drobnych urazach skory, ale takze przy powazniejszych

— odlezynach, odmrozeniach, stanach zapalnych zwigzanych z
zylakami.






Drzewo herbaciane to nie krzew herbaty!

* Drzewo herbaciane (ang. Tea tree) ma bardzo mylagcg nazwe - roslina
ta nie ma nic wspolnego z krzewem herbacianym, z ktorego listkow
przyrzgdza sie popularny napoj - herbate. Nazwa ta zostata nadana
prawdopodobnie przez zeglarzy, ktorzy jako pierwsi docierali do
wybrzezy Australii i od Aborygendw nauczyli sie korzystac z
leczniczych wtasciwosci drzewa herbacianego. Zaparzali oni liscie
drzewa herbacianego i stad "herbata" w nazwie tej rosliny.



Drzewo Herbaclane

* Olejek z drzewa herbacianego charakteryzuje sie najsilniejszym ze
wszystkich olejkow eterycznych dziataniem antyseptycznym i
przeciwzapalnym. Wykazuje wtasciwosci przeciwgrzybicze,
antywirusowe i silne antybakteryjne. Pozyskuje sie go z lisci, a
czasem z drobnych gatgzek drzewa Melaleuca Alternifolia, potocznie
nazywanego Tea Tree rosngcego w Australii. Nazwa drzewa bywa
mylaca, gdyz nie ma ono nic wspolnego z krzewem herbaty, z ktorego
nie destyluje sie olejku eterycznego- nie ma wiec "olejku
herbacianego", tylko jest olejek z drzewa herbacianego.



Olejek herbaciany stosowany zewnetrznie posiada wiele wtasciwosci leczniczych
i pielegnacyjnych skére gtowy, ciata i twarzy.Dziata przede wszystkim:

antyseptycznie
dezynfekujaco
przeciwzapalnie
przeciwwirusowo
bakteriobdjczo
grzybobojczo

Uwaga!!! Olejek z drzewa herbacianego to to jedyny olejek eteryczny, ktory nie
wymaga rozcienczania, to mimo wszystko warto to robi¢ — rozcienczanie
ograniczy jego dziatanie draznigce oraz zmniejszy jego efekt wysuszajacy.



Olejek z drzewa herbacianego —
zastosowanie

* OPRYSZCZKA — olejek herbaciany wysusza opryszczke, przyspiesza gojenie skory i zapobiega ponownemu pojawieniu sie zimna.
Krople olejku herbacianego rozetrzec z niewielka iloscig kremu do twarzy, natozy¢ na opryszczke. Stosowac codziennie na noc.

« BOLE MIESNI | STAWOW — pomaga uémierzy¢ béle mieséni i stawow (réwniez te po wysitku fizycznym), dziata pomocniczo w
chorobie reumatycznej. Kilka kropli olejku herbacianego wymieszac z balsamem lub z oliwkg do ciata i nanies¢ na bolgce miejsce.

» GRZYBICA STOP — olejek herbaciany dziata przeciwgrzybiczo i jest wskazany w pielegnacji oséb cierpiacych na grzybice réznego
rodzaju. Do zwyktego kremu do stép dodac kilka kropli olejku herbacianego, wymiesza¢ i wmasowac w stopy.

* TRADZIK — olejek herbaciany dziata przeciwzapalnie, antyseptycznie i wysusza zmiany tragdzikowe, dlatego jest swietny jako
preparat punktowy na wieksze pryszcze i zaskorniki. Na zwilzong pateczke do uszu naniesc¢ 1 krople olejku herbacianego i
posmarowac nim wyprysk. Stan zapalny powinien znikng¢ w przeciggu 2-3 dni.

¢ LUPIEZ - jako pomoc w leczeniu ucigzliwego i nawracajgcego tupiezu oraz przettuszczajacych sie wtoséw. Do szamponu dodaé
pare kropli olejku herbacianego, stosowac go przy kazdym myciu wtoséw. Olejek herbaciany mozna dodawaé réwniez do
przeciwtupiezowych ptukanek do wtoséw.

* WSZAWICA - olejek z drzewa herbacianego pomaga w pozbyciu niechcianych , lokatoréw” wtosdéw i skdry gtowy (réwniez gnid).
Kilka kropli olejku wymieszac ze zwyktym szamponem do wtoséw i doktadnie umyé wiosy. Jest stosowany rowniez u matych dzieci.

* PRZEZIEBIENIE — rozcienriczony olejek herbaciany w postaci inhalacji pomaga w leczeniu infekcji drég oddechowych i w fagodzeniu
uporczywego bolu zatok i kataru. Dobrze dziata rowniez dodanie kilku kropli olejku herbacianego do kominka zapachowego.

* ZAPALENIE DZIASEtL — ptukanka z wody i kilku kropli olejku herbacianego Swietnie usmierza i tagodzi stany zapalne dzigset. Olejek
herbaciany pomaga réwniez w pozbyciu sie przykrego zapachu z ust (jest wskazany w leczeniu halitozy).






Zywokost lekarski

* Jest stosowany w medycynie od wiekow, gtdwnie przy problemach z
tkank3a kostna — skutecznie leczy choroby kregostupa, stawu
biodrowego, kolan, bole reumatyczne, rwe kulszowg. Pomaga przy
ztamaniach, zwichnieciach, sttuczeniach.

Jest niezastgpiony w stanach zapalnych sciegien i zakrzepowym
zapaleniu zyt. Silnie rozgrzewa a zwigzki czynne przechodzg gteboko.
Zawiera miedzy innymi allantoine ktora pobudza tkanki do
regeneracji, garbniki, substancje sluzowe, polifenole, auksyny —
hormon, ktéry tatwo tworzy nowa tkanke i szybko leczy rany.




Zywokost - dziatanie

* Dziatanie: Ze wzgledu na zawartosc hepatotoksycznych alkaloidow pirolizydynowych, nie stosuje
sie¢ wewnetrznie, z uwagi na mozliwosc Smiertlenego zatrucial”Zl. Surowiec lub jego wyciagi
wywierajg po podaniu doustnym korzystny wptyw na btony sluzowe zotadka i jelit. Dziatajg
sciggajaco, powlekajgco i regenerujgco. Pod ich wptywem nastepuje zmniejszenie lub
zahamowanie mikrokrwawien z uszkodzonych naczyn wtosowatych w przewodzie pokarmowym
oraz stanu zapalnego, utatwienie bliznowacenia ubytkow spowodowanych wrzodem trawiennym.
Hamujg rowniez proces zanikowy bfon sluzowych zofagdka i jelit u oséb w wieku podesztym.
Wykazano doswiadczalnie, ze pod wptywem wyciggdw z zywokostu nastepuje zwiekszenie liczby
leukocytow obojetnochtonnych oraz pobudzenie mechanizméw obronnych, wyrazajgce sie m.in.
przyspieszonym wypetnianiem ubytkow kostnych po ztamaniach. Obecnie zaniechano stosowania
wewnetrznego ze wzgledu na nieFozqdane dziatania uboczne, ktoére moga wystgpié w zwigzku z
zawartoscig niewielkiej ilosci alkaloidow. Mozliwe IJ;eSt stosowanie zewnetrznie do oktadow i
kataplazmow. Stosowanie zywokostu na skore uszkodzong utatwia tworzenie sie ziarniny w
ubytkach skornych (rany, owrzodzenia troficzne) oraz naskérka. Wieloletnie obserwacje wykazaty,
ze proces ten zalezy w duzym stopniu, lecz nie catkowicie, od obecnosci alantoiny, gdyz masci lub
zasypki zawierajgce jako E’réwny zwigzek alantoine, sg z reguty mniej skuteczne niz wyciagi z
korzeni zywokostu. Podobnie korzystne dziatanie na btony sluzowe stwierdzono stosujgc wyciagi z
zywokostu do ptukania jamy ustnej i gardta.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywokost_lekarski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyci%C4%85g_(farmacja)
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_%C5%9Bluzowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naczynie_w%C5%82osowate
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_pokarmowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_wrzodowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Neutrofil
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kataplazm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ziarnina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%9B%C4%87_(farmaceutyka)

Zywokost —dziatania niepozadane

* Dziatania niepozgdane: Wykrycie obecnosci alkaloidow pirolizydynowych w
omawianym surowcu zmienito poglady na wartosc lecznicza zywokostu |
nakazato duzg ostroznosc¢ w jego stosowaniu. Stwierdzono bowiem, ze
alkaloidy pirolizydynowe odznaczajg sig¢ wysokg toksycznoscia. D’rugotrwa’fe
ich podawanie powoduje stopniowe i poczgtkowo nieuchwytne
uszkodzenie migzszu watroby, objawiajgce sie powiekszeniem jego
komorek, ogniskowymi zwtoknieniami, przerostem tkanki w przewodach
s6tciowych | wreszcie marskoscig watroby. Uszkodzona wgtroba staje sie
podatna na rozne inne czynniki mutagenne i dosc czgsto dochodzi do
powstania raka watrobowokomorkowego. Rowniez w ptucach tworzg sig
analogiczne uszkodzenia, ktorych konsekwencjg moze byc pojawienie sie w
obrebie zrazikow p’fatow ptucnych zmian nowotworowych, zwykle
gruczolaka. Ostatnio usituje sie wyhodowac odmiany zywokostu
pozbawione tych alkaloidow.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Toksyczno%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%85troba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drogi_%C5%BC%C3%B3%C5%82ciowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drogi_%C5%BC%C3%B3%C5%82ciowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marsko%C5%9B%C4%87_w%C4%85troby
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rak_w%C4%85trobowokom%C3%B3rkowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rak_w%C4%85trobowokom%C3%B3rkowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gruczolak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Odmiana_(biologia)

Najbezpieczniejsza forma leku z
Zywokostu







Maczuznik - Cordyceps

» Rzadki kordyceps chinski (Cordyceps sinensis), zwany tez
maczuznikiem chinskim, pochodzi z Tybetu i atakuje gasienice
pewnego gatunku motyla. Brytyjczycy majg nadzieje, ze dzieki ich
badaniom lek stanie sie skuteczniejszy i bedzie uzyteczny w leczeniu
wiekszej liczby nowotworow.

Maczuznik to grzyb o dtugosci okoto 4-11 cm. Jest grzybem
pasozytniczym, ktory rozwija sie na larwach owadow. Najczesciej
mozna go znalez¢ w Chinach, gdzie rosnie w surowych warunkach, na
wysokosci ponad 3000 metrow, a takze w zimnych i zasniezonych
bagnach.



Maczuznik

* Grzyb maczuznik jest znany i stosowany w tradycyjnej medycynie
chinskiej od 2000 lat. Jako niezwykle rzadko spotykany grzyb,
maczuznik w starozytnych Chinach byt stosowany wytgcznie na
dworze cesarskim. Sposob jego przygotowania byt wyjatkowy.
Grzybem napetniano zotgdek kaczki, nastepnie kaczke pieczono, grzyb
leczniczy wyjmowano, amieso kaczki spozywano dwa razy dziennie
przez 8 do 10 dni. Stosowano ten zabieg w celu ogdlnej poprawy
wydolnosci uktadu immunologicznego po dtugiej chorobie, a takze do
leczenia neurastenii oraz choréb ptuc i nerek.



Maczuznik -historia

* Pierwsza pisemna wzmianka na temat maczuznika pochodzi z czasow
dynastii Tang (okoto 620 r. n. e.), kiedypodawano go jako srodek
roslinny zwiekszajacy witalnosc i przedtuzajacy zycie. Przez dtugie
wieki tylko chinscy cesarze i wtadcy posiadali przywilej spozywania
maczuznika. Ze wzgledu na jego rzadkie wystepowanie i trudne
warunki zbiorow mozna go byto uzyskac jedynie za bardzo wysoka
cene. Okoto XIV wieku tybetanscy uczeni takze opisywali go jako lek
ziotowy dajacy szeroki zakres efektow terapeutycznych. Zostat
przywieziony do Europy w XVIII wieku przez ksiedza jezuite, Jean’a
Baptiste du Halde. Ksigdz zetknat sie zmaczuznikiem podczas swoje;
wizyty u cesarza chinskiego.Grzyb miat na niego tak dobroczynny
wptyw, ze ksigdz zabrat go do Paryza ze sobga.




Rola maczuznika w lecznictwie

* Codyceps sinensis to Frzyb leczniczy stosowany w tradycyjnej medycynie
az]ljatyckle j od tysiecy lat. Uznawany byt za zioto lecznicze majace
wiasciwosci wzmacniajgce i rewitalizujgce. Juz chinscy lekarze mieli
swiadomosc jego korzystnego wptywu na funkcjonowanie ptuc i serca.
Ponadto reguluje on uktad odpornosciowy, zwigksza potencjeg seksualng i
zwieksza ptodnosc.

* Zachodnia medycyna dopiero niedawno zaczeta zwracaC uwage na
maczuznika. Ten grzyb leczniczy lub ekstrakt z niego (zwigzki biologicznie
czynne: cordyceptyna adenozyna, aminokwasy, uracyl, urydyna adenina,
adenozyna, biatka przeciwnowotworowe, CO-N, SN-c, i CO-1) okazat sie
skuteczny w walce z cukrzycg, AIDS, toczniem, zapalenlem oskrzeli,
nowotworami, COPD, astm zaburzenlaml rytmu serca, przewlek’ra
nlewydolnosaa serca, mars osuq watroby, a takze w rekonwalescenql |
leczeniu dysfunkgji seksualnych



Maczuznik —efekty lecznicze

* Wykazano takze, ze maczuznik zwieksza liczbe limfocytow T w przypadku raka i
spowalnia wzrost czerniaka, chtoniaka i miesaka. Maczuznik jest szczegdlnie
skuteczny w leczeniu raka ptuc, raka szyjki macicy, raka prostaty, raka watroby,
raka trzustki, raka weztow chtonnych, a takze w przypadku raka miesni gtadkich i
raka krtani.Spozywanie grzybow leczniczych w trakcie chemioterapii powodowato
u chorych spadek gorgczki, rzadziej takze wystepowaty wymioty, biegunka i
Zzmeczenie.

* Eksperymenty przeprowadzone na pacjentach z niewydolnoscig nerek wykazaty,
ze W grupie osob zazywajacychmaczuznika, po 6 dniach zarejestrowanopoprawe
funkcji nerekw 89% przypadkow. Natomiast u grupy kontrolnej, ktorej podano leki
farmakologiczne, odsetek ten wyniost 45%. Badanie kliniczne przeprowadzone w
roku 1995 na pacjentach z przeszczepem nerki wykazat, ze maczuznik chroni nerki
przed szkodliwym dziataniem lekdw immunosupresyjnych oraz z nefrotoksycznym
wptywem antybiotykow.



* Maczuznik chroni watrobe, regeneruje jej komorki i przywraca
poziom enzymow watrobowych do normy. W zwigzku z tym
udowodniono, ze jest on szczegodlnie skuteczny u pacjentow z
marskoscig watroby, sttuszczeniem watroby lub wirusowym zapalenia

watroby.

» Testy przeprowadzone na pacjentach z POChP, zapaleniem oskrzeli i
astma, ktorym podano maczuznika, wykazaty znaczny spadek liczby
napadow kaszlu, zmniejszenie stanow zapalanych we krwi, a takze
poprawe funkcjonowania ptuc.



Maczuznik- efekty leczenia

* zwiekszenie poziomu energii (stymuluje uktad odpornosciowy)

e astma

* cukrzyca

* nieptodnosc

* zaburzenia erekgji

* niskie libido

* efekt przeciw-starzeniowy

* chroni watrobe

* chroni nerki (maczuznik naturalnie stymuluje funkcjonowanie nerek)

* choroby uktadu oddechowego (poprawia funkcjonowanie uktadu oddechowego)



Maczuznik- efekty leczenia

* wiasciwosci anty-bakteryjne i anty-wirusowe

* rozrzedzenie krwi, maczuznik reguluje liczbe ptytek we krwi, zapobiegatworzeniu i pomaga rozpuscic¢ zakrzepy
* moze zwiekszaé ilos¢ enzymow glukozy

* zwieksza produkcje ATP

* wiasciwosci przeciwutleniajgce

* przyczynia sie do regulacji uktadu odpornosciowego (wzmacnia w przypadku stabosci, natomiast w przypadku nadaktywnosci, jak
w chorobach autoimmunologicznych - powstrzymuje jego dziatanie)

* wykazuje dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne
* pobudza aktywnosc¢ limfocytow T i leukocytow

* zmniejsza szkodliwe skutki uboczne radioterapii i chemioterapii.






Rokitnik zwyczajny

* Rokitnik to roslina wystepujgca w wielu krajach azjatyckich i europejskich. Owocami rokitnika sg pomaranczowe pestkowce o
specyficznym kwasno-gorzkim smaku. Owoce nie sg smaczne z powodu niskiej zawartosci cukru, wydzielajg takze niezbyt
przyjemny zapach, ale sg bardzo zdrowe!

* Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.) zostat opisany w tybetanskich ksiegach medycznych datowanych na VIl wiek n.e. W
starozytnej Grecji rokitnikiem karmiono konie, aby miaty btyszczaca siersé, stad j Jeﬁo nazwa rodzajowa: hipp — kon, phaos —
btyszczacy. Obecnie rokitnik jest sadzony jako krzew ozdobny w ogrodach | parkach, a od niedawna wprowadzono go do uprawy
jako krzew owocowy. Otrzymano juz kilka odmian o owocach wigkszych niz u formy dzikiej i o przyjemniejszym, miej gorzkim
smaku. Duze ilosci Swiezych owocow przerabia przemyst spozywczy. Dzieki badaniom nad sktadem chemlcznym rokitnika
wyizolowano i opisano substancje czynne farmakologicznie, co pozwolito racjonalnie wykorzystac réznorodne wtasciwosci

wyciggow roslinnych.
Rokitnik zwyczajny — morfologia i wystepowanie

Rokitnik zwyczajny (Hippophaé rhamnoides L.), rokitnik pospolity, rokitnik szaktakowaty to gatunek roéliny z rodziny
oliwnikowatych (Elaeagnaceae). Nazywany bywa takze rosyjskim ananasem. Wystepuje w Europie i Azji, az po Chiny, gtéwnie
wzdtuz wybrzezy morskich. W Polsce rosnie nad Battykiem na wydmach, tworzgc tam g%ste zarosla. Ma niewielkie wymagania
glebowe, moze rosnac na piaszczystych glebach. Jest odporny na mroz i susze, niezbyt silne zasolenie glebY dobrze znosi
zanieczyszczenie powietrza. Na potnoc jego zasieg siega az do 68 stopnia szerokosci geo%raflczne Jest roéling swiattolubng i
kwasolubng. Zdziczate formy rosng rowniez w Pieninach i w rejonach upraw, zwykle w obrebie obszaréw zurbanizowanych.



Jakie witaminy ma rokitnik?

e Rokitnik nalezy do grupy roslin o najwiekszej zawartosci witaminy C i
znajduje miejsce w czotowce, obok orzechdow i nasion pod wzgledem
duzej ilosci witaminy E. Stanowi rowniez doskonate zrédto
betakarotenu, ktoremu zawdziecza swojg czerwono-pomaranczowa
barwe. Poza wysoka zawartoscig kwasow ttuszczowych (omega-3, -6
i -9 ) oraz fitosteroli, w owocach rokitnika wystepuje rzadko
spotykany kwas ttuszczowy omega-7 o dziataniu utleniajgcym.



W jakiej formie spozywacC owoce
rokitnika?

e Zastosowanie w kuchni

Owoce rokitnika mozna spozywac na surowo lub przyrzadzac z nich
przetwory: dzemy, galaretki, konfitury i soki. Robi sie z nich wina i nalewki.
Mozna rowniez piec ciasta z dodatkiem owocow. Ze wzgledu na duzg
zawartosc¢ witaminy C, sok doskonale nadje sie do przyprawiania potraw
zastepujac cytryne. Podczas obrobki i przechowywania owoce tracg bardzo
niewiele kwasu askorbinowego ze wzgledu na brak enzymu rozktadajgcego
witamine C (askorbinazy) w rokitniku. Z suszonych lisci rokitnika mozna
przygotowac smaczny gorgcy napar, ktory moze zastgpic zwyktg herbate.
Najwiekszymi producentami i konsumentami przetwordéw z rokitnika s3
obecnie Rosja, Niemcy, Chiny i Mongolia.



Na jakie dolegliwosci pomaga rokitnik?

* Wyciaggi olejowe z owocow sg stosowane w leczeniu stanow
zapalnych uktadu pokarmowego i chorobie wrzodowej zotgdka oraz
dwunastnicy. Wskazane s3 rowniez w chorobach wywotanych przez
wirusy lub bakterie i przy dolegliwosciach gos¢cowych. Zewnetrznie
wyciagi zaleca sie stosowac w oparzeniach, odlezynach,
odmrozeniach, poparzeniach stonecznych, stanach zapalnych skory.

Ich zadaniem jest tagodzen

ie i pielegnacja uszkodzonej skory. Z kolei

napary z lisci sg Srodkiem dostarczajacym sit witalnych,
wzmachiajgcym sity obronne organizmu i wspomagajgcym

odpornosé. Zawierajgce sk

adniki mineralne i witaminy owoce

rokitnika uwaza sie za jedne z najcenniejszych, dlatego warto

przekonac sie samemu o ic

n wartosciach odzywczych i leczniczych.



Rokitnik w kosmetyce

« Zastosowanie w kosmetyce

Rokitnik stosowany jest w Rosji, Chinach, kraﬂach Europy tj. Niemcy, czy Polska.
Uzywany jest jako sktadnik preparatow nawilzajgcych, przeciw tysieniu i przeciw
tupiezowi. Oleje z rokitnika zawierajg wysokie stezenie kwasu palmitynowego,
sktadnika wchodzgcego w sktad zwigzkow budulcowych ludzkiej skory. Kwas
paIrIngtY(nowy odpowiedzialny jest za szybsze ziarninowanie ran i regeneracje
naskorka.

* Wyciagi z rokitnika stosowane sg w kosmetyce do pielegnacji skory uszkodzonej
rzez promienie stoneczne (tagodzi tany zapalne). Wchodzg w sktad srodkéw
osmetycznych uzywanych do pielegnacji skory zniszczonej, przesuszone;j i

tuszczgcej sie. Ze wzgledu na duzg zawartos¢ witaminy C flawonoéw i flawonoidow
w owocach, rokitnik jest cennym sktadnikiem preparatow likwidujgcych
przebarwienia skérY, wykorzystywany jest do produkcji preparatow, do opalania
sie jako naturalny bloker promieni UVA i UVB.



Rokitnik w medycynie

Wyciagi olejowe z owocow zaleca sie w chorobach gorgczkowych (wywotanych przez wirusy lub bakterie),
stanach zapalnych uktadu pokarmowego i chorobie wrzodowej zotagdka oraz dwunastnicy, w stanach
zapalnych réznych narzgdow wewnetrznych, biegunkach, w okresie cigzy i karmienia, przy dolegliwosciach
gosccowych, niewielkich krwawieniach, zakrzepowym zapaleniu zyt, wysokim poziomie cholesterolu we krwi,
schorzeniach skornych, wypadaniu wtosow.

* Napary z lisci uzywane sg pomocniczo w leczeniu goscca, stanow zapalnych przewodu pokarmowego. W
ilosciach 1-3 ml w stezeniu 5% olej z rokitnika podawany jest w iniekcjach domiesniowych jako srodek
wptywajgcy na poprawe samopoczucia i dziatajgcy regenerujgco na organizm cztowieka. Owoce rokitnika w
postaci swiezej lub dzemodw, konfitur i sokdw stosuje sie zapobiegawczo jako naturalne zrodto dobrze
przyswajanej witaminy C, a takze w przypadku licznych schorzen wymagajgcych zwiekszonej ilosci kwasu
askorbinowego w organizmie.

e Zewnetrznie wyciagi olejowe z owocow, ze wzgledu na duze zawartosci karotendéw, tokoferoli i kwasow
ttuszczowych stosuje sie w oparzeniach, odmrozeniach, odlezynach, uszkodzeniach skory przez promienie
stoneczne i rentgenowskie, trudno gojacych sie ranach, stanach zapalnych skéry, grzybicach, zapaleniu
pochwy i szyjki macicy, nadzerkach, do pfukania w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta. Napary z lisci
wykorzystuje sie do przemywania i oktadow przy trudno gojacych sie ranach oraz w schorzeniach skory.






Arcydziegiel Litwor

* Arcydziggiel to roslina, ktora ma liczne wtasciwosci lecznicze. Wspotczesna fitoterapia
poleca stosowanie naparow z tego ziota m.in. w dolegliwosciach zotgdkowych i w stanach
wyczerpania nerwowego. Z kolei olejek arcydzigegielowy stuzy do nacierania w celu
ztagodzenia m.in. bolow reumatycznych. Sprawdz, jakie jeszcze dziatanie ma arcydziegiel.

* Arcydziegiel (Angelica archangelica L., Archangelica officinalis Hoffm.), inaczej dziegiel
litwor, to roslina, ktorej wtasciwosci lecznicze doceniono juz w ¢éredniowieczu. Owczeéni
zakonnlcy nazywali arcydziegiel Zielem Ducha Swietego i zalecali zucie jego korzeni (Radix
Archangelica X ktore sg surowcem leczniczym, w celu osiggnigcia dtugowiecznosci.
Wspoiczesna fltoterapla poleca stosowanie przetworow z tego ziota (m.in. napary,
nalewki) w dolegliwosciach uktadu pokarmowego - jako srodek na wrzody, niestrawnosc
czy E obudzenie apetytu. Arcydziegiel w postaci naparow ukoi takze nerwy, a w postaci
olejkéw do nacierania ztagodzi bo e reumatyczne czy korzonkéw. Z kolei ptukanki z

arcydziegla sprawdzg sie przy wiosach przettuszczajgcych sig i z tupiezem. Ponadto

arcydziegiel to w medycynie ludowe] metoda leczenia bielactwa i innych chordob skory.



http://incontext.pl/st.js?t=c&c=3427&w=włosach&s=1011

Arcydziegiel na problemy zotadkowe

* W medycynie naturalnej stosuje sie przetwory z korzenia arcydziegla w przypadku
zaburzenia pracy uktadu pokarmowego. Arcydziggiel to przede wszystkim
sprawdzony sposob na zaburzenia trawienia, gdyz zwigksza wydzielanie soku
zotgdkowego i sliny, a takze pobudza wyd2|elan|e enzymow trawiennych -
pepsyny i pentagastryny - w zotadku. Dzieki temu zwigksza takze apetyt, dlatego
Jest polecany niejadkom. Ponadto arcydziegiel ztagodzi bole brzuc a i skurcze
zotadka, gdyz pochodne furanokumaryny i niektore sktadniki olejku eterycznego
tego ziota dziatajg rozkurczowo na migsnie gtadkie przewodu pokarmowego.
Arcydziegiel sprawdzi sie takze przy problemach z zaparciami, wzdeciami i
odblljanlem
Z kolei przy wrzodach zotgdka stosuje sie odwar z korzenia arcydziggla w
pofgczeniu z naparem z piotunu i szatwii.



Arcydziegiel ukoi nerwy

* Arcydziegiel znalazt zastosowanie takze jako sSrodek na zaburzenia na
tle nerwowym. Mozna go stosowac przy nerwicach wegetatywnych, w
stanach nadmiernego pobudzenia, zwiekszonego napiecia
nerwowego, uczucia niepokoju czy bezsennosci. Wspotczesna
fitoterapia poleca stosowanie tego ziota takze w przypadku migren.

* Arcydziegiel na uspokojenie mozna stosowac nie tylko w postaci
nalewek. Mozna takze wlac kilka kropli olejku arcydzieglowego do
kapieli —wowczas znieczuli i poprawi ukrwienie skory.



Arcydziegiel — na bole reumatyczne I nie
tylko

* Olejek arcydzieglowy stosuje sie zewnetrznie, by ztagodzic¢ bol
korzonkow, bole reumatyczne, nerwobdle i bole gosécowe. Wystarczy
wetrzec¢ 10-20 kropli olejku w bolgce miejsce. Warto wiedziec, ze
zamiast olejku miejscowo mozna zastosowac spirytus arcydzieglowy
(Tinctura et Spirytus Archangelicae), ktory rowniez wykazuje dziatanie
przeciwbolowe.

* Poza tym spirytus i olejek arcydzieglowy przyspieszajg ustepowanie
zakwasow po wysitku fizycznym.



Arcydziegiel na bielactwo i inne choroby
skory

* Medycyna ludowa stosuje arcydziegiel w leczeniu bielactwa.
Ksantotoksyna, ksantotoksol, angelicyna i inne pochodne
furanokumaryny zawarte w tym ziele zwiekszajg bowiem wytwarzanie
pigmentu melaniny w skorze po ekspozycji na stonce.

* Ponadto arcydziegiel sprawdzi sie w przypadku innych chordb skory,
takich jak tuszczyca i trgdzik mtodzienczy (zioto wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjne). Ponadto olejek arcydzieglowy, stosowany
zewnetrznie, ztagodzi stany zapalne skory i swedzenie skory (np. w
przebiegu Swierzbu).



Arcydziegiel oczysci organizm

* Arcydziegiel zwieksza wydzielanie moczu i potu, dzieki czemu ma
dziatanie oczyszczajgce. W zwigzku z tym arcydziegiel w postaci
naparow poleca sie stosowac np. po zatruciach alkoholem czy
nikotyna.



Arcydziegiel na kaszel

* Arcydziegiel dziata wykrztusnie, dlatego wspotczesna fitoterapia
poleca stosowanie tego ziota osobom zmagajacym sie z kaszlem (a
takze ze stanami zapalnymi jamy ustnej i gardta) w formie ptukanek.



Arcydziegiel - skutki uboczne!

* Arcydziegiel przy przedawkowaniu daje efekt catkowicie odwrotny do
zamierzonego - mogg wystgpi¢ nudnosci, brak apetytu, bol gtowy,
swigd, niekiedy zaburzenia snu. Dlatego napary czy nalewki nalezy pic
w okreslonych ilosciach.



