APETYT NA ZYCIE

Zapraszam Panstwa na zajecia poswiecone zdrowiu i rownowadze
zyciowej. W nadchodzagcym semestrze poruszymy szereg tematow
dotyczacych stylu zycia, ruchu, odzywiania czy emocji. Przyblize
Panstwu ciekawe zagadnienia dotyczace wielu dziedzin naszego zycia.
Oto kilka z nich:

e Ciato, emocje, poszukiwanie rébwnowagi

e Zwolnij! Techniki relaksacyjne i czas na oddech

e O mocy ptynacej z ruchu

e Jelita, mdzg, odpornosc i inne ciekawostki

e Nigdy nie jest za p6zno na zmiane. Stéw kilka o dobrych ksiazkach
dotyczacych poruszanych zagadnien.

e Spij lepiej! O strukturze dobrego snu

O PROWADZACEJ:

Anna Bratkowska / TO-EN - dietetyczka, tancerka butoh, absolwentka skandynawistyki Uniwersytetu
Gdanskiego. Jej zainteresowania zwigzane sg z kulturg Azji, Skandynawii, a takze z promowaniem
zdrowego stylu zycia. Od 2011 r. prowadzi state zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Gdansku,
jak i goscinnie, w wielu instytucjach w Polsce.
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