
 

Szanowni Państwo,  Słuchacze Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku! 

  
 

Zachęcam do zapoznania się z aktualnymi informacjami, a także 

z proponowanymi wydarzeniami.  

Gdyby mieli Państwo pytania, wątpliwości, problemy - jesteśmy do Państwa 

dyspozycji!  

Tradycyjnie już, zapraszamy na naszą stronę internetową www.gutw.ug.edu.pl , 

a także na profil GUTW UG na portalu społecznościowym  >>Facebook UTW<< .  

 

z poważaniem 

Agnieszka Nikodem 

Kierownik Biura GUTW 

 

 

 

 

Zgodnie z organizacją semestru 

GUTW przypominamy, że 

PONIEDZIAŁEK, 

31 października 2016 roku 

jest dniem  

wolnym od zajęć!!! 

31.10 - Biuro GUTW będzie nieczynne. 
  

Gdańsk, 28 października 2016 
 

Biuletyn 
Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

 

PRZYPOMINAMY! 

http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/


 
 

AKTUALNOŚCI, BIEŻĄCE KOMUNIKATY: kliknij 

 

Oferta podstawowa (wykłady: środa,czwartek): kliknij 

Oferta zajęć dodatkowych: kliknij 

 

Charakterystyka zajęć dodatkowych: kliknij 

Organizacja semestru, informacje: kliknij 
 

 

Środa, 2 listopada (Aula) 
• godz. 15:30 – 17:00 

dr hab. Jolanta Neubauer – Geryk 
Choroby żył – czy należy się ich bać?     
 godz. 17:15 – 18:45 

mgr Jerzy Snakowski 
Kiepuriada 
Czwartek, 3 listopada (AULA) 

• godz. 16:00 – 17:00 
mgr Bartłomiej Rawski 
Choroby żywieniozależne. 

•     godz. 17:10 – 18:10 
mgr Rafał Król 
Kajakiem przez norweskie fiordy. Skąd się wzięły fiordy, jakie 
zjawiska można tam zaobserwować?  

 

Przypominamy o konieczności 
noszenia INDEKSU na wykłady 

(środa, czwartek). 
Aktualny indeks posiada wewnątrz 

pieczątkę  „2016/2017 zimowy” 
 

SEMESTR ZIMOWY 2016/2017 

W PRZYSZŁYM TYGODNIU 

http://gutw.ug.edu.pl/media/aktualnosci/59328/komunikaty_biezace_aktualnosci_zmiany
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_podstawowa
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_dodatkowa
http://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
http://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego


W czwartek, 20 października upłynął termin składania wniosków 

o zwrot środków wpłaconych na rzecz zajęć dodatkowych (dot. rezygnacji). 

 

Osoby, które zmieniły grupy zajęć dodatkowych proszone są 

o poinformowanie Biura GUTW o dokonanych zmianach, w przypadku kiedy 

zmiany zostały dokonane np. bezpośrednio u osoby prowadzącej zajęcia, bez 

pośrednictwa Biura GUTW. 

 JOGA RELAKSACYJNA – mgr Artur Stasiak 

DODATKOWA GRUPA! czwartek godz. 9:00, cena 80 zł/semestr (sala 

41 ul. Wita Stwosza 58) 

 SAMOOBRONA – mgr Adrian Litwiński  

Piątek godz. 11:40 – 12:40, cena 80 zł/semestr, (sala 41 ul. Wita 

Stwosza 58) 

 TANIEC COUNTRY – mgr Tomasz Bień 

Środa godz. 13:00 – 14:15, cena 120 zł/ semestr (sala 41 ul. Wita 

Stwosza 58) 

 

Zapisy w Biurze GUTW.  
Na w/w zajęcia mogą zapisać się WYŁĄCZNIE Słuchacze GUTW! 
 

 

ŚRODA, 9 listopada 

OFERTA PODSTAWOWA, AULA WPiA 

o godz. 15:30 – 17:00 odbędzie się wykład  

dr hab. n. farm. Małgorzaty Grembeckiej  

"Interakcje żywności z lekarstwami – 

 czyli co jeść gdy zażywasz leki". 

 

REZYGNACJA Z ZAJĘĆ, ZMIANY GRUP 

WOLNE MIEJSCA NA ZAJĘCIACH 

ZMIANA WYKŁADU! 



 

Serdecznie dziękujemy Państwu za zaangażowanie 
w zbiórkę pieluszek i mokrych chusteczek dla podopiecznych 

Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci. 
Podsumowanie zbiórki: 

 26 paczek pieluch (971 sztuk),  
 72 opakowania mokrych chusteczek (prawie 6000 sztuk chusteczek!), 
 krem pielęgnacyjny,   
 opakowanie podkładów do przewijania, 
 2 misie  .  

Pięknie dziękujemy za wsparcie akcji!!! 
 

                   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PODZIĘKOWANIA 
- ZBIÓRKA NA RZECZ POMORSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI 



 

 
 

PROPONOWANE WYDARZENIA 



Dyskusyjny Klub Filmowy Miłość Blondynki UG, 
Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG 

zapraszają 
REPERTUAR FILMOWY – LISTOPAD 2016 

3 listopada 2016 (czwartek) godz. 18.30 
TRIBUTE TO WAJDA: NIEWINNI CZARODZIEJE 
reż. Andrzej Wajda, (1960), Polska, 83 min. 
obsada: Tadeusz Łomnicki, Krystyna Stypułkowska, Kalina Jędrusik, Zbigniew Cybulski, 
Roman Polański  
 
Film Wajdy ma wymiar kameralny, z zachowaniem niemal klasycznej jedności miejsca, 
czasu i akcji. To historia przypadkowego spotkania młodego lekarza (Tadeusz 
Łomnicki) i dziewczyny (Krystyna Stypułkowska), którzy poznają się w piwnicy 
jazzowej i spędzają ze sobą noc. Akcja rozgrywa się głównie w czterech ścianach 
mieszkania, a tło społeczne zostaje ledwo zarysowane. Niewiele też dowiadujemy się o 
samych bohaterach, poza tym, że noszą imiona Pelagia i Bazyli.  
----------------------------------------------------------------------- 
10 listopada 2016 (czwartek) godz. 18.30 
HORYZONTY KINA : KRÓLESTWO  
reż. Jacques Perrin, (2015), Francja, Niemcy, 97 min. 
 
W pełnym tajemnic lesie rozgrywa się niesamowita opowieść o przyrodzie, tej 
najdzikszej i nietkniętej jeszcze ludzką ręką. Twórcy "Królestwa", podobnie jak w 
swoich poprzednich filmach (Microkosmos, Makrokosmos), udowodnili, że traktują 
zwierzęta niczym prawdziwych aktorów i nie wahają się podejść z kamerą niezwykle 
blisko. Film zapiera dech w piersiach genialnymi ujęciami zwierząt i niesamowitej 
przyrody. 
---------------------------------------------------------------------- 
17 listopada 2016 (czwartek) godz. 18.30 
KONFRONTACJE : PANOPTIKUM: SZOK TRANSFORMACJI / VHS HELL : POKAZ 
FILMU 2019 : PO UPADKU NOWEGO JORKU   
reż. Sergio Martino,(1983), Włochy, 96 min.  
Wstęp wyłącznie przy zakupie czasopisma Panoptikum nr 15(22) 2016 Szok 
transforamcji (cena promocyjna 15 zł) 
---------------------------------------------------------------------- 
24-27 listopada 2016 (czwartek- niedziela) 
FESTIWAL KULTURY NORDYCKIEJ UG: NORDIC FOCUS FESTIVAL 
Wstęp wolny na wszystkie wydarzenia / szczegóły programu : www.nff.ug.edu.pl 
 
Miejsce: Aula 1.43, Wydział Filologiczny Uniwersytetu Gdańskiego, ul. Wita Stwosza 55 
Gdańsk Oliwa  
Karnety:  
1 film – 8 zł ulgowy * / 10 zł normalny   
2 filmy – 12 zł ulgowy * / 18 normalny zł  
4 filmy – 20 zł ulgowy * / 30 normalny zł 
* karnety ulgowe dla studentów Uniwersytetu Gdańskiego, słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku oraz mieszkańców Oliwy (sprzedaż karnetów pół godziny przed seansem).

 



ORIENT EXPRESS – SPOTKANIA PODRÓŻNICZE  w Gdańsku 

Ostatnie piątki miesiąca, 

godz. 18.00 

Instytut Kultury Miejskiej, 

Długi Targ 39/40 

28 października, godz. 18.00 – Ginące kultury 

Indonezji, 

prof. Małgorzata Jarmułowicz 

25 listopada, godz. 18.00 – 

Smak Sycylii, Ewa Cichocka 

 
 

"Prawo w życiu 
codziennym”. 

Wykłady prawne z dyskusją 
w Dworku Sierakowskich – od 

28.09.2016 r. 
 

Od środy, 28 września o godz. 14.00, 
w ramach projektu Dom Sąsiedzki 
„Centrum”, Towarzystwo Przyjaciół 
Sopotu zaprasza na kontynuację cyklu 
prelekcji prawnych z dyskusją, 
dedykowanych nie tylko Seniorom. 
Tematem spotkań będą prawne aspekty 
życia codziennego, z uwzględnieniem 
aktualnych przepisów m.in.: Konstytucja 
RP, działanie wspólnot i spółdzielni 
mieszkaniowych czy przepisy unijne. 
Spotkania poprowadzi notariusz, 
wieloletni wykładowca Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku. 

 
Wstęp wolny  
Bez zapisów 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE ! 
 

 
Szczegółowe informacje: http://tps-dworek.pl/index.php/pl/ 

 

http://tps-dworek.pl/index.php/pl/


 

SPOTKANIE 
CHARYTATYWNE 

SERCA GWIAZD 

ZATOKA SZTUKI W SOPOCIE 
 

URSZULA 
29.10.2016 GODZ. 

17:30 
CEGIEŁKA – 25 ZŁ 

 
CEGIEŁKI DOSTĘPNE W 

RECEPCJI ZATOKI SZTUKI, 
POD NUMEREM 512-811-973 

 
 

 

Biuro Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

ul. Bażyńskiego 1 A 

I piętro, pokój 119 

tel. 58 523 23 54 
trzeciwiek@ug.edu.pl 

www.gutw.ug.edu.pl 

 
 
 

 
 
 

 BIURO GUTW 

mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NA KONIEC….  S.O.S. DLA ZAGUBIONYCH  


