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WYKLEADY W NADCHODZACYM TYGODNIU

CZWARTEK, 4 maja - BRAK WYKEADOW

KOLEJNE WYKLADY

7

SRODA, 10 maja (AULA)

e godz.15:30-17:00
dr hab. Piotr RutkowsKi, prof. nadz.
Niezwykty swiat storczykow.
e godz.17:10-18:10
dr Beata Williamson
Mity amerykanskie - odzwierciedlenie w literaturze i kulturze.

CZWARTEK, 11 maja (Audytorium B)

e godz.15:30-17:00

dr Maria Giedz

Bliski Wschod - aktualna sytuacja polityczna.
e godz.17:10-18:10

dr Ewelina Marciniak

Z historii Gdyni - Letnisko cz. II.




ZAJECIA DODATKOWE - ZMIANY!
CZWARTEK, 4 MAJA

e ODWOLANE zostajg wszystkie zajecia prowadzone przez mgr
Edyte Bonk (TERAPIA TANCEM, GIMNASTYKA UMYSLU, TWORCZE
MYSLENIE, TANCE SWIATA). Zajecia zostang odrobione w
p6zZniejszym terminie.

PIATEK - 5 MAJA
¢ Jezyk hiszpanski - mgr Joanna Conejo - zajecia odwotane.
¢ Jezyk hiszpanski - Byron Rivera - zajecia odwotane.

PONIEDZIALEK - 8 maja
e Gimnastyka usprawniajaca - mgr Andrzej Cieplik - zajecia
odwotane. Zajecia odpracowane zostang w czwartek, 11 maja o godz. 14:00
(grupa godz. 11:00) i 14:45 (grupa godz. 11:45). Sala: bez zmian - 62 dawny
rektorat

e JEZYK ANGIELSKI - Ewa Mrozek (zastepstwo za mgr Agnieszke
Wajcik). Wydtuzony czas zaje¢ w celu odpracowania zaje¢ ktore si¢ nie
odbyly. ZMIANA GODZIN (Sala bez mian).

v' grupa | od godz. 13:35 -16:00 (w tym krotka przerwa)
v' grupa Il od godz. 16:05 -17:35.

DYPLOM GUTW

Osoby, ktore chciatyby otrzymac dyplom potwierdzajacy uczestnictwo

w zajeciach, w roku akademickim 2016/2017, proszone sg o .
poinformowanie Biura GUTW do 26 maja. % |

Zgtoszenia przyjmujemy: S
e telefonicznie: 58 523 23 54
e mailowo: trzeciwiek@ug.edu.pl

® w Biurze: ul. Bazynskiego 1A (pok. 119)

SEMESTR LETNI - INFORMACJE

e Oferta podstawowa, semestr letni 2016/2017: kliknij -
e Oferta zaje¢c dodatkowyvch, semestr letni: kliknij t
e Organizacja semestru letniego , informacje: kliknij



http://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
http://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego

INDEKSY
PO ODBIOR INDEKSU 0
ZAPRASZAMY .H '
DO BIURA GUTW

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
I pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl

SPOTKANIA Z MUZYKA

Koncert z cyklu
Spotkania z muzykq
Ostatni w tym roku akademickim!

Pigtek, 26 maja 2017,
godz. 16:00, Sala Teatralna
Wydziat Neofilologii

»Wirtuozowski finat roku akademickiego
2016/2017”

Wystapia:
Alena Iwanczuk - skrzypce
Dominika Glapiak - fortepian

Koncert poprowadzi:
Stanistawa Grazynska

Zapraszamy!



WYSTAWA FOTOGRAFICZNA

Wystawe fotograficzng

,OKiem Trzeciego
Wieku”

w dniach od 5 do 12 maja
bedzie mozna oglada¢ na Wydziale
Prawa i Administracji UG, na holu,

na I pietrze przy Temidzie.

Organizatorami wystawy sq uczestnicy
Warsztatow Fotograficznych GUTW.

Zachecamy do zapoznania sie z efektami
pracy grupy!

*Z efektami pracy uczestnikéw ,Warsztatow fotograficznych” z
ubiegtych lat, mozna zapoznac sie na stronie GUTW UG: TUTA]



http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska
http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska

GALERIA GUTW UG

Zachecamy do ogladania galerii fotografii GUTW UG.
W Galerii znajduja sie zdjecia z poszczegblnych Edycji GUTW miedzy innymi zdjecia z :

e uroczystosci (inauguracja, zakonczenie roku)
o wyktadow i prelekc;ji
e wydarzen (np. koncerty, zapisy).

GALERIA 2016/2017 Kkliknij tutaj

Dzieki uprzejmosci Pana Adama Berbeki, wieloletniego stuchacza GUTW UG,
galeria jest wcigz aktualizowana i rozbudowywana. ©

PLAN SPACEROW

Spacery odbywajg sie w kazdy_ wtorek, o godz. 11.00,
miejsca spotkan podane w zestawieniu.

‘:i: P Minimalna grupa 15 oséb, odptatno$c 5 zt od osoby-donacja na rzecz TPG.
i Organizator spacerow: Towarzystwo Przyjaciét Gdanska nr tel. 602 278 051
Strona TPG: http://www.tpg.info.pl/

DATA Temat spaceru Miejsce zbiorki
09.05.2017 | Narodowe Muzeum Morskie I spotkanie pod Zurawiem
16.05.2017 | Narodowe Muzeum MorskKie II Sp.Otkame po drugiej stronie - przy

spichlerzach
23.05.2017 Westerplatte broni sie nadal... - spacer TRAMWAJ WODNY

historyczny

30.05.2017 | Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach1 |petlaw Oliwie

Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach

06.06.2017 (PARK) petla w Oliwie
Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach -

13.06.2017 (KATEDRA) petla w Oliwie petla w Oliwie

20.06.2017 Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach wejscie do Zoo
(teren z00)

27.06.2017 Eele s TR T2 i) S 2047 ul. Dickmana/ Grunwaldzka

przemystowe



http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/galeria/2016-2017_edycja_xiii
http://www.tpg.info.pl/spacery-po-gdansku/

AKTYWNY GDANSZCZANIN 60+

Zaprasza Mieszkancéw Gdanska w wieku 60+
do udziatu w bezptatnych seminariach
prowadzonych w ramach projektu:

Prokf/h,w
2 L AKTY.WNY 6( "‘,
spofecm, GDANSZCZANIN

Zajecia odbywaé sie bedq w érody w godz. 10.00-13.00
w EUROPEJSKIM CENTRUM SOLIDARNOSCI (Gdansk, Pl. Solidarnoéci 1 — biuro 3.19 — Il pietro)

Stoworzyszenle

05.04.2017 (prowadzenie lekarz Pawet Jastrzebowski) j"” N
Wptyw aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania O\
na poprawe stanu psychofizycznego oraz # \

profilaktyka zdrowia psychicznego oséb starszych

12.04.2017 (prowadzenie psychoterapeutka Helena Tomaszewicz)
Nigdy nie jest za pdzno by byé asertywnym

Pierwsza pomoc przedmedyczna
— babcie i dziadkowie w akcji

26.04.2017 (prowadzenie policjant Piotr Bilski)
Mnie nie nabierzesz! Mam 60 |lat doswiadczen - "

S
10.05.2017 (prowadzenie psycholog Joanna Czechowska) \ q’
Technika decoupage

— warsztaty artystyczno—rozwojowe

’ a «a\
19.04.2017 (prowadzenie ratownik medyczny Piotr Olszewski) 5 \

17.05.2017 (orowadzenie fizjoterapeutka Renata Rakoczy)
Zdrowy kregostup — reedukacja posturalna
oraz joga jako idealna forma ruchu dla senioréw

24.05.2017 (prowadzenie psychoterapeutka Danuta Stefanowicz)
Moje do$wiadczenie zyciowe zrodtem mocy osobiste]

31.05.2017 (prowadzenie prawniczka mec. Katarzyna Kurkiewicz)
Znajomosé prawa utatwia zycie

Seminaria sq reolizowane w romach projektu

07.06.2017 (prowadzenie fotografik Andrzej Bilinski) el Bcraowearen 22 Sfodking Gy Mty ek
Fotografia — w drodze do pasji

14.06.2017 (prowadzenie psychoterapeutka Hanna Wegrzynowicz)

Dofinansowano ze Srodkéw

Staroéé, przygoda zycia, ktéra trwa AT e e
Liczba miejsc ograniczona, chetnych do udziatu w seminariach tel 755 522775
zapraszamy do zgtaszania sie telefonicznie lub mailowo: S mod spps.gdansk@gmail.com

wigcej informacji na stronie internetowej www.profilaktykaspoleczna.pl i na facebook'u.



WARSZTATY DLA SENIOROW

Miedzy

madroscia a pieknem
WARSZTATY DLA SENIOROW!

Warsztaty taczy¢ beda elementy twérczej pracy artystycznej oraz multimedialnego
wyktadu z dziedziny szeroko pojetej humanistyki.

Celem zajec bedzie pobudzenie kreatywnos$ci wynikajacej z inspiracji dzietami
literatury i filozofii.

Prowadzenie:
Prof. ASP Wojciech Zamiara
przy wspotpracy z dr R. Dolewskim oraz mgr A. Wlodarska.

Tematyka pierwszego spotkania bedzie filozofia greckiego mysliciela,
Heraklita oraz historia europejskich manifestéw. Najblizsze warsztaty
odbed3 sie juz w najblizsza srode 05.04 od godziny 11.00 w Bibliotece
Sopockiej - Sopoteka w budynku Sopot Centrum, poziom +2, Tadeusza
Kosciuszki 14, 81-704 Sopot.

Terminy i tematyka spotkan:

10 maja, godz. 11:00 "Bunt mas i ciastko francuskie. Jose Ortega y
Gasset i Marcel Proust cz.I"

15 maja, godz. 15:00 "Bunt mas i ciastko francuskie. Jose Ortega y
Gasset i Marcel Proust cz.1l"



WEJHEROWSKA WIOSNA

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wejherowie
realizuje po raz siodmy spotkania studenckie pn. ,Wejherowska Wiosna 2017".

Gtownym celem jest integracja studentow Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku wojewddztwa pomorskiego, propagowanie poprzez rézne formy aktywnego
i prozdrowotnego spedzania wolnego czasu.
Uczestnicy spotkania otrzymajg certyfikat potwierdzajacy udziat, znaczek /przypinke/
oraz positek. Spotkanie zostanie zakonczone ogniskiem i wspdlng zabawa.

PROGRAM IMPREZ ,WEJHEROWSKA WIOSNA 2017”

VIII Rajd Nordic Walking im. Grzegorza Rozynskiego 20.05.2017
koszt 17zt

Patronat nad VII Rajdem Nordic Walking im. Grzegorza
Rozynskiego objeli:

Polska Federacja Nordic Walking - Prezes PFNW Olgierd
Bojke

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku - JM
Rektor prof. nadzw. dr hab. Waldemar Moska.

1. 10:00 - 10:45 rejestracja uczestnikéw, baza ZHP Cedron, ul.
Kalwaryjska 3
11:00 otwarcie rajdu
11: 15 rozgrzewka
11:30 wymarsz na trase
13:00 powrét
13:15 positek, wreczanie certyfikatow i znaczkow ,ognisko,
quizy

7.16:00 zakonczenie rajdu

Zapisy wraz z oplata w Biurze GUTW do 10 maja

dystans: 5km

oUW




BADANIA W UCK DLA SENIOROW 65+

Katedra Zywienia Klinicznego i Klinika Geriatrii
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego

w Gdansku ponownie zapraszaja

na badania dla mezczyzn i kobiet

w wieku 65 r.z. i powyzej.

U uczestnikdw ocenimy stan odzywienia, zbadamy sktad ciata

1 0znaczymy m.in. stezenie witaminy D.

e Badania trwajg od 8.30 do ok. 10.30. - w miedzyczasie nastgpi
dwukrotne pobranie krwi.

e Nalezy zgtosic sie na czczo, z listg przyjmowanych lekow.

e Miejsce: UCK w Gdansku, ul. Debinki 7, Budynek nr 15
ZAPISY

Dr Anna Dardzinska mail: annadar@gumed.edu.pl

tel: 660 08 22 99 (zgtoszenia tylko SMSem)

lub Edyta Wernio tel. 509 672 414.

Wolne terminy:

16 maja (wtorek) godz. 8.15
23 maja (wtorek) godz. 8.15

N


https://poczta.ug.edu.pl/src/compose.php?send_to=annadar%40gumed.edu.pl

POLECAMY!

Zaproszeni

Roczba

- ¢

Nadbattyckie Centrum Kultury oraz Akademia Mﬁzyczna im. Stanistawa Moniuszki

w Gdansku zapraszajg Panstwa na prawykonanie utworu na baryton z fortepianem,

pt. ,Stworzenié swiata”
z muzyka Marka Raczynskiego
do stéw 1. rozdziatu Ksiegi Rodzaju
w przektadzie ojca prof. dr. hab. Adama Sikory
z jezyka hebrajskiego na jezyk kaszubski

29 kwietnia 2017 roku (sobota), godz. 18.00
NCK - Ratusz Staromiejski.

W programie:

1. Powitanie i wprowadzenie do prezentacji dzieta - Kks. dr hab. Robert
Kaczorowski - promotor przewodu doktorskiego
2. Stowo o Stowie - o. prof. dr hab. Adam Sikora
3. ,Stworzenié swiata”, ktore przedstawia:
Tomasz Fopke - baryton

Pawel Rydel - fortepian

»Stworzenié swiata” stanowi dzieto artystyczne w przewodzie doktorskim w
dyscyplinie artystycznej wokalistyka na Wydziale Wokalno-Aktorskim Akademii

Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku.



POLECAMY!

Nadbattyckie Centrum Kultury we wspotpracy z Polskim Stowarzyszeniem
MuzyKki Elektroakustycznej oraz Katedra Kompozycji Akademii Muzycznej
w Gdansku zaprasza na Nuty, zera i jedynki

Koncert muzyki elektroakustycznej

4 maja 2017 r., godz. 19.00
Wstep: 5zt

Podczas majowego koncertu zaprezentujemy publiczno$ci r6zne zastosowania komputerdw i cyfrowych
algorytméw w muzyce - zaréwno jako narzedzi do generowania i przetwarzania dZwieku, jak i peltnoprawnych
wykonawcoéw na scenie. W programie koncertu znajdg sie utwory bardzo rdzne, ktore dzieli sporo lati w
zasadzie nalezatoby powiedzie¢, ze powstaty one w nieco innych epokach. Z jednej strony beda to stosunkowo
nowe kompozycje, w ktérych komputer petni role instrumentu, czasem odtwarzajgc przygotowane w studiu
Sciezki, czy tez przetwarzajac zywe partie instrumentalne. Z drugiej strony bedzie to historyczna juz,
aczkolwiek wcigz bardzo $wiezo brzmigca kompozycja Steve'a Reicha, w ktérym elektroakustyczng warstwe
stworzono za pomocg wczesnych sampleréw. Te kompozycje postaramy sie zresztg dla Panstwa nieco
unowoczes$nié, umieszczajgc w tréjwymiarowej przestrzeni dzwiekowe;.

Cecha czesci utworow, ktére znajda sie w repertuarze koncertu jest takze to, Ze tacza nowoczesng technologie z
przesztoscia - np. zestrojone z partiami instrumentalnymi syreny dawnych parowozdéw, czy trzaski starych,
winylowych ptyt.

Na koncercie wystgpig kompozytorzy: Agnieszka Stulginiska, absolwentka gdaniskiej Akademii Muzycznej,
Dariusz Mazurowski, urodzony i zwigzany z Gdanskiem artysta wykonawcy : NeoQuartet i Andrzej
Wojciechowski - klarnet.

Program koncertu:
Agnieszka Stulginska - Vespertilio na klarnet i live electronic (2003)

Wykonawcy: Andrzej Wojciechowski - klarnet | Agnieszka Stulginska - srodki elektroniczne
Stawomir Kupczak - Anafora V na wiolonczele i komputer (2004)

Wykonawcy: Krzysztof Pawtowski - wiolonczela | Stawomir Kupczak - komputer

Agnieszka Stulginska - Take the city na kwartet smyczkowy i tasme (2006)

Wykonawcy: NeoQuartet | Agnieszka Stulginska - dyfuzja dzwieku

Dariusz Mazurowski - Kwartet na 4 gramofony na 4 gramofony, komputer i $rodki elektroniczne
(1996) Wykonawcy: Dariusz Mazurowski - gramofony, komputer, Srodki elektroniczne
Agnieszka Stulginska - Touching the fog na kwartet smyczkowy i delay (2006)

Wykonawcy: NeoQuartet | Agnieszka Stulginska - komputer

Steve Reich - Different Trains na kwartet smyczkowy i tasme (1988)

Wykonawcy: NeoQuartet | Dariusz Mazurowski -Dariusz Mazurowski - komputer, dyfuzja dzwieku
Agnieszka Stulginska - Labirynty na kwartet smyczkowy i tasme (2006)

Wykonawcy: NeoQuartet | Agnieszka Stulginska - dyfuzja dzwieku

NeoQuartet w skladzie :

Karolina Pigtkowska - Nowicka - I skrzypce
Pawet Kapica - II skrzypce

Michat Markiewicz - altéwka

Krzysztof Pawtowski - wiolonczela

Koordynacja artystyczna, produkcja: Monika Lajming, Krzysztof Olczak, Dariusz Mazurowski



BIBLIOTECZKA JAPONSKA

Drodzy stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, po raz pierwszy w historii

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gdansku, z inicjatywy TO-EN (Anny Bratkowskiej),
prowadzacej zajecia z Kultury Japonii i dzieki pomocy pracownikéw Biura GUTW,
zostata udostepniona dla Panstwa ,Biblioteczka Japonska”. Ksiegozbidr jest aktualnie
niewielki, ale stworzony dzieki licznym podarunkom, m.in. Pana Romana Pika,
wieloletniego stuchacza GUTW. Zachecamy do wypozyczania ksigzek, a takze do
wzbogacania zbioru poprzez przekazanie ksigzki na rzecz biblioteczki. Z biblioteczki
beda mogli korzysta¢ wytacznie Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG

w Gdansku. Biblioteczka znajduje sie w Biurze GUTW.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE: KLIKNI]
TUTA] W zbiorach biblioteczki znajduja sie

\\ A iy A
nastepujace tytuty: * ) \\\*W
~ W/Z x‘/ .

1. Kazuo Ohno, Yoshito Ohno - Swiat butoh ’
Kazuo Ohno, Pompka, Warszawa, 2014 BIBLIOTECZKA JAPONSKA

2. Haruki Murakami:

Na potudnie od granicy, na zachdd od storica, Muza, 2013
Kronika ptaka nakrecacza, Muza, 2004

Sputnik Sweetheart, Muza, 2003, 2014 (2 egzemplarze)
Przygoda z owcg, Muza, 2013

Znikniecie stonia, Muza, 2014

Slepa wierzba i $pigca kobieta, Muza, 2014

1Q84 (3), Muza, 2011 (2 egzemplarze)

1Q84 (2), Muza, 2011

1084 (1), Muza, 2010

Tancz, taricz, tancz, Muza, 2005, 2013 (2 egzemplarze)

Po zmierzchu, Muza, 2013

Kafka nad morzem, Muza, 2013

Koniec swiata i Hard-boiled Wonderland, Muza, 2004

Wszystkie boze dzieci tariczq, Muza, 2006, 2014 (2 egzemplarze)
Bezbarwny Tsukuru Tazaki i lata jego pielgrzymstwa, Muza, 2013
Mezczyzni bez kobiet, Muza, 2015

Stuchaj piesni wiatru. Flipper roku 1973, Muza,2014

3. Richard Lloyd Parry - Ludzie, ktérzy jedzq ciemnos¢, Znak, 2014

4. Nowosc w biblioteczce! Piotr MilewskKi - Dzienniki japonskie - Zapiski
Z Roku Krdélika i Roku Konia, Znak, 2015 *Egzemplarz przekazany na rzecz
Biblioteczki przez Panig Iwone (21.04.2017).

5. Nowos¢ w biblioteczce! Rafal Tomanski - Made in Japan, Bezdroza,
2013 * Egzemplarz przekazany na rzecz Biblioteczki przez Panig Elzbiete
(25.04.2017).


http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska
http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska
http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska

1% PODATKU - pomoc dla Stasia - OSTATNIA SZANSA!

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego i odda¢ podatek na nasze Panstwo. Ale to jest tez czas i okazja, kiedy
mozemy zrobi¢ co$ dobrego i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosba do
Wszystkich Stuchaczy GUTW o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje
matego Stasia - Wnuczka Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

-

“a Otwarte

T« Ramiona

Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona
www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt wéwczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszio
m.in. do ztamania obojczyka lewej reki i porazenia splotu
barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat jedynie paluszkami
lewej dtoni. Aby usprawniac i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak
najlepszej kondycji niezbedna jest dtuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy.

Kontakt do mamy: Jolanta Kwiecinska, e-mail: jollyg@02.pl

Otwarte Ramienakundacja Splotu Ramiennego
ul. M. Konopn;ckle} 17189 Dziekanow Lesny 05-092 tomianki

KRS 0000142952
nr konta: 90 8009 0007 0017 3342 2001 0001

-mimuvaou}!)wutmuwmw"wm narwieka i m—n:moh—u-am!"

kontakt@fsr.pl | = Stanislaw Kwiecirski




