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UNIWERSYTET GDANSKI

Biuletyn

Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku [resimesis

Trzeciego Wieku

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

W zwiazku z powtarzajgcymi sie trudnymi sytuacjami podczas zajec, chciatabym
zwrdéci¢ uwage wszystkim Stuchaczom na zasady powszechnie znane i obowiazujace
na Uniwersytecie (i nie tylko!). I tak:

e spozywanie positkow podczas wyktadu jest niestosowne,

e przed rozpoczeciem wykladéw nalezy wylaczyé/wyciszy¢ telefon
komorkowy,

e na wyktadzie (podobnie jak w kinie, teatrze) nalezy zachowac spokdj i cisze
- jest to wyraz szacunku dla wyktadowcy, a takze dla innych Stuchaczy.
W zwigzku z liczng frekwencja na wykladach s$rodowych, zwracam sie
do Panstwa z prosba o nie przetrzymywanie wolnych miejsc, jako zarezerwowanych
dla osob ktore by¢ moze przyjda na wyktad. JesSli miejsce jest wolne prosimy o jego

nieblokowanie i umozliwienie zajecia go przez osobe, ktora przyszta na wyktad.
Oczywiscie sg sytuacje, kiedy kto$ opuszcza na chwile Aule zréznych powodow,
w takich przypadkach prosimy o zyczliwos$¢ i zrozumienie kiedy miejsce zostato
chwilowo opuszczone. Prosimy takze o poszanowanie dobr osobistych innych stuchaczy
(teczki, zeszyty lezace na krzesle).

Prosze ouwazne i systematyczne sprawdzanie komunikatow dotyczacych
zajeé. Wszelkie informacje o zmianach w planie, umieszczane s3 na naszej stronie
internetowej jak rowniez w gablocie znajdujacej na Wydziale Prawa i Administracji.

S jeszcze wolne miejsca na niektorych grupach zaje¢ dodatkowych, informacje
o liczbie wolnych miejsc znajdziecie Panistwo na naszej stronie internetowej w zaktadce
oferta dodatkowa. Osoby zainteresowane dopisaniem sie do zaje¢ proszone s3
o kontakt telefoniczny z Biurem GUTW tel. 58 523 23 54.

Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa
dyspozycji!

Tradycyjnie juz, zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl ,
a takze na nasz profil na portalu spotecznosciowym >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW


http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/

SEMESTR ZIMOWY 2016/2017

AKTUALNOSCI, BIEZACE KOMUNIKATY: kliknij

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij

(Informacje o salach i wolnych miejscach na poszczego6lnych grupach zajec dodatkowych):m

Charakterystyka zajec: kliknij

Organizacja semestru: kliknij ‘.

BIURO GUTW

Biuro Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ul. Bazynskiego 1 A |

[ pietro, pokdj 119
tel. 58 523 23 54
e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl

www.gutw.ug.edu.pl

W PRZYSZEYM TYGODNIU

Sroda, 26 paZzdziernika (Aula)
* godz. 15:30-17:00

dr hab. n. farm. Malgorzata Grembecka

Interakcje zywnosci z lekarstwami czyli co jes¢ gdy zazywasz leki.
« godz.17:15-18:45

Jan DabrowskKi

Rosliny miododajne i dzikie pszczoty.

Czwartek, 27 pazdziernika (AULA)
* godz. 16:00-17:00
mgr Adrian Litwinski
Okinawa Karate w historii i kulturze Okinawy i Japonii.
* godz.17:10-18:10
mgr Rudzinska Milena
Trzesienia ziemi, a dziedzictwo kulturalne; Nepal, Japonia, Ekwador



http://gutw.ug.edu.pl/media/aktualnosci/59328/komunikaty_biezace_aktualnosci_zmiany
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_podstawowa
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_dodatkowa
http://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
http://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/

INDEKSY

O

UNIWERSYTET GDANSKI

INDEKS

SLUCHACZA
GDANSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKLU

Przypominamy o koniecznosci noszenia

INDEKSU na wyklady (Sroda, czwartek).
AKtualny indeks

posiada wewnatrz pieczatke
,2016/2017 zimowy”

REZYGNACJA Z ZAJEC

W czwartek, 20 pazdziernika uptynatl termin skladania wnioskéw
o zwrot srodkéw wptaconych na rzecz zaje¢ dodatkowych (dot. rezygnacji).

*Osoby, ktére zmienity grupy zaje¢ dodatkowych proszone s3a
o poinformowanie Biura GUTW o dokonanych zmianach.

WOLNE MIE]JSCA NA ZAJECIACH DODATKOWYCH

e JOGA RELAKSACYJNA - mgr Artur Stasiak
DODATKOWA GRUPA! czwartek godz. 9:00, cena 80 zt/semestr (sala
41 ul. Wita Stwosza 58)

e SAMOOBRONA - mgr Adrian Litwinski
Pigtek godz. 11:40 - 12:40, cena 80 zl/semestr, (sala 41 ul. Wita
Stwosza 58)

e TANIEC COUNTRY - mgr Tomasz Bien
Sroda godz. 13:00 - 14:15, cena 120 zl/ semestr(sala 41 ul. Wita
Stwosza 58)

Zapisy w Biurze GUTW. Na w/w zajecia mogg zapisaC sic WYLACZNIE
Stuchacze GUTW!



PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z organizacjg semestru GUTW
przypominamy, ze PONIEDZIALEK,

31 pazdziernika 2016 roku
jest dniem rektorskim

wolnym od zajec!!!

1. FILOZOFII PODSTAWY, mgr Krystyna Bembennek
Od dnia 13.10, zajecia rozpoczynac sie beda sie o godz. 11:45!

2. JEZYK HISZPANSKI, Byron Riviera
Od dnia 14.10, zajecia rozpoczynac sie beda o godz. 15:30!

3. ANGIELSKI NA WESOLO, mgr Ryszard WojtaszewsKi
Od dnia 19.10, zajecia rozpoczynac sie beda o godz. 13:30,

w sali C103 na Wydziale Nauk Spotecznych'!




PODZIEKOWANIA
- ZBIORKA NA RZECZ POMORSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI

Serdecznie dziekujemy Panstwu za zaangazowanie

w zbiorke pieluszek i mokrych chusteczek dla podopiecznych

Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

Podsumowanie zbiorki:

e 26 paczek pieluch (971 sztuk),
e 72 opakowania mokrych chusteczek (prawie 6000 sztuk chusteczek!),
e krem do pielegnacyjny, &E-}Q
e opakowanie podktadéw do przewijania, %é Y
e 2 misie ©. EE§?
Pieknie dziekujemy za wsparcie akcji!!! ﬂ%@ﬁ% lﬂ% ~
DLA DZIECI

W trakcie zbiérki




PROPONOWANE WYDARZENIA

SPOTKANIA Z MUZYKA
28 pazdziernika, piatek, godz. 16:00

Wielcy romantycy
Fryderyk Chopin, Robert Schumann

Wystapia:
Beata Koska - Spiew
Aleksandra Mozgiel - fortepian

Spotkanie poprowadzi: Stanistawa Grazynska

WYDZIAL. NEOFILOLOGII, SALA TEATRALNA
WSTEP WOLNY, NIE OBOWIAZUJA ZAPISY!

Zapraszamy z osobami towarzyszacymi!




DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY MILOSC BLONDYNKI UG
ZAPRASZA

Dyskusyjny Klub Filmowy Mitos¢ Blondynki UG,
Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG

zapraszaja
REPERTUAR FILMOWY PAZDZIERNIK 2016
27 pazdziernika 2016 (czwartek) godz. 18.30

KONFRONTACJE: LO I STALO SIE. ZADUMA NAD SWIATEM W SIECI
rez. Werner Herzog, (2016), USA, 97 min.

Kiedy bedziemy mogli tweetowaé mysli? Czy
mistrzostwa swiata w pitce noznej w 2050 roku
wygrajq roboty? I czy istniejq jeszcze miejsca,
gdzie nie docierajg fale elektromagnetyczne?
Legendarny dokumentalista Werner Herzog, ktory
ma swoim koncie nominacje do E=
Oscara, najnowszym filmie bierze na warsztat |
internet — od jego poczqtkow do najbardziej
oddalonych zakqtkow. Prowadzi widzow poprzez
szereg prowokacyjnych rozmow, ktore pokazujg, w jaki sposob internet przeksztaicit
praktycznie wszystkie elementy realnego swiata — od biznesu, przez edukacje, podroze
kosmiczne, po opieke zdrowotng i w koncu osobiste relacje.

Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Wita
Stwosza 55 Gdansk Oliwa

Karnety:

1 film - 8 zt ulgowy * / 10 z normalny

2 filmy - 12 zt ulgowy * / 18 normalny zt
4 filmy - 20 zt ulgowy * / 30 normalny zt

* karnety ulgowe dla studentéw Uniwersytetu Gdanskiego, stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz mieszkancow Oliwy (sprzedaz karnetow pét godziny przed
seansem).




W ramach Gdanskich Dni Seniora w Gdansku mozna
skorzystac z oferty zajec sportowo-rekreacyjnych:

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do udziatu w zajeciach bedacych
w stalej ofercie:

24.10.2016 r. w poniedziatki ,Zumba Gold”, godzina 20.30 - Miejska Hala Sportowa,
ul. Kotobrzeska 61

25.10.2016 r. we wtorki ,Nordic walking”, godzina 18.00 - Park Nadmorski
im. R. Reagana, wejScie D

25.10.2016 r. we wtorki ,Joga na zdrowie”, godzina 20.00 - Miejska Hala Sportowa,
ul. Kotobrzeska 61

24.10. 2016 r. w poniedziatki, godzina 10.30

oraz we wtorek 25.10.2016 r. o godzina 9.00 "Gimnastyka dla seniora” - Sala do
Aerobiku przy Ptywalni Krytej MOSIR - Gdansk Chelm, ul. Chatubinskiego 13

2. Zachecamy rowniez do zglaszania sie na profesjonalne, bezptatne zajecia
ruchowe pn. "Trening zdrowotny", ktore odbed3 sie na terenie dzielnic
Przymorze, Orunia i Srodmiescie. Zajecia sg bezptlatne ale obowiazuja zapisy.

Szczegotowych informacji udziela i zapisy prowadzi Towarzystwo Edukacyjne
Wiedza Powszechna od 29 wrzes$nia do 7 pazdziernika, od 10.00 do 14.00 pod nr 58
345 11 66, lub na adres e-mail: wiedza.powszechna@gmail.com

3. Dla wszystkich zainteresowanych aktywnym spedzaniem czasu proponujemy
nauke chodzenia z kijkami, czyli bezptatny instruktaz "nordic walking" (10
lokalizacji w Gdansku). Udzial bez zapisow.

Dzien Godziny Dzielnica/miejsce spotkania

10:00-11:00 Stogi (rog ul. Roztogi i Kruczej)

21.10.PT
12:00-13:00 Sobieszewo (ul. Turystyczna 3, Biblioteka nr 48)
10:00-11:00 Jasien (rég ul. Stolema i Damroki)

28.10. PT
12:00-13:00 Ujescisko (ul. Kaliska 8)

8:00-9:00 Zaspa (ul. Czarny Dwor/ Plazowa - parking)

4.11.PT 10:00-11:00 Brzezno (ul. K. Chodkiewicza 14, parking DS UG nr 11)

12:00-13:00 Wrzeszcz ( plac zabaw ul. Podles$na)

Szczego6ty: http://www.gdansk.pl/seniorzy/Zajecia-sportowo-rekreacyjne-dla-seniorow,a,62186



mailto:wiedza.powszechna@gmail.com
http://www.gdansk.pl/seniorzy/Zajecia-sportowo-rekreacyjne-dla-seniorow,a,62186
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ZAPROSZENIE DO XCVII KAWIARNI NAUKOWE] BFN

Centrum Informatyczne Trojmiejskiej Akademickiej Sieci Komputerowe;j
oraz Hotel Rezydent™****

maja zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do Kawiarni Naukowej
w Hotelu Rezydent™*** w Sopocie (Plac Konstytucji 3 Maja 3)
na cykl popularnonaukowych spotkan z wybitnymi postaciami polskiej
nauki

27 pazdziernika 2016 roku (czwartek), godz. 18:00
dr hab. Marek GrzybowsKi, prof. AMG (Akademia Morska w Gdyni)
Czy Polska jest morska - prawdy i mity

Przemysty morskie i dziatania w obszarze gospodarki morskiej (edukacyjne,
organizacyjne, ekologiczne i inne) stanowiq liczqce sie i istotne Zrddto innowacji,
transferu wiedzy i wartosci dodanej w gospodarce swiatowej. Tak zwana niebieska
gospodarka jest w Unii Europejskiej traktowana priorytetowo. Szacuje sie, Ze przemysty
morskie zatrudniajq okoto 54 min osob, ktére wytwarzajq 500 mld euro wartosci
dodanej. Prognozuje sie, ze do 2020 r. liczba zatrudnionych moze wzrosnq¢ do 7 min osob,
a wartos¢ dodana produktow i ustug ,niebieskiej gospodarki” do 600 mld euro, stwierdza
sie  w Inicjatywie zatytutowanej ,Niebieski wzrost: perspektywy w zakresie
zrownowazonego wzrostu w sektorach morskich”, Komisja Europejska stoi n stanowisku,
ze przemysty morskie bedq tratwq ratunkowq dla europejskiej gospodarki w dobie
cigglych kryzyséw targajqcych paristwa potozone wokét Morza Srédziemnego. Wedtug
Komisji Europejskiej (KE) turystyka nadmorska i morska zatrudnia najwiecej 0séb w
gospodarce morskiej i generuje najwiekszq wartos¢ dodanq brutto sposrod europejskich
przemystow morskich.

W czasie spotkania prof. Marek Grzybowski z Akademii Morskiej w Gdyni, prezes Zarzqdu
Polskiego Klastra Morskiego bedzie starat sie odpowiedziec¢ na pytania:

o Czy Polska jest krajem morskim przez caty rok, czy tylko latem?
W czym jestesmy najlepsi?

o Jakie mamy szanse rozwojowe?

o Dlaczego polskie statki nie ptywajq pod polskq banderq?

o Czy polskie stocznie upadty, czy sie rozwijajq?

o Kogo ksztatcq uczelnie morskie?

o Co to jest klaster morski i dlaczego trzeba dziata¢ w klastrach?

Wstep do Kawiarni Naukowej jest wolny.



ORIENT EXPRESS - SPOTKANIA PODROZNICZE w Gdansku

Ostatnie pigtki miesiaca, SPOTKANIA PODROZNICZ TKM GDARSK
godz. 18.00 i
Instytut Kultury Miejskiej, ’
Dtugi Targ 39/40

28 pazdziernika, godz. 18.00 - Gingce kultury

Indonezji,
prof. Matgorzata Jarmutowicz
25 listopada, godz. 18.00 -

Smak Sycylii, Ewa Cichocka

Konferencja "Wyzwania wspotczesnej profilaktyki zagrozen
spotecznych. Bezpieczenstwo osob starszych”

Szanowni Panstwo,

w imieniu Zaktadu Psychologii Osobowosci i Psychologii Sgdowej Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku
serdecznie zapraszamy na konferencje naukowo - szkoleniowg pt.
"Wyzwania wspolczesnej profilaktyki zagrozen spotecznych. Bezpieczenstwo
0sOb starszych”.

Konferencja odbedzie sie wdniu 27.10.2016 w godzinach 10.00 - 14.00
w audytorium S 205 Wpydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego
ul. Bazynskiego 4.

Konferencja ma charakter otwarty iadresowana jest do stuzb odpowiedzialnych za
szeroko rozumiane bezpieczenstwo na terenie wojewddztwa pomorskiego (Policja,
Straz Miejska, Straz Graniczna), do pedagogow, nauczycieli, studentow, przedstawicieli
instytucji dziatajacych w przedmiotowym obszarze tematycznym.

W sposOb szczegbOlnie serdeczny zapraszamy seniord6w - osoby najbardziej
zainteresowane tematyka bezpieczenstwa.

Udzial w konferencji jest catkowicie bezptatny. Majac na wzgledzie sprawng
organizacje prosimy o mailowe potwierdzenie przybycia na konferencje z podaniem
liczby os6b na adres e-mail: konferencjanaukowa2016@wp.pl

Przewodniczgca Komitetu Wiceprzewodniczaca
Organizacyjnego Konferencji Komitetu Organizacyjnego Sekretarz Konferencji
Prof. zw. dr hab. Beata Pastwa - Konferencji dr Marcin Szulc
Wojciechowska Aspirant Barbara Gawtowicz-

Witkiewicz


mailto:konferencjanaukowa2016@wp.pl

"Prawo w zyciu codziennym”.
Wyklady prawne z dyskusja w Dworku Sierakowskich - od 28.09.2016 r.

0d srody, 28 wrzesnia o godz. 14.00, w ramach projektu Dom Sasiedzki ,Centrum”,
Towarzystwo Przyjaciét Sopotu zaprasza na kontynuacje cyklu prelekcji prawnych
z dyskusja, dedykowanych nie tylko Seniorom. Tematem spotkan beda prawne aspekty
zycia codziennego, zuwzglednieniem aktualnych przepiséw m.in.: Konstytucja RP,
dziatanie wspodlnot ispétdzielni mieszkaniowych czy przepisy unijne. Spotkania
poprowadzi notariusz, wieloletni wyktadowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wstep wolny S f
Bez zapisow \
ZAPRASZAMY SERDECZNIE'!

Szczegolowe informacje: http://tps-dworek.pl/index.php/pl/

Dom Sasiedzki,Centrum” filia

Dworek Sierakowskich w Sopocie
ZapraszZa

PRAWO W ZYCIU CODZIENNYM

Prelekcje i dyskusje poprowadzi notariusz,
wieloletni wykladowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

¥« N ———
sroda, 09-11-2016, godz. 14.00
sroda, 23-11-2016, godz. 14.00

sroda, 07-12-2016, godz. 14.00

Konstytucja RP, ustawa o wspdélnotach mieszkaniowych,
prawo spotdzielcze, obywatelstwo i jego skutki,
prawo Unii Europejskiej i in.

WSTEP WOLNY

www.tps-dworek.pl

tel. 58 551 07 56

Sopocki

+% dom .
Projekt wspdffinansowany i sasiedzki Towarzystwo Przyjaciol Sopotu
S f ze $rodkow ul. J. Czyzewskiego 12, Sopot
gl Centrum el

Gminy Miasta Sopotu www.tps-dworek.pl


http://tps-dworek.pl/index.php/pl/

Zapraszamy do wziecia udzialu w projekcie
Nowoczesnie Zrehabilitowani Niewidomi 2016”

Mamy do zaproponowania zajecia dla niewidomych i stabowidzacych, ktérym
mozemy pomoOc przy poszukiwaniu pracy, waktywnym wypoczynku, czy
w codziennym funkcjonowaniu zaré6wno w domu, jak i w przestrzeni publiczne;.

Zajecia w projekcie sg indywidualnie dopasowywane do potrzeb uczestnikow.

Wsparcie jest mozliwe w ramach 16 modutéw:

1. Swiat dotyku i dZwieku 7. Tyfloedukacja 13. Tyfloturystyka

2.Dom 8. Niewidomy poliglota 14. Autoprezentacja

3. Kuchnia 9. Mobilnos¢ 15. Nowoczesne technologie
4. Zdrowie 10. Uprawnienia 16. Motywacja

5. Tyflosport 11. Kultura

6. Tyfloinformatyka 12. Hobby

W ramach wsparcia przewidziane sg zajecia i konsultacje z fundacyjnymi specjalistami
oraz dodatkowe konsultacje z ekspertami w swoich dziedzinach.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci
oraz bycie petnoletnim.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerami:

tel. kom. 881 946 501 lub (58) 345 21 88

Fundacja Szansa dla Niewidomych Oddziat Gdansk

al. Grunwaldzka 46, pok. 3.1, 80-241 Gdansk
diana.dubowska@szansadlaniewidomych.org

o CHARYTATYWNE
C SERCA GWIAZD SERCA GWIAZD

- ZATOKA SZTUKI W SOPOCIE

w « \ URSZULA

L ._\,' 4 29.10.2016 GODZ. 17:30

Q;\ ‘ | CEGIELKA - 25 Zk.
Tl EAEASE

|

| CEGIELKI DOSTEPNE W RECEPC]I
29.10.16 g.17:30 ZATOKI SZTUKI, POD NUMEREM
512-811-973

gitara - Slawek Kosinski

Zatoka Sztuki, Sopot Cegietki - 25 zt

Dostepne w recepcji

Al. Mamuszki 14 tel. 512-811-973


mailto:diana.dubowska@szansadlaniewidomych.org

NA KONIEC.... S.0.S. DLA ZAGUBIONYCH

WPIA — Wydzial Prawa i Administracji, ul.
Bazynskiego 6

WS — Budynek przy ul. Wita Stwosza 58
(tzw. dawna stotowka)

WFIL — Wydzial Filologiczny,
Historyczny, ul. Wita Stwosza 55

BG — Biblioteka Gtéwna,
ul. Wita Stwosza 53

'Im"?ia:‘

St

DREK - budynek przy ul. Bazynskiego 1A,
tu znajduje si¢ Biuro GUTW

‘e

WMFI — Wydzial Matematyki, Fizyki
i Informatyki, ul. Wita Stwosza 57,

REKTORAT — ul. Bazynskiego 8,
tu jest KASA UG - III pietro, pok. 307.




NA POMOC STUDENTOM...

\r. | 3
v )(» KATEDRA FIZJOLOGIT ZWIERZAT I CZLOWIEKA
— mlll)f)léﬁ B UNIWERSYTETU GDANSKIEGO

UNIWERSYTET GDANSKI '

Ogloszenie

W ramach projektu naukowego prowadzonego pod opieka prof. Andrzeja Bormana
poszukujemy 20 os6b- 10 kobiet i 10 mezczyzn chetnych do udzialu w badaniu, ktérego
celem jest ocena reaktywnosci uktadu kragzenia widzow na wybrane sceny filmowe. Badanym
osobom zostalyby zaprezentowane trzy gatunki 10-minutowych filmoéw, po ktérych
zbadalyby$my parametry fizjologiczne, zwlaszcza cisnienie skurczowe i rozkurczowe oraz

puls. Badanie jest roztozone na 3 dni w celu zachowania prawidlowosci wynikow.

Chetni proszeni s3 o kontakt z Karoling Topa pod numerem telefonu: 517-454-428
lub na e-mail: caro281920@02.pl




