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Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

WYKLEADY W NADCHODZACYM TYGODNIU

7

SRODA, 26 kwietnia (AULA)
e 50dz.15:30-17:00

dr hab. Anna Machnikowska, prof. nadz.
Etyka w zZyciu codziennym.

e g0dz.17:10-18:10
mgr Rafat Krol
Cudze chwalicie swego nie znacie - fauna i flora
zachodniopomorskich lasow.

CZWARTEK, 27 kwietnia
e godz.15:30-17:00

mgr Edyta Bonk

Kilka stéow o emocjach.

e godz.17:10-18:10
mgr Piotr Mazurek
Ksiqdz Miszewski - dziatalnos¢ koscielna i patriotyczna -
w Wolnym Miescie Gdarisku.

SEMESTR LETNI - INFORMAC(]JE

e Oferta podstawowa, semestr letni 2016/2017: kliknij
e Oferta zaje¢ dodatkowych, semestr letni: kliknij
e Organizacja semestru letniego , informacje: kliknij



http://gutw.ug.edu.pl/oferta_gutw/oferta_podstawowa
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/zajecia_dodatkowe
http://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego

ZAJECIA DODATKOWE - ZMIANY!

GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA - mgr Andrzej Cieplik
e WTOREK, 25 kwietnia - zajecia odwotane

Zajecia odpracowane zostang w czwartek, 27 kwietnia o godz. 14:00 (grupa godz.
11:00) i 14:45 (grupa godz. 11:45). Sala: bez zmian - 62 dawny rektorat.

e PONIEDZIALEK, 8 maja - zajecia odwotane

Zajecia odpracowane zostang w czwartek, 11 maja o godz. 14:00 (grupa godz. 11:00)
i 14:45 (grupa godz. 11:45). Sala: bez zmian - 62 dawny rektorat

KULTURA JAPONII - MGR ANNA BRALKOWSKA
PONIEDZIALEK, 24 kwietnia - zajecia nie odbeda sie (zmiana terminu!)
Zajecia odbeda sie w poniedziatek, 5 czerwca w godz. 15:00-16:30 (zajecia taczone dla

dwoch grup).

JEZYK ANGIELSKI AGNIESZKA WOJCIK-ROGATKA

PONIEDZIALEK: W zastepstwie zajecia (dwie grupy) poprowadzi Ewa
Mrozek (Studium Jezykéw Obcych UG).
SRODA: od 26 kwietnia - zastepstwo.

INDEKSY

PO ODBIOR INDEKSU
ZAPRASZAMY
DO BIURA GUTW ugﬂ

INDEKS

SLUCHACEA
GOANSKIEGO UNIWERSYTETU TREECTEGO WIEKL

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
I pietro, pokoéj 119

tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl




SPOTKANIA Z MUZYKA

Koncert choreografii muzyki

w wykonaniu Studentow Akademii Muzycznej -
Katedra Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej.

28 kwietnia, piatek
godz. 16:00

Sala teatralna, Budynek Neofilologii
W programie:
kompozycje klasyczne w uktadach
taneczno-choreograficznych

przygotowanie: dr hab. Marzena Kaminska

spotkanie poprowadzi: Stanistawa Grazynska




Wyklad Profesora Jacka Dominiczaka

"Czy Gdansk moze by¢ Miastem Dialogicznym?”

Jedng zmetod budowania przyjaznych dla mieszkanicbw miasta przestrzeni
publicznych jest zastosowanie koncepcji przestrzeni dialogicznej. Ale czy mozna ja
zastosowa¢ w Gdansku? Nato pytanie postara sie odpowiedzie¢ profesor Akademii
Sztuk Pieknych Jacek Dominiczak, autor koncepcji Przestrzeni Dialogicznej oraz Kodu
Tozsamosci Lokalne;.

Gos¢ Studenckiego Kola Naukowego Gospodarki Przestrzennej przedstawi
prezentacje pt. ,Czy Gdansk moze by¢ Miastem Dialogicznym?”, po ktérej nastapi

otwarta dyskusja.

Spotkanie odbedzie sie 26 kwietnia 2017 r. (Sroda) o godzinie 18.00 w sali B203
Instytutu Geografii znajdujacego sie w Wydziale Nauk Spotecznych przy ul.
Bazynskiego 4 w Gdansku.

GALERIA GUTW UG

Zachecamy do ogladania galerii fotografii GUTW UG.
W Galerii znajduja sie zdjecia z poszczegdlnych Edycji GUTW miedzy innymi zdjecia z :
e uroczystosci (inauguracja, zakonczenie roku)

e wyktadow i prelekcji
e wydarzen (np. koncerty, zapisy).

GALERIA 2016/2017 Kkliknij tutaj

Dzieki uprzejmosci Pana Adama Berbeki, wieloletniego stuchacza GUTW UG,
galeria jest wcigz aktualizowana i rozbudowywana. ©


http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/galeria/2016-2017_edycja_xiii

SPACERY Z TOWARZYSTWEM PRZYJACIOL GDANSKA

PLAN SPACEROW

Spacery odbywajg sie w kazdy wtorek, o godz. 11.00,
miejsca spotkan podane w zestawieniu.

Minimalna grupa 15 oséb, odptatnosc 5 zt od osoby-donacja na rzecz TPG.
Organizator spacerow: Towarzystwo Przyjaciét Gdanska nr tel. 602 278 051

Strona TPG: http://www.tpg.info.pl/

DATA Temat spaceru Miejsce zbiorki
25.04.2017 | Tajemniczy Nowy Port spotkanie przy Dawnym Domu Kultury
02.05.2017 | Z wizyta w Twierdzy Wistoujscie spotkanie przed wejsciem do twierdzy
09.05.2017 | Narodowe Muzeum Morskie I spotkanie pod Zurawiem
16.05.2017 | Narodowe Muzeum MorsKie II spf)tkanle O SEN G = B

spichlerzach
23.05.2017 V\_/esterplatte broni sie nadal... - spacer TRAMWAJ WODNY
historyczny
30.05.2017 | Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach1 |petlaw Oliwie
Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach o
06.06.2017 (PARK) petla w Oliwie
Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach -
13.06.2017 (KATEDRA) petla w Oliwie petla w Oliwie
20.06.2017 Oliwa-spacer po urokliwych zakatkach wejscie do Zoo
(teren z00)
27.06.2017 Gdanskie historyczne zaklady ul. Dickmana/ Grunwaldzka
przemystowe

_ KONCERT PAPIESKI

SOBOTA, 22 KWIETNIA 2017, 19

ARCHIKATEDRA W OLIWIE

KONCERT PAPIESKI %

ROBERT KABARA - SKRZYPCE/DYRYGENT

SNt

IWONA HOSSA - SOPRAN
ORKIESTRA SYMFONICZNA PFB
JAKUB KORNACKI - RECYTACJA
W PROGRAMIE: 5. MONIUSZKO, W.A. MOZART,

WSTEP WOLNY

DOFINANSOWANY ZE SRODKOW MIASTA

GoAN:

Wystapia:

Serdecznie zapraszamy
na Koncert PapiesKi.
ktorzy odbedzie sie w
sobote, 22 kwietnia br.

o0 godz. 19:15
w Bazylice archikatedralnej
w Gdansku - Oliwie

Robert Kabara - skrzypce/dyrygent
Iwona Hossa - sopran
Orkiestra Symfoniczna PFB
Jakub Kornacki - recytacja

W programie:

S. Moniuszko - Uwertura fantastyczna Bajka
W. A. Mozart - Exultate Jubilate KV 165

F. Mendelssohn - IV Symfonia A-dur Wtoska

Wstep wolny!



http://www.tpg.info.pl/spacery-po-gdansku/

WYKLEAD Z DOWODEM w Centrum Nauki Eksperyment w Gdyni

centrum nauki

23 KWIETNIA
17:00 E P SRk cEa[\r!-;r

KLESZCZE

Wstep wolny
- Smiercionosni krwiopijcy
czy niewinni tragarze?

prowadzenie: dr inz. Anna Wierzbicka

SZCZEGOLY NA WWW EXPERYMENT. GODYNIA PL

Kiedy? Niedziela, 23 kwietnia 2017 r., godz. 17.00.
Gdzie? Strefa wystaw czasowych Centrum Nauki EXPERYMENT.
Czas wyktadu: 45 minut.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy!

Smiercionosni krwiopijcy czy niewinni tragarze? Finalistka FameLab opowie o
kleszczach podczas Wyktadu z Dowodem.

Centrum Nauki EXPERYMENT zaprasza na ostatni przed wakacjami wyktad z
dowodem. W kwietniu, na poczatku ,sezonu” wypraw do lasu, EXPERYMENT zaprosit
naukowca z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu - dr inz. Anne Wierzbicka do
podjecia tematu, ktéory wzbudza w nas strach. Czy rzeczywiscie uzasadniony? Na to
pytanie odpowie naukowiec podczas spotkania ,Kleszcze - Smierciono$ni krwiopijcy
czy niewinni tragarze?”.

Szczegotowe informacje na stronie:

http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/kleszcze-

smiercionosni-krwiopijcy-czy-niewinni-tragarze /artykul



http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/kleszcze-smiercionosni-krwiopijcy-czy-niewinni-tragarze/artykul
http://experyment.gdynia.pl/pl/odwiedz-nas/aktualnosci-1/kleszcze-smiercionosni-krwiopijcy-czy-niewinni-tragarze/artykul

Tiunsin o E e

Centrum Informatyczne Trojmiejskiej Akademickiej Sieci Komputerowe;j
oraz
Hotel Rezydent***** majg zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do Kawiarni Naukowej
w Hotelu Rezydent™***** w Sopocie (Plac Konstytucji 3 Maja 3)
na cykl popularnonaukowych spotkan z wybitnymi postaciami polskie;j
nauki

27 kwietnia 2017 roku (czwartek), godz. 18:00
prof. dr hab. inz. Agata Kot-Wasik (Politechnika Gdanska)

Uwodzicielskie zapachy

Przedstawione zostanq gtowne aspekty dotyczqce wtasciwosci, sktadu i
produkcji perfum.

Perfumy od francuskiej nazwy "par fumée"” - przez dym oznaczaty w dawnych
czasach ofiarowanie czci. Dzisiaj to juz przyjemnosS¢. Zawierajq zwiqzki
zapachowe (olejki zapachowe), srodki homogenizujqce (bezwonne polimery),
srodki wzmacniajqce (naturalne: ambra, pizmo, cybet; sztuczne: aminy o duzej
masie czqsteczkowej), rozpuszczalnik (etanol lub mieszanina lekkich alkoholi
alifatycznych). Mieszanina tworzy kompozycje zapachowq. Skoro ocena
cztowieka zwykle zawiera osobiste odczucia, catkowicie obiektywnq
odpowiedZz da elektroniczne urzqdzenie pozwalajgce na interpretacje
niemalze w czasie rzeczywistym, ktérym jest sztuczny nos: eNos.

Te aspekty dotyczqce sktadnikéw perfum, ich produkcji i analiz bedg
kluczowymi elementami wystgpienia.

Wstep do Kawiarni Naukowej jest wolny.




KONKURS LITERACKI

Zapraszamy

seniorow do udzialu w konkursie literackim

»Gdanski Nestor — pisze”
organizowanym przez Stowarzyszenie Gdanski Nestor

w partnerstwie z Fundacja RC

1. Celem konkursu jest zwiekszenie zainteresowania tworczoscig literacka
gdanskich seniorow.

2. Konkurs skierowany jest do seniorow mieszkancow Gdanska.

3. Tematyka zglaszanych prac: bajki, wiersze lub opowiadania dla dzieci
/mate formy do 5, duze formy do 3/

4. Kazde zgtoszenie powinno zawierac krotki biogram uczestnika, zdjecie
uczestnika w wersji cyfrowej oraz dane teleadresowe.

5. Prace nalezy dostarczy¢ w terminie od 18.04.2017r. do 28.04.2017 r.
w dwojaki sposob:
- droga elektroniczng na adres mailowy biuro@nestor.gda.pl
- poczta lub osobiscie na adres - Fundacja RC 80-236 Gdansk,
Al. Grunwaldzka 5 /dawny Patac Slubow/

6. Prace ocenione zostang przez profesjonalne grono literatow
wspotpracujacych ze Stowarzyszeniem Gdariski Nestor oraz Fundacjg RC.

7. Informacje szczegotowe - Stowarzyszenie Gdanski Nestor Tel.501-261-210

8. Wyniki konkursu ogtoszone zostang na stronach internetowych:
Stowarzyszenie Gdanski Nestor - www.nestor.gda.pl
Fundacja RC www.fundacjarc.org.pl

9. Wybrane utwory zostang zaprezentowane przez gdanskich aktoréw podczas
Dni Gdariska w dniach 26 — 28.05.2017 r. na Targu Weglowym.

Przewidziane sg nagrody niespodzianki dla autoréw najlepszych prac.
Jeszcze raz zachecamy do uczestnictwa w naszej inicjatywie.

' GDANSK{
NEST?‘%Q RC&



KONKURS PLASTYCZNY

Zapraszamy

seniorow do udzialu w konkursie plastycznym

,Gdanski Nestor — maluje”

organizowanym przez Stowarzyszenie Gdanski Nestor
w partnerstwie z Fundacja RC

1. Celem konkursu jest zwiekszenie zainteresowani dzialalnoscia
artystyezno — malarska gdanskich seniorow.

2. Konkurs skierowany jest do senioréw mieszkancow Gdanska.
3. Tematyka i technika prac malarskich dowolna.

4. Kazde zgloszenie powinno zawiera¢ krotki biogram uczestnika, zdjecie
uczestnika w wersji cyfrowej oraz dane teleadresowe

5. Prace/min 3 do 5/ nalezy dostarczy¢ w terminie od 12.04.2017r. do 21.04.2017 1.
w godzinach 9.00-15.00 do siedziby Fundacji RC Gdansk, Al.Grunwaldzka 5
/dawny Palac Slubow/.

6. Prace ocenione zostana przez profesjonalne grono artystow malarzy
wspolpracujacych ze stowarzyszeniem Gdanski Nestor oraz Fundacja RC.

7. W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt - Fundacja RC tel. 58-344-40-39
lub 501-261-210

8. Wyniki konkursu ogloszone zostang na stronach internetowych:
Stowarzyszenie Gdanski Nestor - www.nestor.gda.pl
Fundacja RC www.fundacjarc.org.pl

9. Wybrane prace zaprezentowane zostana podczas Dni Gdanska w dniach
26 — 28.05.2017 r. na Targu Weglowym.

Przewidziane sa nagrody niespodzianki dla autoréw najlepszych prac.
Jeszcze raz zachecamy do uczestnictwa w naszej inicjatywie

GRSk 7
NEST?#RQ RC



AKTYWNY GDANSZCZANIN 60+

Zaprasza Mieszkancéw Gdanska w wieku 60+

Syt do udziatu w bezptatnych seminariach

@
m Praktykow prowadzonych w ramach projektu: C
.g 3' Pfor’zioktyki A K T Y W N Y b +
\ ., Spoteczne; GDANSZCZAN'N

Zajecia odbywaé sie bedq w $rody w godz. 10.00-13.00
w EUROPEJSKIM CENTRUM SOLIDARNOSCI (Gdansk, Pl. Solidarnoéci 1 — biuro 3.19 — lll pietro)

A
Pl

05.04.2017 (prowadzenie lekarz Pawet Jastrzebowski)

Wptyw aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania \

na poprawe stanu psychofizycznego oraz # \
profilaktyka zdrowia psychicznego oséb starszych | N A

N
R

12.04.2017 (prowadzenie psychoterapeutka Helena Tomaszewicz) / @ : ,, \ \\g\ !

Nigdy nie jest za pdzno by byé asertywnym / \\\)
19.04.2017 (prowadzenie ratownik medyczny Piotr Olszewski) ,)\
Pierwsza pomoc przedmedyczna ﬁ;\ i

— babcie i dziadkowie w akgji Lo o €
26.04.2017 (prowadzenie policjant Piotr Bilski)

Mnie nie nabierzesz! Mam 60 lat doswiadczen & .

-

10.05.2017 (prowadzenie psycholog Joanna Czechowska) ) q
Technika decoupage
— warsztaty artystyczno—rozwojowe

17.05.2017 (orowadzenie fizjoterapeutka Renata Rakoczy)
Zdrowy kregostup — reedukacja posturalna
oraz joga jako idealna forma ruchu dla senioréw

24.05.2017 (prowadzenie psychoterapeutka Danuta Stefanowicz)
Moje doswiadczenie zyciowe zrédtem mocy osobiste]

31.05.2017 (prowadzenie prawniczka mec. Katarzyna Kurkiewicz)
Znajomosé prawa ufatwia zycie

Seminaria sq reolizowane w ramach projektu

07.06.2017 (prowadzenie fotografik Andrzej Bilitiski) Sofincreowcnego:ze Stockow Gmiys Micate Goaeies
Fotografia — w drodze do pasji

14.06.2017 (orowadzenie psychoterapeutka Hanna Wegrzynowicz)

Staroéé, przygoda zycia, ktora trwa SRR

¢+ Przyg YASLSY Miasta Gdariska

Liczba miejsc ograniczona, chetnych do udziatu w seminariach tel 2 755 522 775
zapraszamy do zgtaszania sig telefonicznie lub mailowo: EEEECTEISSSERer SIS

wiecej informacji na stronie internetowej www.profilaktykaspoleczna.pl i na facebook'u.



WARSZTATY DLA SENIOROW

Miedzy

madroscia a pieknem
WARSZTATY DLA SENIOROW!

Warsztaty taczy¢ beda elementy twérczej pracy artystycznej oraz multimedialnego
wyktadu z dziedziny szeroko pojetej humanistyki.

Celem zajec bedzie pobudzenie kreatywnos$ci wynikajacej z inspiracji dzietami
literatury i filozofii.

Prowadzenie:
Prof. ASP Wojciech Zamiara
przy wspotpracy z dr R. Dolewskim oraz mgr A. Wlodarska.

Tematyka pierwszego spotkania bedzie filozofia greckiego mysliciela,
Heraklita oraz historia europejskich manifestéw. Najblizsze warsztaty
odbed3 sie juz w najblizsza srode 05.04 od godziny 11.00 w Bibliotece
Sopockiej - Sopoteka w budynku Sopot Centrum, poziom +2, Tadeusza
Kosciuszki 14, 81-704 Sopot.

Terminy i tematyka spotkan:

10 maja, godz. 11:00 "Bunt mas i ciastko francuskie. Jose Ortega y
Gasset i Marcel Proust cz.I"

15 maja, godz. 15:00 "Bunt mas i ciastko francuskie. Jose Ortega y
Gasset i Marcel Proust cz.1l"



WEJHEROWSKA WIOSNA

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Wejherowie
realizuje po raz siodmy spotkania studenckie pn. ,Wejherowska Wiosna 2017".

Gtownym celem jest integracja studentow Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku wojewddztwa pomorskiego, propagowanie poprzez rézne formy aktywnego
i prozdrowotnego spedzania wolnego czasu.
Uczestnicy spotkania otrzymajg certyfikat potwierdzajacy udziat, znaczek /przypinke/
oraz positek. Spotkanie zostanie zakonczone ogniskiem i wspdlng zabawa.

PROGRAM IMPREZ ,WEJHEROWSKA WIOSNA 2017”

VIII Rajd Nordic Walking im. Grzegorza Rozynskiego 20.05.2017
koszt 17zt

Patronat nad VII Rajdem Nordic Walking im. Grzegorza Rozynskiego objeli:

Polska Federacja Nordic Walking - Prezes PFNW Olgierd Bojke

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku - JM Rektor prof. nadzw.
dr hab. Waldemar Moska.

10:00 - 10:45 rejestracja uczestnikow, baza ZHP Cedron, ul. Kalwaryjska 3
11:00 otwarcie rajdu

11: 15 rozgrzewka

11:30 wymarsz na trase

13:00 powrét

13:15 positek, wreczanie certyfikatéw i znaczkéw ,ognisko, quizy

16:00 zakonczenie rajdu

Zapisy wraz z oplatag w Biurze GUTW do 26 kwietnia
dystans: 5km

Nk wh e

VI Sptywu kajakowego rzeka Piasnica - 03.06.2017
koszt 42 zt*

*kajak 25zt/osoba + uczestnictwo 17z1t/osoba.

Splyw kajakowy - zbiérka w Wejherowie /baza harcerska Cedron/ zakonczenie
w Wierzchucinie.

£y £
. . . . P . . S B
Dojazd i powrot uczestnicy realizuja wlasnymi samochodami. & & %
> o
£

do godz.09:00 - rejestracja uczestnikow, baza ZHP Cedron, ul. Kalwaryjska 3, —\/\’
10:00 wyjazd do punktu rozpoczecia sptywu

10: 15 rozpoczecie sptywu

13:30 wyjazd do Wierzchucina

14:00 positek, wreczanie certyfikatéw i znaczkéw ,ognisko, quizy
17:00 zakonczenie

03.06.2017

SN W

7.

Zapisy wraz z _optatg w Biurze GUTW do 26 kwietnia

UWAGA! Uczestnicy splywu w zgloszeniach proszeni sg o podanie
numeru telefonu oraz czy do Wejherowa przyjada samochodem.




WARSZTATY KOMIKSOWE

DAWNE SZKICE NOWA
KRESKA -
warsztaty komiksowe

D
3 lestemz “mngsiuues

+ GDANSKA

dla senioréw oraz

wnukow

::::::::::::::

B doBiblioteki!
GDANSK

Seniorze/Seniorko!

Chcesz podzieli¢ sie niezwyktymi historiami zwigzanymi z Gdanskiem? Znasz osobe z
mlodego pokolenia, z ktérg chcesz stworzy¢ niepowtarzalne dzieto?

Dziewczyno/ Chiopaku!

Interesujesz sie komiksem lub lubisz rysowac? A moze znasz starszg osobe, z ktérg
chcesz zrobic¢ cos kreatywnego? Zapiszcie sie razem na warsztaty komiksowe!

Brakuje ci kompana do twdérczego duetu, a chcesz wzig¢ udziat w warsztatach? Zapisz
sie i tak, na miejscu bedzie mnostwo kreatywnych oséb. Ponadto, nie musisz umie¢
rysowac, by wzig¢ udziat w naszych warsztatach! Komiks to przede wszystkim medium
dobrych pomystow i wyobrazni, a dopiero pdzniej umiejetnosci graficznych.

Feeria Stowarzyszenie Artystyczno - Spoteczne zaprasza na miedzypokoleniowe,
kreatywne spotkanie.

Opis warsztatow:

W trakcie warsztatéw uczestnicy krok po kroku zapoznajg sie z medium komiksowym, zaréwno z
przyktadami roéznorodnych komikséw dostepnych na polskim rynku, jak i poszczeg6lnymi
elementami komiksu takimi jak panele, plansze, dymki, bohater czy scenariusz. Prowadzacy doktadnie
objasnia jak od poczatku do konca powstaje komiks, czemu towarzyszy¢ beda réznorodne zadania
praktyczne, np. rysowanie przestrzeni, emocji bohatera oraz tgczenie elementéw w kadrze.

Nastepnie, w gtéwnym zadaniu warsztatowym, uczestnicy dobrani w twoércze duety senior-junior
skupig sie na stworzeniu kroétkich komikséw (1-3 strony), ktérych tematem beda szczegdlne
wspomnienia senior6w zwigzane z pobytem w Gdansku. Warsztaty zakonczy wystawa utworzonych
prac, ktdéra przez okres miesigca dostepna bedzie w przestrzeni Biblioteki Manhattan we Wrzeszczu.
WARSZTATY BEZPLATNE!

Kiedy: 21 kwietnia (piatek) i 22 kwietnia (sobota) w godzinach 16.00 - 19.30
Gdzie: czytelnia Biblioteki Manhattan we Wrzeszczu (al. Grunwaldzka 82)
Dla kogo: seniorzy/seniorki (55+), mlodziez (13 - 20)

Zapisy:

e-mail: info@feeria-stowarzyszenie.pl lub pod nr tel.: 512 387 584 lub na miejscu
w Bibliotece Manhattan. Zapisy do 21 kwietnia lub wykorzystania puli miejsc.
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KIEDY? GDZIE? ZAPISY:
21 kwietnia (piatek), 16:00-19:30 Biblioteka Manhattan (czytelnia), Mail: info@feeria-stowarzyszenie.pl
22 kwietnia (sobota), 16:00-19:30 Gdansk Wrzeszcz, al. Grunwaldzka 82 Telefon: 512 387 584

W Bibliotece Manhattan
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SENIORZY POSZUKIWANI DO WYWIADU!

Szanowni Panstwo!

Poszukuje osoby, ktora zechciataby opowiedzie¢ swoje dosSwiadczenia, historie
zwigzang z korzystania z silowni na wolnym powietrzu.

Nie chodzi o jaka$ wielkg praktyke czy ambitne ¢wiczenia - raczej o pokazanie historii
seniorow, ktorzy nie boja sie aktywnosci fizycznej i swojg postawa moga zacheci¢ do
tego inne osoby 60+. Taka rozmowa bedzie trwata maksymalnie 10 minut.

Kontakt:

Paulina Korbut
tel. 794403540

paulina.korbut@gmail.com

Artykut musi powsta¢ do czwartku, 27.04.2017, dlatego bede wdzieczna za pomoc
w jego utworzeniu do wtorku - 25.04.2017.

Z gory dziekuje za pomoc!

Wspélnie z Instytutem hLukasiewicza przygotowuje ostatni juz numer bezptatnej
gazetki dla senioréw, w ktérej promujemy aktywny styl zycia po 60. To jeden z
elementéw kampanii edukacyjnej "“UTW BEZ GRANIC: seniorzy na start! - edycja
2017". Wiecej o projekcie mozna przeczytac tu: http://instytutlukasiewicza.pl/utw-
bez-granic-seniorzy-na-start-ministerstwo-sportu-wsparlo-kolejna-edycje-kampanii-
instytutu-lukasiewicza/#more-1292
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WOLONTARIAT

Dotacz do Nas
Zostan Naszym Wolontariuszem!

JAK TO DZIALA:

Wejdz na KATEGORIE: lub wybierz

www.mopr.gda.pl C \ OBSZAR GDANSKA
i znajdz % ' \% gdzie chcesz dziataé¢
WYSZUKIWARKE [N ‘h &
e o | || A
’ ! ‘ Z ”
LN LTS ﬂ

Skontaktuj sie z nami i DZIALAJ!

Zobacz naszg Baze Dobrych Praktyk.
Dotacz do nas i poznaj nasz zespot!

MIEJSKI}OéRODEK POMOCY RODZINIE tel. 58 342 3177
W GDANSKU e-mail: wolontariat@mopr.gda.pl
Nasz Wolontariat FB Nasz Wolontariat

ul. Konrada Leczkowa 1A www.mopr.gda.pl/wolontariat

...... "o | O
o Lo

Wolontariat Miasta Gdariska
Gdansk Volunteers
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BIBLIOTECZKA JAPONSKA

Drodzy stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, po raz pierwszy
w historii Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gdansku, z inicjatywy TO-EN
(Anny Bratkowskiej), prowadzacej zajecia z Kultury Japonii i dzieki pomocy
pracownikow Biura GUTW, zostata udostepniona dla Panstwa ,Biblioteczka
Japonska”. Ksiegozbior jest aktualnie niewielki, ale stworzony dzieki licznym
podarunkom, m.in. Pana Romana Pika, wieloletniego stuchacza GUTW.

Zachecamy do wypozyczania Kksigzek, a
takze do wzbogacania zbioru poprzez {
przekazanie ksigzki na rzecz biblioteczki.

Z biblioteczki beda mogli Kkorzystac i‘
wylacznie Stuchacze Uniwersytetu W //

Trzeciego  Wieku UG  w Gdansku. BIBLIOTECZKA I APONSKA
Biblioteczka znajduje sie w Biurze GUTW. | e

SZCZEGOLOWE INFORMACJE: KLIKNI]

e ————

TUTA]

W zbiorach biblioteczki znajduja sie nastepujace tytuty:
1. Kazuo Ohno, Yoshito Ohno - Swiat butoh Kazuo Ohno, Pompka,
Warszawa, 2014
2. Haruki Murakami:
e Na potudnie od granicy, na zachdd od stonca, Muza, 2013
e Kronika ptaka nakrecacza, Muza, 2004
Sputnik Sweetheart, Muza, 2003, 2014 (2 egzemplarze)
Przygoda z owcg, Muza, 2013
Znikniecie stonia, Muza, 2014
Slepa wierzba i $pigca kobieta, Muza, 2014
1Q84 (3), Muza, 2011 (2 egzemplarze)
1Q84 (2), Muza, 2011
1Q84 (1), Muza, 2010
Tancz, taricz, tancz, Muza, 2005, 2013 (2 egzemplarze)
Po zmierzchu, Muza, 2013
Kafka nad morzem, Muza, 2013
Koniec swiata i Hard-boiled Wonderland, Muza, 2004
Wszystkie boze dzieci tariczq, Muza, 2006, 2014 (2 egzemplarze)
Bezbarwny Tsukuru Tazaki i lata jego pielgrzymstwa, Muza, 2013
Mezczyzni bez kobiet, Muza, 2015
e Stuchaj piesni wiatru. Flipper roku 1973, Muza,2014
3. Richard Lloyd Parry - Ludzie, ktorzy jedzq ciemnos¢, Znak, 2014
4. Nowos¢ w biblioteczce! Piotr Milewski - Dzienniki japonskie - Zapiski
Z Roku Krolika i Roku Konia, Znak, 2015 *Egzemplarz przekazany na rzecz
Biblioteczki przez Panig Iwone (21.04.2017).
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1% PODATKU - pomoc dla Stasia

Zbliza sie czas, kiedy musimy ztozy¢ roczne deklaracje podatkowe do urzedu
skarbowego i odda¢ podatek na nasze Panstwo. Ale to jest tez czas i okazja, kiedy
mozemy zrobi¢ co$ dobrego i pozytecznego. Dlatego tez zwracamy sie z prosba do
Wszystkich Stuchaczy GUTW o przekazanie 1% swojego podatku na rehabilitacje
matego Stasia - Wnuczka Stuchaczki Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

-

4 Otwarte
F Ramiona
Pomoz Stasiowi
Podaruj 1% podatku

Podopiecznemu Fundacji
Otwarte Ramiona
www.otwarteramiona.pl

Stas urodzit sie 21.12.2016 r. w Gdansku. Wazyt wéwczas 4200g
i mierzyt 59cm. Podczas trudnego i gwattownego porodu, doszio
m.in. do ztamania obojczyka lewej reki i porazenia splotu
barkowego typu Erba i Duchenne’a. Stas ruszat jedynie paluszkami
lewej dioni. Aby usprawniac i utrzymac miesnie i nerwy raczki w jak
najlepszej kondycji niezbedna jest dtuga i kosztowna rehabilitacja.

Kazde wsparcie sie liczy.
Kontakt do mamy: Jolanta Kwieciriska, e-mail: jollyg@02.pl
Otwarte Ramienakindacja Splotu Ramiennego
ul. M. Konopnigkiej1/189 Dziekanow Lesny 05-092 tomianki
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KAMPUS OLIWA - BUDYNKI

WPIA — Wydziat Prawa i Administracji, ul.
Bazynskiego 6

WS — Budynek przy ul. Wita Stwosza 58
(tzw. dawna stotowka)

WFIL — Wydzial Filologiczny,
Historyczny, ul. Wita Stwosza 55

BG — Biblioteka Gtowna,
ul. Wita Stwosza 53

DREK - budynek przy ul. Bazynskiego 1A,
tu znajduje si¢ Biuro GUTW

A

WMFI - Wydzial Matematyki, Fizyki
i Informatyki, ul. Wita Stwosza 57,

REKTORAT - ul. Bazynskiego 8,
tu jest KASA UG - III pigtro, pok. 307.




