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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku RUMESMEELIIEN

Gdanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Biuletyn

Szanowni Panistwo, Stuchacze Gdariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Kolejny rok akademicki dobiegt konca, Panstwa entuzjazm, niebywata aktywnos$¢
i che¢ zdobywania wiedzy pozwolita na realizacje, w tym roku akademickim, ponad 100
wyktadow, a takze zorganizowanie zaje¢ dodatkowych w ponad 120 grupach.

W tym miejscu chciatam podziekowac wszystkim wykladowcom, ktérzy wtozyli
ogrom pracy w prowadzone zajecia. To dzieki Panstwa zaangazowaniu i wysokiej
jakoSci prowadzonych zaje¢ nasz Uniwersytet cieszy sie tak duzg popularnoscia.

W minionym roku akademickim byty kontynuowane cykliczne spotkanie
z muzyka, ostatni z koncertow byt juz dwudziestym z kolei. Dzieki zaangazowaniu pani
Stanistawy Grazynskiej kazdy koncert byt niepowtarzalnym wydarzeniem.

Ale czym bym by Uniwersytet Trzeciego Wieku bez Stuchaczy? To Panstwo
jestescie sita napedowa naszych dziatan. Wszystkim Wam, ktérzy uczeszczacie na
zajecia, zdobywacie wiedze i rozwijacie swoje pasje serdecznie dziekuje za Wasza
postawe, ktora inspiruje do aktywnosci wszystkich wokoto. Stowa uznania nalezg sie
réwniez stuchaczom wolontariuszom, ktérych pomoc w trakcie roku akademickiego
jest nieoceniona.

Przed nami wakacje, w tym czasie bedziemy nasze Biuro czynne bedzie
codzienne miedzy 10 a 13. Kolejne biuletyny informacyjne bedziemy wysytac
nieregularnie — w zaleznoSci od ilo$ci wydarzen godnych polecenie.

Chciatabym jeszcze Panstwu przypomnieé, Ze potwierdzenie kontynuacji na
rok akademicki 2017/2018 odbedzie sie we wrzesniu. Wiecej informacji ponizej.

Chciatabym réwniez przypomnie¢, Ze wraz z rozpoczeciem nowego roku
akademickiego w paZzdzierniku br. zmianie ulegng oplaty za zajecia dodatkowe.
Optaty wzrosng Srednio o 20 zt za zajecia na semestr. Zmiany optat dotyczg wyltgcznie
oferty dodatkowej. Oplata semestralna za oferte podstawowa pozostanie bez
zmian i wynosic bedzie 45 zl. Zmianie nie ulegng optaty za zajecia prowadzone przez
mgr [. Hadate (szkota plecow), mgr A. Stasiaka (joga relaksacyjna, itp.) oraz mgr T.
Bienia (taniec country itaniec towarzyski) gdyz optaty te zostaly podniesione w
mijajacym roku. Szczegdétowe informacje o wysokosci optat wnowym roku
akademickim dostepne sg w sekretariacie GUTW.

Tradycyjnie juz zapraszam na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
gdzie w zaktadce galeria pojawity sie zdjecia z zaje¢ dodatkowych i uroczystego
zakonczenia roku akademickiego. Zachecam réwniez do odwiedzenia i polubienia
naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<< ..

Na koniec chciatabym zyczy¢ Panstwu udanych wakacji petnych stonica i przygdd!

Do zobaczenia w nowy roku akademickim!!!

Z powazaniem,
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW


http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
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ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2016/2017

Mamy nadzieje, ze uroczysto$¢ Zakonczenia Roku Akademickiego,
ktora odbyta sie 31 maja, wprowadzita Panstwa tanecznym krokiem w okres
wakacyjny wzbudzajac wiele pozytywnych emocji.

W tym miejscu pragniemy podziekowac i przekaza¢ wyrazy uznania
dla Stuchaczy, ktdérzy zaprezentowali na scenie taniec country, taniec
orientalny. Szanowne Panie!
JesteScie niesamowite!

Barwny program
artystyczny przygotowat dla
Panstwa: Zespol Piesni i

Uroczyste Zax
Roku Akaden
2016/2(

Tanca Uniwersytetu Gdatiskiego U
Gdanskiego JANTAR. Y
Serdecznie  dziekujemy za

obecnos¢ na naszej

uroczystosci i do zobaczenia w
nowym roku akademickim!
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ODRABIANE ZAJECIA DODATKOWE

. JEZYK HISZPANSKI - mgr Joanna Conejo. Odpracowanie zajeé ktére
zostaly odwotane dnia 29 kwietnia. Godziny zaje¢, sala: bez zmian.

« KULTURA JAPONII - mgr Anna Bratkowska
Zajecia odbeda sie w poniedziatek, 5 czerwca w godz. 15:00-16:30.
zajecia taczone dla dwdch grup (przeniesione zajecie z 24 kwietnia).

. JEZYK NIEMIECKI - mgr Izabela Kowalska
Terminy odpracowania zajec, ktore zostaty odwotane w semestrze:
PONIEDZIALEK: 5,12,19 czerwca (3 spotkania)

godziny zajec i sala - bez zmian.

« GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA - Andrzej Cieplik - 6 czerwca
zostang odpracowane zajecia ktore zostaty odwotane dnia 16 maja
(wtorek). Godziny zaje¢, sala: bez zmian.

e TAI CHI - mgr Krzysztof BrzozowskKi
zajecia zostang odpracowane w dniach 6,13,20 czerwca (wtorki).
Godzina, miejsce zaje¢ bez zmian.

o JEZYK ANGIELSKI, MATEUSZ KOLOS. Grupa 12.30, Sroda. Zajecia
odbeda sie 2 czerwca (piatek) o godz. 14:30, sala 2.51 (bez zmian)

e QI GONG, mgr Artur Stasiak

6 czerwca (wtorek) , godzina i miejsce zaje¢ bez zmian.

W okresie wakacji (czerwiec - sierpien)
Biuro GUTW
czynne bedzie dla Stuchaczy
od poniedziatku do pigtku

od 10:00 do 13:00
tel.: 58 523 23 54, e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl
W dniach 8 do 16 czerwca Biuro GUTW bedzie nieczynne
(urlop pracownikow).



mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl

POTWIERDZENIE KONTYNUAC]I

narok 201 7/ 2018 semestr zimowy
%

KIEDY? 11 -15 WRZESNIA

Szczegbtowe informacje w terminie pédzniejszym
(Biuro GUTW, strona internetowa).

DO POTWIERDZENIA KONTYNUAC]I NIEZBEDNY JEST
INDEKS Z PIECZATKA ,letni 2016/2017”

Osoby, ktore nie beda mogly w tym czasie potwierdzi¢ kontynuacji
proszone s3 o0 przekazanie informacji do Biura GUTW
o nieterminowym potwierdzeniu najpozniej do 15 wrzeSnia.
W czasie potwierdzenia kontynuacji kontakt z Biurem GUTW bedzie
utrudniony (pracownicy Biura beda przebywac¢ na potwierdzeniu
kontynuacji!).

Osoby, ktdére nie zgloszg nieterminowego potwierdzenia, oraz nie
potwierdzg sie w wyznaczonym czasie, zostang skreSlone z listy
stuchaczy GUTW. Wolne miejsca s3g przeznaczane dla oséb
zapisujacych sie na Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
(niekontynuujacych)

GALERIA GUTW UG

Zachecamy do ogladania galerii fotografii GUTW UG. W Galerii znajdujg sie
zdjecia z poszczegdlnych Edycji GUTW miedzy innymi zdjecia z :

e uroczystosci (inauguracja, zakonczenie roku)
o wyktadow i prelekcji
e wydarzen (np. koncerty, zapisy).
GALERIA 2016/2017 Kkliknij tutaj
Dzieki uprzejmosci Pana Adama Berbeki, wieloletniego stuchacza GUTW UG,
galeria jest wcigz aktualizowana i rozbudowywana. ©


http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/galeria/2016-2017_edycja_xiii

LETNIE ZAJECIA Z PANEM HADALA

Serdecznie zapraszamy na letnie zajecia ze szkoly plecow.

W zajeciach moga wzig¢ udziat zaréwno Stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Uniwersytetu Gdanskiego jak i osoby nie bedgce
stuchaczami naszego UTW.

Terminy zajec:

Czerwiec:
5,12, 19 (poniedziatki) i 23 (pigtek)
w godz. 9:00, 10:00, 11:00

Lipieci Sierpien:
17, 24, 31 lipca oraz 7 sierpnia (poniedziaiki), o godzinie 10:00
oraz 11:00 w przypadku utworzenia jeszcze jednej grupy.

Wrzesien:
4,11,181i 25 (poniedziatki), w godzinach 9:001 10:00
oraz 11:00 w przypadku utworzenia jeszcze jednej grupy.

Zajecia odbywac sie beda w sali nr 41,
w budynku przy ul. Wita Stwosza 58.

Czas trwania zaje¢ - 55 minut.

Optata za kazdy miesigc zaje¢ wynosi 50 ztotych (nalezy wptacac
u prowadzacego na zajeciach).

Przed skorzystaniem z zajec nalezy skontaktowac sie telefonicznie z
prowadzqcym zajecia mgr Ignacym Hadatq w celu zapisania sie i ustalenia czy
w grupie jest wolne miejsce. Numer telefonu do kontaktu 504-071-122.




DYSKUSJA PANELOWA:
JAK DO JEZA - DOROSLI WOBEC SZTUKI DLA DZIECI

GDANSKI ODDZIAL POLSKIEGO TOWARZYSTWA PEDAGOGICZNEGO
| NARODOWE CENTRUM KULTURY
ZAPRASZAJA DO WZIECIA UDZIAEU W DYSKUSJI PANELOWEJ

JAK DO JEZA...
DOROSLI WOBEC
SZTUKI DLA DZIECI

Dyskusja poswiecona bedzie barierom dostepnosci i problemom
upowszechniania kultury dla dzieci, do ktérych przyczynkiem sg

wyniki najnowszego raportu badawczego NCK i GfK Polonia

pt. ,Miedzy zabawg a sztukg. Wybory kulturalne opiekundéw dzieci”.

Wyniki badania przerazajg gtownie zamknietymi postawami

dorostych na wartosciowg oferte kulturalng dla dzieci, porazajag v
skalg blokad edukacji kulturalnej dzieci, bedgcej efektem licznych

praktyk rodzicéw i nauczycieli. Ukazujg tym samym wiele

obszardw pracy, ktdra stoi przed twércami i promotorami kultury.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY PRACOWNIKOW | STUDENTOW INSTYTUTU
PEDAGOGIKI | WYDZIAtU FILOLOGICZNEGO UNIWERSYTETU ‘
GDANSKIEGO, NAUCZYCIELI | DYREKTOROW PRZEDSZKOLI, ZEtOBKOW

| SZKOt ORAZ INSTYTUCJI | PLACOWEK KULTURALNYCH, ANIMATOROW
KULTURY, RODZICOW, BABCIE | DZIADKOW, TAKZE WSZYSTKIE OSOBY
ZAINTERESOWANE PROBLEMATYKA EDUKACJI KULTURALNEJ

| KSZTALETOWANIEM KOMPETENCJI KULTUROWYCH DZIECI

ORAZ PROMOCJA KULTURY | SZTUKI DLA DZIECI.

Do udziatu w panelu zaproszono ekspertéw, promotoréw kultury i edukatoréw:

dr Izabele Franckiewicz-Olczak (Instytut Socjologii Ut, Macieja Jakubczyka

(twdrce programu Nowe Horyzonty Edukac;ji Filmowej), Agnieszke

Kochanowskg (specjalistke PR Teatru Miniatura w Gdarisku), Ewe Stomirnskag

(Dyrektor gdarnskiego przedszkola Panienka z Okienka), prof. Lucyne

Kopciewicz (Instytut Pedagogiki UG), dr hab. Macieja Michalskiego, prof.

nadzw. (Dziekana Wydziatu Filologicznego UG). >
Gtéwne wyniki badania przedstawi Agata Kepiriska (GfK Polonia),

a dyskusje poprowadzi dr Matgorzata Cackowska (Instytut Pedagogiki UG).

SPOTKANIE ODBEDZIE SIE NA WYDZIALE NAUK
UNIWERSYTETU GDANSKIEGO (UL. BAZYNSKI

POLECZNYCH
)

S
EGO 4
W DNIU 7 CZERWCA 2017R. OD GODZ. 13.00 W AUDYTORIUM S 203 |

Szczegoly wydarzenia:
http://wns.ug.edu.pl/media/aktualnosci/6684.3 /zapraszamy do wzie

cia udzialu w dyskusji panelowej jak do jeza -
dorosli wobec sztuki dla dzieci



http://wns.ug.edu.pl/media/aktualnosci/66843/zapraszamy_do_wziecia_udzialu_w_dyskusji_panelowej_jak_do_jeza_-_dorosli_wobec_sztuki_dla_dzieci
http://wns.ug.edu.pl/media/aktualnosci/66843/zapraszamy_do_wziecia_udzialu_w_dyskusji_panelowej_jak_do_jeza_-_dorosli_wobec_sztuki_dla_dzieci
http://wns.ug.edu.pl/media/aktualnosci/66843/zapraszamy_do_wziecia_udzialu_w_dyskusji_panelowej_jak_do_jeza_-_dorosli_wobec_sztuki_dla_dzieci

DOJRZALY SMAK PRZYGODY

»Dojrzaly smak przygody”
“#XII edycja letnich warsztatow dla seniorow.

Serdecznie zapraszamy seniorOw mieszkajagcych w TrdjmieScie i
okolicy do wspolnych wedrowek w ramach projektu ,Dojrzaly smak
przygody”. Pragniemy =zainspirowa¢ Panstwa do aktywnos$ci pokazujac
piekno przyrody i dziedzictwo kulturowe. Oferta kierowana jest do osdb
majacych potencjat i checi twdrczego i dynamicznego spedzania wolnego
czasu, gotowych poswieci¢ sie realizacji pasji i poszerzaniu wiedzy o
regionie.

Nasz projekt to kompleksowy cykl warsztatbw terenowych,
obejmujacych zaréwno Trojmiasto i jego okolice, jak rowniez obszar
wojewoOdztwa pomorskiego. W tym roku proponujemy wyprawy piesze,
jedng autokarowaq oraz wyjazd 3-dniowy do Zielonej Szkoly w Schodnie
- trasy warsztatow przedstawiamy w zatgczniku. Jedna z wypraw zostanie
poprowadzona przez wieloletnig uczestniczke Dojrzatego Smaku Przygody.
Proponujemy rowniez Panstwu spacer - wyzwanie podczas ktorego wszyscy
beda przez chwile petnic¢ role przewodnikéw!

Prosimy o uwiecznianie okiem obiektywu najpiekniejszych miejsc
podczas poszczegdlnych wypraw. Fotograficzne wspomnienia opublikujemy
na naszej stronie internetowej oraz facebooku. Nasze wspolne wedréowki
beda odbywaty sie we Srody, poza wyprawa autokarowg w czwartek oraz 3-
dniowym wyjazdem. Wyprawy bede doskonatg okazja do zdobywania
Odznak Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego ,Turysta
Senior” - szczegétowe informacje znajdg Panstwo na stronie
http: //www.pttk.pl/pttk/odznaki/regulamin odznaka turysta senior.pdf

Whpisujac sie w obchody ogtoszonego przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej Roku Wisty w programie uwzgledniono wyprawy prowadzone nad
Wista i innymi rzekami.

Szczegoly program warsztatow znajduje sie w zalaczniku dotaczonym
do Biuletyny informacyjnego GUTW.


http://www.pttk.pl/pttk/odznaki/regulamin_odznaka_turysta_senior.pdf

ORNITOLOGICZNY SPACER Z RADIEM GDANSK PO DOLNYM MIESCIE

Radio Gdansk wspoélnie z Instytutem Kultury Miejskiej zapraszajg na
wycieczki alternatywnymi trasami po Dolnym Mie$cie, zapraszamy
wszystkich do udziatu w kilku wydarzeniach poprzedzajacych te letnig

przygode.

Spotykamy sie, w sobote 3 czerwca o godz. 10:00 na Dolnym MieScie na
ptasiej ulicy Wroéblej przy czerwony tramwaju, a nastepnie idac ptasia
ulicg Kurza udajemy sie w kierunku pobliskich bastionow.

Naszymi przewodnikami bedg - Ewelina Sobanska i Piotr Kamont.

Warto zatozy¢ wygodne obuwie i wzig¢ ze sobag lornetki oraz sprzet
nagrywajacy.

Lista kolejnych wydarzen zaplanowana do potowy czerwca:

e Sobota - 3 czerwca - godz. 10.00
Ewelina Sobanska i Piotr Kamont - ,Ornitologiczny spacer z Radiem
Gdansk po Dolnym MieScie” [spacer]

e Sobota - 10 czerwca - godz. 11.00
Remigiusz Bystrek - ,Spacer sladami kowalskich o0zd6b i wykonczen
(czes¢ I1)” [spacer]

e Sobota - 17 czerwca - godz. 12.00
Anna Dymek - ,,0 koSciele parafialnym N.P.N.M.P. w Gdanisku” [WYSPA
czyli Wyktad + Spacer]

SPACERY Z TOWARZYSTWEM PRZYJACIOL. GDANSKA

e PLAN SPACEROW
ﬁ: P Spacery odbywaja sie w kazdy wtorek, o godz. 11.00,

miejsca spotkan podane w zestawieniu.
Minimalna grupa 15 oséb, odptatnos¢ 5 zt od osoby-donacja na rzecz TPG.
Organizator spacerow: Towarzystwo Przyjaciot Gdanska nr tel. 602 278 051
Strona TPG: http://www.tpg.info.pl/

DATA Temat spaceru Miejsce zbiorki

Oliwa-spacer po urokliwych

06.06.2017 zakatkach (PARK) petla w Oliwie
Oliwa-spacer po urokliwych
13.06.2017 |zakatkach (KATEDRA) petla w petla w Oliwie

Oliwie

Oliwa-spacer po urokliwych

wejscie do Zoo



http://www.tpg.info.pl/spacery-po-gdansku/

TEATR MINIATURA ZAPRASZA

Teatr Miniatura serdecznie zaprasza
Stuchaczy Gdanskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

o

na spektakl

"
9 Op¢
-0

..
>
22

3

Boze moj!

na podstawie sztuki
»0j Elochim!” Anat Gov
obsada: Magdalena Zulinska, Jacek
Majok

Pewnego dnia w gabinecie psychologicznym, prowadzonym przez
samotnie wychowujqcq autystycznego syna Elle, zjawia sie pacjent,
ktory przedstawia sie jako.. Bog. Pogrqzony w depresji nie chce juz
czuwac nad Swiatem. Czy psycholozka-ateistka jest w stanie odwies¢
go od decyzji zniszczenia Swiata? ,Boze mdj!” to petna zwrotow akcji
i ciekawych dialogéw tragikomedia o potrzebie mitosci i poswiecaniu
sie dla dobra innych, wystawiana z wielkim powodzeniem na wielu
swiatowych scenach teatralnych.

Dwa ostatnie spektakle dla dorostych w tym sezonie:

e 17 czerwca 2017 (sobota) 19.00
e 24 czerwca 2017 (sobota) 19.00,

cena biletu: 20 zi
Hasto: Uniwersytet Trzeciego Wieku

Zapraszamy!



SWIETO DZIELNICY

VIVA OLIVA

10 GZERWGA 2017

ul. Opata J. Rybinskiego / uliczki Oliwy

VIVA OLIVA - SWIETO DZIELNICY

>

koncerty, prezentacje,

korowadd oliwski,

wielkie zdjecie oliwian,

oliwska gastronomia,

oliwska edukacja,

nowi gdarszczanie,

oliwska potarncéwka,

zabawy dla dzieci i dorostych,
kiermasz sztuki i rzemiosta,
lekarze, dietetycy, weterynarze,

bookcrossing (wymiana ksigzek),
pchli targ dla matych i duzych,
www.wspolnotagdanska.pl | ... coé dla kaidego

PROGRAM

PLAC INWALIDOW WOJENNYCH

12.00 prezentacje placowek edukacyjnych i firm na scenie
16.20 pokaz mody Oliwskiej Akademii Sztuki

17.00 koncert NOVOS ANOS, czyli jazz w Oliwie

18.15 prezentacja oliwskich artystow malarzy

19.00 koncert Opera w Oliwie

20.20 Potancéwka z Szulerami

ULICA OPATA J. RYBINSKIEGO

12.00-18.00 plener malarski z udziatem kilkudziesieciu artystéw

12.00-18.00 Pchli Targ w Oliwie

12.00-18.00 prezentacje partneréw na stoiskach

13.00-15.00 Dzieciecy Pchli Targ

15.00 Korowdd Oliwski

Trasa: Opata J. Rybinskiego 25 - Grunwaldzka - Kapréw - Wita Stwosza - Plac
Inwalidow Wojennych - Opata ]. Rybinskiego

15.50 Rodzinne Zdjecie Oliwian - przed wejSciem gtéwnym do Parku Oliwskiego
18.30 Uwolnij Marzenia - happening z duzymi balonami wypeinionymi helem
21.40 Infected Fireshow - pokaz tanca z ogniem

IMPREZY TOWARZYSZACE (poza terenem imprezy)

Little Harvard Przedszkole Niepubliczne, Gdanisk Przymorze, ul. Leborska 3B
11.00-13.00 Warsztaty Oliwne - warsztaty z sensoplastyki dla dzieci z rodzicami. To
niecodzienne techniki plastyczne z wykorzystaniem ekologicznych, biodegradowalnych
materiatow.

Boisko przy ul. Kanapariusza

14.00 Turniej pitki noznej o puchary RSM Budowlani, dla zespotéw 6-osobowych,
reprezentujacych dzielnice: Oliwa, Przymorze, Strzyza, VIl Dwor , Przymorze Mate.
Roczniki 2000 i starsi.

Szczegotowy program: http://dziecko.trojmiasto.pl/Viva-Oliva-Swieto-Dzielnicy-
imp433332.html



http://dziecko.trojmiasto.pl/Viva-Oliva-Swieto-Dzielnicy-imp433332.html
http://dziecko.trojmiasto.pl/Viva-Oliva-Swieto-Dzielnicy-imp433332.html

SERCA GWIAZD

Przemek % dzieciom
Koncert charytatywny z cyklu

SERCA GWIAZE

g.19:00

NIC

.lerzy Derfel - ako+paniamenf

Zatoka Sztuki, Sopot Cegietki - 25 zt

Dostepne w recepcji

Al. Mamuszki 14 tel. 512-811-973

Fundacja "Przemek Dzieciom"
zaprasza na finatl pigtego sezonu charytatywnego
cyklu SERCA GWIAZD!

Tym razem gtéwna wolontariuszka bedzie HALINA KUNICKA!
Jedna z najpopularniejszych polskich piosenkarek.

Wylansowata takie przeboje jak "Orkiestry dete”, "To byly piekne dni",

"Niech no tylko zakwitng jabtonie", "Lato czeka", "Czumbalalajka”, "Noce i

dnie", "Gwiazda mitosci".

Przy fortepianie zasigdzie Jerzy Derfel!



BEZPEATNE TRENINGI I BADANIA DLA SENIOR()W
&
+ \ 3 L4

OFERUJEMY:

® 6 miesiecy regularnych ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie
szkieletowe, prowadzonych przez wykwalifikowanego trenera

e kompleks badan przed i po zakonczeniu cyklu treningowego

e suplementacje leucyng wspomagajaca proces treningowy

WYMAGANIA:

e wiek 65 - 70 lat

e zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do

wykonywania ¢éwiczen sitowych

Zadzwon do nas i dowiedz sie wiecej! 736 812 893

REKRUTACJA TRWA DO KONCA LIPCA
TRENINGI ROZPOCZYNAJA SIE Z KONCEM WRZESNIA

CENTRUM

YNARODOWE AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU W GDANSKU [ w)
AN NAUKI UL. K. GORSKIEGO 1; 80-336 GDANSK

Projekt finansowany przez Narodowe Centrum Nauki, a realizowany na Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

W projekcie przewidziane_jest 6 miesiecy regularnych ¢wiczen na sitowni (2 lub 3
razy w tygodniu po godzinie) pod opieka trenera, wspomaganych przez suplementacje
leucyna. Dodatkowo przed rozpoczeciem treningéw, jak i po ich zakonczeniu Seniorom
bedzie zapewniony kompleks badan - badanie krwi, MRI kolana, pomiar sktadu ciata,
pomiar sity miesni i testy psychologiczne. Rekrutacja do badan trwa od poczatku
czerwca do konca lipca 2017 r., treningi ruszaja z koncem wrzesnia 2017 r.
Szczegbélowe informacje i zapisy pod nr telefonu: 736 812 893




MIASTO SLOWA

2. weekend literacki festiwalu Miasto Stowa 2017

Po raz drugi w tym roku zapraszamy do Miasta Slowa - festiwalu
literackiego, ktorego glownymi bohaterami pozostaja czytelnicy. Przed nami
kolejne warsztaty, akcje miejskie, dyskusje, aprzede wszystkim spotkania
ze znakomitymi polskimi pisarzami. W czerwcu nasze zaproszenie przyjeli:
Stefan Chwin, Ryszard Koziotek, Angelika Kuzniak, Grzegorz Leszczynski, Cezary
Lazarewicz, Wojciech Miloszewski, Wit Szostak iAdam Wajrak. W roli
prowadzacej wystapi m.in. pisarka iblogerka Anna Dziewit-Meller, ktora
zrealizuje teZ warsztaty: , 0 ksigzkach w mediach spotecznosciowych”.

FESTIWAL MIASTO SLOWA
pod hastem ,,Czytam, bo lubie!“

Zapraszamy do Miasta Stowa! Nasz wielowatkowy festiwal to §wieto mitosnikéw
i pasjonatow literatury w kazdym wieku. To zWami odkrywamy nowe zjawiska,
chwytamy to, co w literaturze wazne, aktualne, gorgce. Wydarzenie tworzag Weekendy
Literackie. W Gdyni - MieScie Stowa i MiesScie Nagrody Literackiej GDYNIA -
czytelnicy spotkaja sie ze swoimi ulubionymi pisarzami, wezmg udziat w warsztatach,
dyskusjach i specjalnie zaaranzowanych akcjach miejskich, réwniez na styku roznych
sztuk.

Zapraszamy do Swiata kreacji, tak, abysScie to Wy - Czytelnicy - stali sie
kreatorami, wspottworcami wydarzen idziet. Zachecamy do odkrywania w sobie
tworczego potencjatu we wspdlpracy z zaproszonymi artystami i myslicielami. Bliskie
nam hasto ,Czytelnik-Kreator” podkresSla aktywizujaca funkcje literatury, ktora
sktania do nieustannego rozwijania wyobrazni i budowania poprzez stowa nowych
Swiatéw. Bohaterem festiwalu jest takze samo miasto - Gdynia - jako przestrzen
rzeczywistego i wirtualnego spotkania ze stowem, celebrowania literatury w kazdej
postaci. W Miescie Stowa ,czytamy, bo lubimy!”

Zapraszamy do biezgcego Sledzenia naszych serwisOw internetowych.
Szczego6towy program dostepny na:

« www.miastoslowa.com
« www.facebook.com/miastoslowa



http://www.miastoslowa.com/
http://www.facebook.com/miastoslowa

BIBLIOTECZKA JAPONSKA

Drodzy stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, po raz pierwszy w historii
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gdansku, z inicjatywy TO-EN (Anny Bratkowskiej),
prowadzacej zajecia z Kultury Japonii i dzieki pomocy pracownikéw Biura GUTW,
zostata udostepniona dla Panstwa ,Biblioteczka Japonska”. Ksiegozbior jest aktualnie
niewielki, ale stworzony dzieki licznym podarunkom, m.in. Pana Romana Pika,
wieloletniego stuchacza GUTW. Zachecamy do wypozyczania ksigzek, a takze do
wzbogacania zbioru poprzez przekazanie ksigzki na
rzecz biblioteczki. Z biblioteczki bedg mogli korzystaé

wytacznie Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku \\ e, 2 y.
UG w Gdansku. Biblioteczka znajduje sie w Biurze " ) \\A ¢
S SN
SZCZEGOLOWE INFORMACJE: KLIKNI] IELIOT‘EC/Z;A APONSK;&
TUTA] W zbiorach biblioteczki znajdujg sie pr—— x.’/i_—__%

nastepujace tytuty:
1. Kazuo Ohno, Yoshito Ohno - Swiat butoh Kazuo Ohno, Pompka,
Warszawa, 2014
2. Haruki Murakami:

e Na potudnie od granicy, na zachdd od stonca, Muza, 2013
Kronika ptaka nakrecacza, Muza, 2004
Sputnik Sweetheart, Muza, 2003, 2014 (2 egzemplarze)
Przygoda z owcq, Muza, 2013
Znikniecie stonia, Muza, 2014
Slepa wierzba i $pigca kobieta, Muza, 2014
1084 (3), Muza, 2011 (2 egzemplarze)
1Q84 (2), Muza, 2011
1Q84 (1), Muza, 2010
Tancz, tancz, tanicz, Muza, 2005, 2013 (2 egzemplarze)
Po zmierzchu, Muza, 2013
Kafka nad morzem, Muza, 2013
Koniec swiata i Hard-boiled Wonderland, Muza, 2004
Wszystkie boze dzieci tariczq, Muza, 2006, 2014 (2 egzemplarze)
Bezbarwny Tsukuru Tazaki i lata jego pielgrzymstwa, Muza, 2013
Mezczyzni bez kobiet, Muza, 2015

e Stuchaj piesni wiatru. Flipper roku 1973, Muza,2014
3. Richard Lloyd Parry - Ludzie, ktérzy jedzq ciemnos¢, Znak, 2014
4. Nowosc¢ w biblioteczce! Piotr MilewskKi - Dzienniki japonskie - Zapiski
Z Roku Krolika i Roku Konia, Znak, 2015 *Egzemplarz przekazany na rzecz
Biblioteczki przez Panig Iwone (21.04.2017).
5. Nowosc¢ w biblioteczce! Rafal Tomanski - Made in Japan , Bezdroza,
2013 * Egzemplarz przekazany na rzecz Biblioteczki przez Panig Elzbiete
(25.04.2017).



http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska
http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska
http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska

INDEKSY

PO ODBIOR INDEKSU I DYPLOMU
ZAPRASZAMY
DO BIURA GUTW
W okresie wakacyjnym (czerwiec - sierpien)
w godz. 10:00 - 13:00

BIURO GUTW

ul. Bazynskiego 1a
[ pietro, pokoj 119
tel. 58 523 23 54
trzeciwiek@ug.edu.pl




