
 

Szanowni Państwo,  Słuchacze Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku! 
  

Zachęcam do zapoznania się z aktualnymi informacjami, a także 
z proponowanymi wydarzeniami.  

Gdyby mieli Państwo pytania, wątpliwości, problemy - jesteśmy do Państwa 
dyspozycji!  

Tradycyjnie już, zapraszamy na naszą stronę internetową www.gutw.ug.edu.pl , 
a także na profil GUTW UG na portalu społecznościowym  >>Facebook UTW<< .  

 
z poważaniem 

Agnieszka Nikodem 
Kierownik Biura GUTW 

 

Zgodnie z organizacją semestru GUTW 

przypominamy, że PIĄTEK, 

11 LISTOPADA 2016 roku 

jest dniem 

wolnym od zajęć!!! 

11.11 - Biuro GUTW będzie nieczynne! 

W poniedziałek, 14 listopada odbędą się zaległe 
zajęcia z Kultury Japonii prowadzone przez mgr 
Annę Brałkowską TO-EN (odwołane 7 listopada). Godzina 
i miejsce zajęć bez zmian. 

W poniedziałek, 14 listopada zajęcia z języka 
francuskiego, z Panią Ewą Bobrzecką zostają 
odwołane ze względów zdrowotnych Pani Ewy. 

Gdańsk, 10 listopada 2016 
 

Biuletyn 
Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

 

PAMIĘTAJ! 

KULTURA JAPONII – zajęcia 14 listopada! 

JĘZYK FRANCUSKI – odwołane zajęcia! 

http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/


 

AKTUALNOŚCI, BIEŻĄCE KOMUNIKATY: kliknij 

 

Oferta podstawowa (wykłady: środa,czwartek): kliknij 

Oferta zajęć dodatkowych: kliknij 

 

Charakterystyka zajęć dodatkowych: kliknij 

Organizacja semestru, informacje: kliknij 
 

 

Środa, 16 listopada (AULA) 
• godz. 15:30 – 17:00 

dr hab. n. farm. Małgorzata Grembecka 
Witaminy - ADEKwatnie do potrzeb. 

• godz. 17:15 – 18:45 
dr Olga Komorowska 
Demografia – wyzwanie współczesnego świata. 
 
Czwartek, 17 listopada (AULA) 

• godz. 16:00 – 17:00 
w trakcie ustaleń,  
prosimy o monitorowanie komunikatów bieżących! 

• godz. 17:10 – 18:10 
mgr Piotr Mazurek  
Nieznani bohaterowie - uczestnicy walki o polskie prawa w Wolnym 
Mieście Gdańsku. 

 

Przypominamy o konieczności 
noszenia INDEKSU na wykłady 

(środa, czwartek). 
Aktualny indeks posiada wewnątrz 

pieczątkę  „2016/2017 zimowy” 
 
 

OFERTA EDUKACYJNA, INFORMACJE 

W PRZYSZŁYM TYGODNIU 

http://gutw.ug.edu.pl/media/aktualnosci/59328/komunikaty_biezace_aktualnosci_zmiany
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_podstawowa
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_dodatkowa
http://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
http://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego


Od poniedziałku 7 listopada, osoby, które złożyły podanie 

o zwrot pieniędzy za zajęcia dodatkowe, mogą zgłaszać się do kasy 

w celu odebrania zwrotów.  

 

KASA UG znajduje się w Rektoracie UG (nowy rektorat), 

ul. Bażyńskiego 8, III piętro, pok. 307 i czynna jest w godz. od 9:00 

do 14:00, od poniedziałku do piątku 
 

 Prosimy zabrać ze sobą DOKUMENT TOŻSAMOŚCI! 
 

Osoby, które wnioskowały o zwrot pieniędzy na konto bankowe 

powinny otrzymać przelew do 10 listopada. 

 

Osoby, które zmieniły grupy zajęć dodatkowych proszone są 

o poinformowanie Biura GUTW o dokonanych zmianach, w przypadku kiedy 

zmiany zostały dokonane np. bezpośrednio u osoby prowadzącej zajęcia, bez 

pośrednictwa Biura GUTW. 

 

 JOGA RELAKSACYJNA – mgr Artur Stasiak 

DODATKOWA GRUPA! czwartek godz. 9:00, cena 80 zł/semestr (sala 

41 ul. Wita Stwosza 58) 

 SAMOOBRONA – mgr Adrian Litwiński  

Piątek godz. 11:40 – 12:40, cena 80 zł/semestr, (sala 41 ul. Wita 

Stwosza 58) 

 TANIEC COUNTRY – mgr Tomasz Bień 

Środa godz. 13:00 – 14:15, cena 120 zł/ semestr (sala 41 ul. Wita 

Stwosza 58) 

 

Zapisy w Biurze GUTW.  
Na w/w zajęcia mogą zapisać się WYŁĄCZNIE Słuchacze GUTW!  

ZWROTY – rezygnacja z zajęć 
KASA/KONTO BANKOWE 

WOLNE MIEJSCA NA ZAJĘCIACH 



Drodzy słuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, po raz pierwszy 

w historii Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gdańsku, z inicjatywy TO-EN 

(Anny Brałkowskiej), prowadzącej zajęcia z Kultury i dzięki pomocy 

pracowników Biura GUTW, została udostępniona dla Państwa „Biblioteczka 

Japońska”. Księgozbiór jest aktualnie niewielki, ale stworzony dzięki licznym 

podarunkom, m.in. Pana Romana Pika, wieloletniego słuchacza GUTW. 

Zachęcamy do wypożyczania książek, a także do wzbogacania zbioru 

poprzez przekazanie książki na rzecz biblioteczki. Z biblioteczki będą mogli 

korzystać wyłącznie Słuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku UG 

w Gdańsku. Biblioteczka znajduje się w Biurze GUTW.  

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE:  KLIKNIJ TUTAJ 
W zbiorach biblioteczki znajdują się następujące tytuły: 
1. Kazuo Ohno, Yoshito Ohno - Świat butoh Kazuo Ohno, Pompka, 
Warszawa, 2014 
2. Haruki Murakami:  

 Na południe od granicy, na zachód od słońca, Muza, 2013 
 Kronika ptaka nakręcacza, Muza, 2004 
 Sputnik Sweetheart, Muza, 2003, 2014 (2 egzemplarze) 
 Przygoda z owcą, Muza, 2013 
 Zniknięcie słonia, Muza, 2014 
 Ślepa wierzba i śpiąca kobieta, Muza, 2014 
 1Q84 (3), Muza, 2011 (2 egzemplarze) 
 1Q84 (2), Muza, 2011 
 1Q84 (1), Muza, 2010 
 Tańcz, tańcz, tańcz, Muza, 2005, 

2013 (2 egzemplarze) 
 Po zmierzchu, Muza, 2013 
 Kafka nad morzem, Muza, 2013 
 Koniec świata i Hard-boiled 

Wonderland, Muza, 2004 
 Wszystkie bożę dzieci tańczą, 

Muza, 2006, 2014 (2 
egzemplarze) 

 Bezbarwny Tsukuru Tazaki i lata jego pielgrzymstwa, Muza, 2013 
 Mężczyźni bez kobiet, Muza, 2015 

3. Richard Lloyd Parry - Ludzie, którzy jedzą ciemność, Znak, 2014 
 

BIBLIOTECZKA JAPOŃSKA 

http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska
http://gutw.ug.edu.pl/z_zycia_gutw/biblioteczka_japonska


 

 

 

 

 

 
 

W sobotę, 19 listopada Słuchacze GUTW będą mieli okazję 

skorzystać z bezpłatnych badań i konsultacji lekarskich w ramach 

akcji „Listopad miesiącem walki z cukrzycą”. Centrum medyczne 

Synexus oferuje Słuchaczom pakiet bezpłatnych badań w skład, 

którego wchodzi: 

1. Badanie krwi (badania wykonywane na czczo!), w tym: 

 Lipidogram, 

 Morfologia, 

 Kreatynina, 

 Glukoza, 

 emoglobina glikowana. 

2. Badanie densytometryczne (badanie gęstości kości). 

3. Konsultacja lekarska dot. Infekcji górnych dróg oddechowych. 

 

Badania odbędą się w Centrum Synexus ul. Beniowskiego 23, 80-

382 Gdańsk – Oliwa, w sobotę 19 listopada br. 

 

Telefoniczne zapisy na badania przyjmowane są w 

sekretariacie GUTW. Liczba miejsc jest ograniczona. W celu 

wykonania badań krwi należy być na czczo. 

 

JESZCZE SĄ WOLNE MIEJSCA! (GODZ. 11:00, 12:00, 13:00) 

 
Patronem honorowym miesięcznej akcji „Listopad miesiącem walki 
z cukrzycą” jest Prezydent Miasta Gdańsk Paweł Adamowicz 

LISTOPAD MIESIĄCEM WALKI Z CUKRZYCĄ 



 

 

 
Dyskusyjny Klub Filmowy Miłość Blondynki UG, 

Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG 
zapraszają 

REPERTUAR FILMOWY – LISTOPAD 2016 
 

10 listopada 2016 (czwartek) godz. 18.30 
HORYZONTY KINA : KRÓLESTWO  
reż. Jacques Perrin, (2015), Francja, Niemcy, 97 min. 
 
W pełnym tajemnic lesie rozgrywa się niesamowita opowieść o przyrodzie, 
tej najdzikszej i nietkniętej jeszcze ludzką ręką. Twórcy "Królestwa", 
podobnie jak w swoich poprzednich filmach (Microkosmos, Makrokosmos), 
udowodnili, że traktują zwierzęta niczym prawdziwych aktorów i nie 
wahają się podejść z kamerą niezwykle blisko. Film zapiera dech w piersiach 
genialnymi ujęciami zwierząt i niesamowitej przyrody. 
---------------------------------------------------------------------- 
17 listopada 2016 (czwartek) godz. 18.30 
KONFRONTACJE : PANOPTIKUM: SZOK TRANSFORMACJI / VHS HELL : 
POKAZ FILMU 2019 : PO UPADKU NOWEGO JORKU   
reż. Sergio Martino,(1983), Włochy, 96 min.  
Wstęp wyłącznie przy zakupie czasopisma Panoptikum nr 15(22) 2016 Szok 
transforamcji (cena promocyjna 15 zł) 
---------------------------------------------------------------------- 
24-27 listopada 2016 (czwartek- niedziela) 
FESTIWAL KULTURY NORDYCKIEJ UG: NORDIC FOCUS FESTIVAL 
Wstęp wolny na wszystkie wydarzenia / szczegóły programu : 
www.nff.ug.edu.pl 
 
Miejsce: Aula 1.43, Wydział Filologiczny Uniwersytetu Gdańskiego, 
ul. Wita Stwosza 55 Gdańsk Oliwa  
 
Karnety:  
1 film – 8 zł ulgowy * / 10 zł normalny   
2 filmy – 12 zł ulgowy * / 18 normalny zł  
4 filmy – 20 zł ulgowy * / 30 normalny zł 
 
* karnety ulgowe dla studentów Uniwersytetu Gdańskiego, słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku oraz mieszkańców Oliwy (sprzedaż karnetów pół godziny przed seansem 

PROPONOWANE WYDARZENIA 



 
 

"Prawo w życiu codziennym”. 
Wykłady prawne z dyskusją w Dworku Sierakowskich  

 
Towarzystwo Przyjaciół Sopotu 
zaprasza na kontynuację cyklu 
prelekcji prawnych z dyskusją, 
dedykowanych nie tylko Seniorom. 
Tematem spotkań będą prawne 
aspekty życia codziennego, 
z uwzględnieniem aktualnych 
przepisów m.in.: Konstytucja RP, 
działanie wspólnot i spółdzielni 
mieszkaniowych czy przepisy 
unijne. Spotkania poprowadzi 
notariusz, wieloletni wykładowca 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

 
Wstęp wolny  
Bez zapisów 

ZAPRASZAMY SERDECZNIE ! 
 

Najbliższe wykłady: 
23 listopada, godz. 14:00 

7 grudnia, godz. 14:00 
 
 

Szczegółowe informacje: 
http://tps-dworek.pl/index.php/pl/ 

 

Biuro Gdańskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

ul. Bażyńskiego 1 A 

I piętro, pokój 119 

tel. 58 523 23 54 
 

trzeciwiek@ug.edu.pl 

www.gutw.ug.edu.pl 

 BIURO GUTW 

http://tps-dworek.pl/index.php/pl/
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/


 
 
 
 

 

 
Infolinia Onkologiczna Polskiego Towarzystwa Psychoonkologicznego, 

Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
oraz Wojewódzkie Centrum Onkologii w Gdańsku zapraszają serdecznie do 

współpracy 
osoby zainteresowane wolontariatem w Infolinii Onkologicznej. 

Szkolenie wstępne dla kandydatów na wolontariuszy odbędzie się 
w dniach 28 – 29 listopada (poniedziałek, wtorek) 

w godzinach od 16:00 do 20:00 
w Wojewódzkim Centrum Onkologii w Gdańsku 

Budynek B, Al. Zwycięstwa 32, IV piętro, sala konferencyjna 
 
PROGRAM SZKOLENIA: 
28. XI 2016r. (poniedziałek) 
• 16:00 – 20:00 
"Psychologiczne aspekty choroby nowotworowej." 
mgr Izabela Malicki (psycholog, psychoonkolog), 
mgr Dorota Grabowska (psycholog, psychoonkolog) 
29. XI 2016r. (wtorek) 
• 16:00 – 17:30 
"Organizacja Infolinii Onkologicznej, założenia i możliwości pomocy." 
prof. Krystyna de Walden – Gałuszko (psychiatra, psychoonkolog) 
• 17:30 – 19:00 
"Podstawy onkologii" 
lek. med. Magdalena Wojtkiewicz (onkolog) 
• 19:00 – 20:00 
"Obsługa techniczna, zapoznanie się z bazami danych oraz sposobem rejestrowania 
rozmów" 
mgr Izabela Malicki (psycholog, psychoonkolog), 
mgr Dorota Grabowska (psycholog, psychoonkolog) 
 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w szkoleniu są proszone o 
kontakt mailowy z koordynatorką Infolinii Onkologicznej mgr Dorotą 
Grabowską dgrabowska.psycholog@gmail.com 
Szkolenie zostało sfinansowane z dotacji Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Pomorskiego w ramach realizacji zadania publicznego p.n. „Rozwój i dofinansowanie 
Infolinii Onkologicznej” 

WOLONTARIUSZE POSZUKIWANI 



 

Rektor i Senat Politechniki Gdańskiej 
w ramach Politechniki Otwartej zapraszają na koncert 

KONCERT PIEŚNI PATRIOTYCZNEJ 
z okazji Dnia Niepodległości 

 

CHÓR POLITECHNIKI GDAŃSKIEJ 

dyryguje 
MARIUSZ MRÓZ 

 

10 listopada 2016 r. (czwartek),  
godzina: 18.00 

 
Aula w Gmachu Głównym Politechniki 

ul. G. Narutowicza 11/12, Gdańsk 
 

Wstęp wolny 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

POLECAMY 



 

POLSKA AKADEMIA NAUK Oddział w Gdańsku 
Urząd Miejski w Gdańsku – Biuro Prezydenta ds. Kultury 

Nadbałtyckie Centrum Kultury w Gdańsku 
Akademia Muzyczna w Gdańsku 

zapraszają 

wszystkich zainteresowanych na 

cykl otwartych wykładów wraz z koncertami: 

„WIELCY KOMPOZYTORZY – CO BYŁO WIĘKSZE: 

DOROBEK CZY CIERPIENIE?” 

21 listopada, godz. 18:00 

WYKŁAD: Prof. dr hab. n. med. Jarosława Sławek (Gdański Uniwersytet 

Medyczny)  

Rober Schumann i problemy medyczne muzyków 

KONCERT: Maria Sławek (skrzypce), Piotr Różański (fortepian) / W.A. 

Mozart, A. Skriabin, R. Schumann 

 

22 listopada, godz. 18:00 

WYKŁAD: Prof. dr hab. n. med. Janusz Limon, członek rzecz. PAN (Gdański 

Uniwersytet Medyczny) 

Czy choroba N. Paganiniego miała wpływ na jego twórczość 

KONCERT: Karolina Gustaw (skrzypce), Daniel Ziomko (fortepian) / N. 

Paganini  

 

23 listopada, godz. 18:00 

WYKŁAD: Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Dobosz (Uniwersytet Medyczny we 

Wrocławiu) 

Cierpienie Fryderyka Chopina 

KONCERT: Adam Piórkowski (fortepian) / F. Chopin 

 

Miejsce: Ratusz Staromiejski, Sala Mieszczańska, 

ul. Korzenna 33/35, Gdańsk 

Wstęp wolny 
Organizatorzy:  

Polska Akademia Nauk odział w Gdańsku, 

Urząd Miejski w Gdańsku - Biuro Prezydenta ds. Kultury,  

Nadbałtyckie Centrum Kultury w Gdańsku 

 



Rektor i Senat Politechniki Gdańskiej i Akademii Muzycznej im. Stanisława 
Moniuszki w Gdańsku 

w ramach Politechniki Otwartej zapraszają na koncert 
z cyklu „Akademia Muzyczna w Politechnice” 

 
FRACTUS SEXTET 

 
"Piosenki bez słów" 

wykonanie przedpremierowe 
15 listopada 2016 r. (wtorek), godz. 18.00 

Aula w Gmachu Głównym 
ul. G. Narutowicza 11/12, Gdańsk 

 
Fractus Sextet  

w składzie: 
Tomasz Jocz – fortepian 

Andrzej Kacprzak – skrzypce 
Karol Sokołowski – wiolonczela 

Adam Wendt – saksofon 
Beniamin Baczewski – gitara basowa 

Grzegorz Lewandowski – perkusja 
 

W programie 
kompozycje Beniamina Baczewskiego 

Słowo o muzyce: Sylwia Holeksa-Wilkowska 
Wstęp wolny 

 
Fractus Sextet to fuzja przeróżnych muzycznych światów. Nawiązuje 
do wielu gatunków, m.in. do jazzu i muzyki klasycznej. Zespół powstał w 
2016r. i składa się z czołowych trójmiejskich muzyków, w tym pedagogów 
Akademii Muzycznej im. Stanisława Moniuszki w Gdańsku. Fractus Sextet to 
kombinacja dwóch odmiennych grup instrumentów. Z jednej strony trio 
klasyczne, z drugiej zaś trio jazzowe. Wydaje się niemożliwe połączyć te dwa 
światy w jedno? Tylko posłuchaj! 
Pierwszy projekt zespołu to „Piosenki bez słów”, czyli wokalna ekspresja 
przeniesiona na instrumenty; jasny, zdecydowany przekaz ujęty nie 
słowami, lecz dźwiękami. Wszystkie kompozycje są autorstwa Beniamina 
Baczewskiego. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WYSTAWA 
autorstwa Alicji Węgrzyn 

 

pt. „Polscy kandydaci do 

nagrody Nobla – wspaniały 

rocznik 1884” 
 

Wystawa będzie czynna do 28 lutego 2017 r. 

poniedziałek - piątek, godz. 08.00-20.00 

Wstęp wolny! 

 

BIBLIOTEKA UNIWERSYTETU GDAŃSKIEGO, ul. Wita 
Stwosza 53 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KAMPUS UNIWERSYTECKI – Gdańsk Oliwa 


