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Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku [resimesis

Trzeciego Wieku

Szanowni Panstwo, Stuchacze Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

Nowy rok akademicki zostat oficjalnie rozpoczety! W miniong Srode w auli
Wydziatu Prawa i Administracji odbyta sie Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego
2016/2017 na Gdanskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W uroczystosci wzieli udziat
przedstawiciele Wtadz Uczelni, wyktadowcy oraz Stuchacze GUTW. Prorektor
ds. Ksztatcenia prof. Anna Machnikowska przyjeta slubowanie od nowoprzyjetych
Stuchaczy. Wyktad inauguracyjny pt. ,Tradycje i zwyczaje akademickie” wygtosit
dr hab. Marcin Michat Wiszowaty. Zdjecia z inauguracji znajduja sie w galerii na naszej
stronie internetowej. 2Kkliknij tutaj<

W nowym roku akademickim czeka nas wiele wyzwan i planéw.
W rozpoczynajacej sie XIII juz Edycji GUTW udzial weZmie ponad 1400 stuchaczy.
Tradycyjnie juz przygotowaliSmy dla Panstwa bogatg oferte edukacyjng sktadajaca sie
ze Srodowych wyktadéw i czwartkowych prelekcji oraz zaje¢ dodatkowych
z 45 réznych dyscyplin realizowanych w ponad 110 grupach zajeciowych.

Oprocz organizacji zaje¢ dydaktycznych staramy sie podejmowacl tez inne
inicjatywy. 1 tak w tym roku akademickim kontynuowane beda comiesieczne
Spotkania z muzykq”, czyli koncerty realizowane przy wspotpracy z Akademiag
Muzyczng. Dzieki Przychylnos$ci Dziekana Wydzialu Filologicznego, koncerty beda
mogty odbywac sie w przepieknej sali teatralnej, ktéora nada im niepowtarzalnego
uroku. Juz teraz chciatabym zaprosi¢ Panstwa na pierwszy koncert, ktéry zaplanowany
jest na 28 pazdziernika (szczeg6ty dot. koncertu znajduja sie w dalszej czeSci
biuletynu).

Ciekawa propozycja dla wszystkich Stuchaczy moze okazaé sie réwniez
zainicjowanie dziatalno$ci matej biblioteczki z literaturq japoriskq (szczegbéty podamy
juz wkrétce).

Uniwersytet Gdanski to dynamicznie dziatajgca uczelnia, ktorej GUTW jest
waznym ogniwem. Aby usprawni¢ nasze dziatanie i przeptyw informacji wszystkich
Panstwa, a w szczegdlnosci stuchaczy, uczeszczajacych na zajecia dodatkowe bardzo
prosze o uwazne i systematyczne sprawdzanie komunikatéw dotyczacych zajec.
Wszelkie informacje o zmianach w planie, umieszczane s3 na naszej stronie
internetowej jak réwniez w gablocie znajdujgcej na Wydziale Prawa i Administracji.

Znane s3 juz wszystkie sale, w ktorych odbywac sie beda zajecia. Jednoczes$nie
przypominamy, ze sale w ktorych odbywaja sie zajecia dodatkowe moga ulec zmianie
nawet w czasie trwania semestru.



http://gutw.ug.edu.pl/59545/uroczysta_inauguracja_roku_akademickiego_5_pazdziernika

Gdyby mieli Panstwo pytania, watpliwosci, problemy - jesteSmy do Panstwa
dyspozycji!

Niezmiennie juz zapraszamy na naszg strone internetowg www.gutw.ug.edu.pl
oraz do odwiedzenia i polubienia naszego profilu na Facebooku >>Facebook UTW<<.

Z powazaniem
Agnieszka Nikodem
Kierownik Biura GUTW

OFERTA EDUKACY]NA, SEMESTR ZIMOWY 2016/2017

Oferta podstawowa (wyktady): kliknij
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij

Charakterystyka zajec: kliknij
Organizacja semestru: kliknij

WOLNE MIEJSCA W GRUPACH ZAJEC DODKOWYCH

Informacje o wolnych miejscach na poszczegolnych grupach zajec
dodatkowych, zostalty umieszczone w ofercie zaje¢ dodatkowych.
Przy grupach znajduja sie adnotacje: brak miejsc / wolne miejsca.
Oferta zaje¢ dodatkowych: kliknij

Stuchacze, ktorzy chcieliby dopisac sie do zaje¢ dodatkowych
proszeni sg o kontakt z sekretariatem.

BIURO GUTW

Biuro Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ul. Bazynskiego 1 A
[ pietro, pokdj 119

tel. 58 523 23 54

e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl

www.gutw.ug.edu.pl



http://www.gutw.ug.edu.pl/
https://www.facebook.com/Gda%C5%84ski-Uniwersytet-Trzeciego-Wieku-Uniwersytetu-Gda%C5%84skiego-1851297585096286/
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_podstawowa
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_dodatkowa
http://gutw.ug.edu.pl/charakterystyka_zajec_z_oferty_dodatkowej
http://gutw.ug.edu.pl/organizacja_roku_akademickiego
http://gutw.ug.edu.pl/oferta/oferta_dodatkowa
mailto:trzeciwiek@ug.edu.pl
http://www.gutw.ug.edu.pl/

W PRZYSZEYM TYGODNIU

pd

Sroda, 12 pazdziernika (Aula)
* godz. 15:30-17:00

mgr Aleksander MastowsKi
Wedréowki po gdanskiej historii - wyktad 1.

* godz.17:15-18:45
mgr Edyta Bonk
Fenomen pamieci 11l wieku.

Czwartek, 13 pazdziernika (Aula)
* godz. 16:00-17:00

mgr Katarzyna Krystek
Smak zycia seniora - czyli trudnosci i radosci okresu pozniej
dorostosci.

e g0dz.17:10-18:10
mgr Joanna Rogowska
Bobr - pozyteczny budowniczy czy szkodnik?

POCZATEK ZAJEC DODATKOWYCH

WSZYSTKIE ZAJECIA DODATKOWE
ROZPOCZELY
W CZWARTEK, 6 PAZDZIERNIKA.
Przed rozpoczeciem zajec prosimy o sprawdzenia informacji o miejscu
odbywania sie zaje¢. Informacje o SALACH bedg dostepne przed
pierwszymi zajeciami (gablota, Internet, Biura GUTW).

REZYGNACJA Z ZAJEC

W ciggu 14 dni od momentu rozpoczecia zaje¢, stuchacz moze zgtosic
rezygnacje z wybranych, i optaconych zaje¢ dodatkowych. Zwrot srodkow
dokonywany jest na podstawie wniosku (dostepny w Biurze GUTW). Optata
rekrutacyjna (semestralna) jest bezzwrotna.

Podania przyjmowane beda do 20 pazdziernika (wzo6r w Biurze GUTW).



W semestrze zimowym 2016/2017 zajecia
filmowe prowadzone przez panig Elwire Rewinska
odbywac sie beda w czwartki w godz. 15:00- 19:00

(tylko jedna grupa), w sali 2026 WPIA.

ZAJECIA FILMOWE

Osoby, Kktore uczeszczaty w poprzednim
semestrze na te zajecia moga zgtaszac¢ chec ich kontynuowania w sekretariacie GUTW
(telefonicznie pod nr tel. 58 523 23 54 lub mailowe trzeciwiek@ug.gda.pl ). Optata za
zajecia wynosi 90 zt i przyjmowana bedzie w kasie uniwersytetu lub przelewem na
konto. Szczegoty w sekretariacie GUTW.

GRUPY KTORE NIE UTWORZYLY SIE W SEMESTRZE ZIMOWYM

« Gimnastyka na powietrzu, |. Rogowska, pigtek 9:30-10:30

« Kreatywne pisanie - warsztaty, M. Dziedzic, Sroda 12:00-13:30

« Angielski na wesoto - mgr Ryszard Wojtaszewski, Sroda godz. 12:30-14:00
W zwigzku z brakiem zaje¢ i poniesionymi optatami prosimy o kontakt z Biurem GUTW
w celu informacji dot. dalszego postepowania ze Srodkami (zwrot/nadptata/wybor

innych zajec).

1. FILOZOFII PODSTAWY, mgr Krystyna Bembennek
Zajecia od dnia 13.10, przez caty semestr beda rozpoczynac sie o godz. 11:45!

ZIMA W BIALCE TATRZANSKIE]

Podobnie jak w ubiegtych latach organizujemy* dla stuchaczy GUTW atrakcyjny pobyt
zimowy w gérach Biatce Tatrzanskiej. W programie - wycieczki turystyczne, baseny
termalne, jazda na nartach biegowych, zjazdowych, wieczory muzycznie i tanecznie

z udziatem kapeli goralskie;.
Termin od 18 do 25 lutego 2017r.
Koszt pobytu-noclegi, wyzywienie. Ubezpieczanie pokrywajg uczestnicy. Dojazd -
przejazd grupowy organizowany przez internet.
Zapisy wraz z wptatg zaliczki w terminie do 27 pazdziernika
przyjmuje Leon Chwiatkowski tel. 505 82 62 96 w $rody i czwartki po wyktadach na
holu Wydz. Prawa na I pietrze."
Szczegotowe informacje - Leon Chwiatkowski tel. 505 82 62 96

*Organizatorem pobytu sa stuchacze GUTW. Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku nie ponosi odpowiedzialnosci za
organizacj¢ wyjazdu i ew. nieprawidtowosci.


mailto:trzeciwiek@ug.gda.pl

SAMOOBRNONA NA GUTW

SDANSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKRY
UNIWERSYTETU SDANSRIESC

ZAPRASZA NA ZAJECIA

"KARATE DLA SENIOROW"
Z ELEMENTAMI SAMOOBRONY

ZAJECIA POKAZOWE
14 pazdziernika
piatek, 11:40 — 12:40
sala 41, ul. Wita Stwosza 58
uczestnictwo bez zobowigzan

ZBIERAMY GRUPE!

PROWADZACY:
MGR EWELINA LITWINSKA - INSTRUKTOR KARATE 3 DAN
MGR ADRIAN LITWINSKI - INSTRUKTOR KARATE 3 DAN




PROPONOWANE WYDARZENIA

SPOTKANIA Z MUZYKA
28 pazdziernika, piatek, godz. 16:00

Wystapia:
Beata Koska - Spiew

Aleksandra Mozgiel - fortepian
Spotkanie poprowadzi: Stanistawa Grazynska

WYDZIAL NEOFILOLOGII, SALA TEATRALNA

Dyskusyjny Klub Filmowy Mitos¢ Blondynki UG zaprasza

B N

ZAPRASZAJA

FILMOWA INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO 2016/2017

13 pazdziernika 2016 (czwartek) godz. 18.30
POKAZ FILMU

ZEW MORZA ==

Z MUZYKA NA 2YWO 2BOLA AP &
NATALIA GRZEBAtA

LIRGINATOR WSTEP WOLNY DLA STUDENTOW PIERWSZEGO ROKU UG!

Wielcy romantycy
Fryderyk Chopin, Robert Schumann

Karnety: : rim 8 2t wigowy "/ 10 2k ncrmainy | 2 1imy 12 28 sgoury'/ 4828 norrmsiny | 4 5y 20 28 igowy”/ 30 2 sorrmatny
da iwersytetu Gdariskiego | ul. Wita Stwosza 55, Gdafisk-Olh

wro | www.dkf.pl  zai2 was wa | facebook.com/dkfmiloscblondynki = @

= e =
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Dyskusyjny Klub Filmowy Mitos¢ Blondynki UG,
Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG

zapraszaja

FILMOWA INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2016/2017

13 pazdziernika 2016 (czwartek)
godz. 18.30

Pokaz filmu
ZEW MORZA // z muzyka na zywo EBOLA APE & NATALIA GRZEBALA
rez. Henryk Szaro, (1927), Polska, 123 min.

ZEW MORZA

rez. Henryk Szaro, (1927), Polska, 123 min.

Zrekonstruowana i odnowiona cyfrowo peretka polskiego kina niemego,
dzieto jednego z najwybitniejszych przedwojennych rezyseréw, Henryka
Szaro. Burzliwe losy mitosci Hanki i Stacha rozgrywaja sie m.in. na tle
polskiego morza, zdjecia plenerowe powstawaty tez w Gdansku, Gdyni i
Pucku.

Syn mtynarza, idac za gtosem powotania, uciekl na morze, lecz po kilkunastu
latach wrocit do rodziny i do swego romansu lat dzieciecych, Hanki, mtodej
panienki ze dworu. ,Zew morza” przeszed?l do historii jako pierwszy polski
film zrealizowany na wodach Battyku.

Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Gdanskiego,
ul. Wita Stwosza 55 Gdarnisk Oliwa

Karnety: 1 film 8 ulgowy * / 10 normalny zt / 2 filmy 12 ulgowy * / 18
normalny zt / 4 filmy 20 ulgowy * / 30 normalny zt

* karnety ulgowe dla studentow Uniwersytetu Gdanskiego, stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz mieszkancow Oliwy (sprzedaz karnetdéw pot godziny przed
seansem)
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Dyskusyjny Klub Filmowy Mitos¢ Blondynki UG,
Akademickie Centrum Kultury ALTERNATOR UG
zapraszajq

REPERTUAR FILMOWY PAZDZIERNIK 2016
13 pazdziernika 2016 (czwartek) godz. 18.30

FILMOWA INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2016/2017:
ZEW MORZA // z muzyka na zywo EBOLA APE & NATALIA GRZEBALA
rez. Henryk Szaro, (1927), Polska, 123 min.

20 pazdziernika 2016 (czwartek) godz. 18.30

DOBRE, BO POLSKIE : ZJEDNOCZONE STANY MIEOSCI
rez. Tomasz Wasilewski, (2016), Polska, Szwecja, 107 min.

27 pazdziernika 2016 (czwartek) godz. 18.30

KONFRONTACJE: LO I STALO SIE. ZADUMA NAD SWIATEM W SIECI
rez. Werner Herzog, (2016), USA, 97 min.

Miejsce: Aula 1.43, Wydziat Filologiczny Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Wita
Stwosza 55 Gdansk Oliwa

Karnety: 1 film 8 ulgowy * / 10 normalny zt / 2 filmy 12 ulgowy * / 18
normalny zt / 4 filmy 20 ulgowy * / 30 normalny zt

* karnety ulgowe dla studentow Uniwersytetu Gdanskiego, stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz mieszkancow Oliwy (sprzedaz
karnetéw poét godziny przed seansem).
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00 14-22/10/2016
e FESTIVAL

GDANSK

Redakcja “Jednodniéwki” - organu prasowego
All About Freedom Festival,
zaprasza wszystkich chetnych stuchaczy UTW
do wspotpracy przy tworzeniu tekstow krytycznych i recenzji filmow pokazywanych w
ramach festiwalu

w dniach 14-22 pazdziernika 2016 r.
w Europejskim Centrum Solidarnosci.

Wymagania:
 lekkie pidro;
« dyspozycyjnosc;
« podstawowa umiejetno$s¢ obstugi poczty e-mail (teksty beda wysytane droga
internetowa).

Osoby zaproszone do wspotpracy otrzymajg darmowe akredytacje prasowe na festiwal
AAFF.

Zgloszenia i pytania prosimy kierowac na adres:
jednodniowka-redakcja@wp.pl
lub telefonicznie 793 433 767 (Paulina Pohl).

All About Freedom to festiwal przede wszystkim dla wielbicieli kina, ktorzy szukajg
odpowiedzi na wazne pytania, z jakimi zmaga sie wspotczesnos¢, sa ciekawi Swiata i
majg otwarte gltowy. Na afiszu premiery fabularne i dokumentalne, wiele filmow,
ktérych nie znajdzie sie w multipleksach, atakze sporo wydarzen towarzyszacych:
spotkania z twdrcami, dyskusje, wydarzenia muzyczne, artystyczne oraz warsztaty dla
dzieci i dorostych. W tym roku przed nami jubileuszowa, dziesigta edycja imprezy.
Wiecej informacji: http: //www.ecs.gda.pl/title,All About Freedom Festival,pid,54.html



mailto:jednodniowka-redakcja@wp.pl
http://www.ecs.gda.pl/title,All_About_Freedom_Festival,pid,54.html

W ramach Gdanskich Dni Seniora w Gdansku mozna skorzystac
z oferty zajec sportowo-rekreacyjnych:

1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do udziatu w zajeciach bedacych
w stalej ofercie:

3,10,17,24.10.2016 r. w poniedziatki ,Zumba Gold”, godzina 20.30 - Miejska Hala
Sportowa, ul. Kotobrzeska 61

4,11,18,25.10.2016 r. we wtorki ,Nordic walking”, godzina 18.00 - Park Nadmorski
im. R. Reagana, wejscie D

4,11,18,25.10.2016 r. we wtorki ,Joga na zdrowie”, godzina 20.00 - Miejska Hala
Sportowa, ul. Kotobrzeska 61

3,10,17,24.10. 2016 r. w poniedziatki, godzina 10.30

oraz we wtorki 4,11,18,25.10.2016 r. o godzina 9.00 "Gimnastyka dla seniora"” - Sala
do Aerobiku przy Ptywalni Krytej MOSIR - Gdansk Chetm, ul. Chatubinskiego 13

2. Zachecamy rowniez do zglaszania sie na profesjonalne, bezptatne zajecia
ruchowe pn. "Trening zdrowotny", ktore odbed3 sie na terenie dzielnic
Przymorze, Orunia i Srodmiescie. Zajecia sg bezplatne ale obowigzuja zapisy.

Szczegotowych informacji udziela i zapisy prowadzi Towarzystwo Edukacyjne
Wiedza Powszechna od 29 wrzes$nia do 7 pazdziernika, od 10.00 do 14.00 pod nr 58
345 11 66, lub na adres e-mail: wiedza.powszechna@gmail.com

3. Dla wszystkich zainteresowanych aktywnym spedzaniem czasu proponujemy
nauke chodzenia z kijkami, czyli bezplatny instruktaz "nordic walking" (10
lokalizacji w Gdansku). Udzial bez zapisow.

Dzien Godziny Dzielnica/miejsce spotkania
8:00-9:00 Matarnia ( Parking PKM Matarnia)
14.10.PT 10:00-11:00 Karczemki (ul. Sgsiedzka - Zbiornik)
12:00-13:00 Oliwa (rég ul. Polanki i Derdowskiego)
10:00-11:00 Stogi (rog ul. Roztogi i Kruczej)
21.10.PT
12:00-13:00 Sobieszewo (ul. Turystyczna 3, Biblioteka nr 48)
10:00-11:00 Jasien (rég ul. Stolema i Damroki)
28.10.PT
12:00-13:00 Ujescisko (ul. Kaliska 8)
8:00-9:00 Zaspa (ul. Czarny Dwor/ Plazowa - parking)
4.11.PT 10:00-11:00 Brzezno (ul. K. Chodkiewicza 14, parking DS UG nr 11)
12:00-13:00 Wrzeszcz ( plac zabaw ul. Podle$na)

Szczego6ty: http://www.gdansk.pl/seniorzy/Zajecia-sportowo-rekreacyjne-dla-seniorow,a,62186



mailto:wiedza.powszechna@gmail.com
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Hala 100-lecia Sopotu
ul. Goyki 7

WSTEP WOLNY
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Kabaret Zdrowego
Senior-i-ta Zywienia
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0 To propozycja na ciekawy

(&

LG i aktywny weekend
TARGI SEN'OHA nie tylko dla seniorow
— ale i dla catej rodziny!
zycie petne barw Warto tu byé!

PRODUKTY | UStUGI PRZYJAZNE SENIOROM

dla oséb aktywnych i tych wymagajacych wsparcia

BEZPLATNE BADANIA

m.in.® gestosci kosci (osteobus) @ EKG w kardiobusie @ wzroku
stuchu @ pamieci ® skéry ® pomiar cisnienia @ poziomu cukru
tkanki ttuszczowej ® pomiar wagi ciata i BMI

WARSZTATY

artystyczne, komputerowe, ogrodnicze, dietetyczne,
opiekuncze, trening umystu i wiele innych
| ZAJECIA TANECZNE | GIMINASTYCZNE pain .

Zachecamy do zabrania wygodnego stroju i butdw na zmiane

KACIK MODY | URODY

JARMARK ZDROWEGO ZYWIENIA, DEGUSTACJE

POKAZY NA SCENIE

Wy
i
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KONKURS KAPELUSZE PELNE SEONCA

Stworz piekny kolorowy kapelusz przystrojony kwiatami lub
innymi ozdobami, zaprezentuj go na scenie i wygraj nagrode!

NA WIELKI FINAt W NIEDZIELE O GODZ. 15.00

POTANCOWKA Z ZESPOLEM RETRO VOICE
przeboje Abby oraz muzyczna podréz w lata 60-te i 70-te

Przyjdz! Zobacz! Skorzystaj! Wstep wolny!

Szczegoty na stronie www.targiseniora.pl

*Program moze ulec niewielkim zmianom DRUK@MANIA




"Prawo w zyciu codziennym”.
Wyklady prawne z dyskusja w Dworku Sierakowskich - od 28.09.2016 r.

Od sSrody, 28 wrzes$nia o godz. 14.00, w ramach projektu Dom Sasiedzki ,Centrum”,
Towarzystwo Przyjaciét Sopotu zaprasza na kontynuacje cyklu prelekcji prawnych
z dyskusja, dedykowanych nie tylko Seniorom. Tematem spotkan bedg prawne aspekty
zycia codziennego, zuwzglednieniem aktualnych przepiséw m.in.: Konstytucja RP,
dziatanie wspodlnot ispétdzielni mieszkaniowych czy przepisy unijne. Spotkania
poprowadzi notariusz, wieloletni wyktadowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wstep wolny 'S f

Bez zapisow
ZAPRASZAMY SERDECZNIE !

Szczegotowe informacje: http://tps-dworek.pl/index.php/pl/

Dom Sasiedzki, Centrum” filia

Dworek Sierakowskich w Sopocie
ZapraszZa

PRAWOW ZYCIU CODZIENNYM

Prelekcje i dyskusje poprowadzi notariusz,
wieloletni wykladowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

sroda, 28-09-2016, godz. 14.00

sroda, 12-10-2016, godz. 14.00
sroda, 19-10-2016, godz. 14.00

sroda, 09-11-2016, godz. 14.00
sroda, 23-11-2016, godz. 14.00

sroda, 07-12-2016, godz. 14.00

Konstytucja RP, ustawa o wspdélnotach mieszkaniowych,
prawo spotdzielcze, obywatelstwo i jego skutki,
prawo Unii Europejskiej i in.

WSTEP WOLNY

www.tps-dworek.pl

tel. 58 551 07 56

Sopocki
: - o ¢ dom o
Projekt wspéffinansowany sasiedzki Towarzystwo Przyjaciol Sopotu
S' ’f ze $rodkow ul. J. Czyzewskiego 12, Sopot
4 Centrum .Li=
Filia .Dworek Sierakowskich’

Gminy Miasta Sopotu = WWwW.tps-dworek.pl


http://tps-dworek.pl/index.php/pl/

Zapraszamy do wziecia udzialu w projekcie
.Nowoczesnie Zrehabilitowani Niewidomi 2016”

Mamy do zaproponowania zajecia dla niewidomych i stabowidzacych, ktérym
mozemy pomoOc przy poszukiwaniu pracy, waktywnym wypoczynku, czy
w codziennym funkcjonowaniu zaré6wno w domu, jak i w przestrzeni publiczne;j.

Zajecia w projekcie sg indywidualnie dopasowywane do potrzeb uczestnikow.

Wsparcie jest mozliwe w ramach 16 modutéw:

1. Swiat dotyku i dZwieku 7. Tyfloedukacja 13. Tyfloturystyka

2.Dom 8. Niewidomy poliglota 9. 14. Autoprezentacja

3. Kuchnia Mobilnos¢ 15. Nowoczesne technologie
4. Zdrowie 10. Uprawnienia 16. Motywacja

5. Tyflosport 11. Kultura

6. Tyfloinformatyka 12. Hobby

W ramach wsparcia przewidziane sg zajecia i konsultacje z fundacyjnymi specjalistami
oraz dodatkowe konsultacje z ekspertami w swoich dziedzinach.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosSci
oraz bycie petnoletnim.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerami:

tel. kom. 881 946 501 lub (58) 345 21 88

Fundacja Szansa dla Niewidomych Oddziatl Gdansk

al. Grunwaldzka 46, pok. 3.1, 80-241 Gdansk
diana.dubowska@szansadlaniewidomych.org



mailto:diana.dubowska@szansadlaniewidomych.org

